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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 إقرار المشرف
 

بإيقاف التفكير في خفض  الإرشادتأثير بـ) الة الموسومةسر لا هن إعداد هذأ   دهشأ      
 ، تماضر كاظم صبيح() لبةاطلا نم ةمدق  ملا (الإعداديةالعدائية لدى طالبات المرحلة 

جزء من ي وه،  جامعة ديالى –إشرافي في كلية التربية الأساسية  تحت تر ج دق
  (.الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي)تربية ال في آداب ماجستيرال متطلبات شهادة

 
 أرشح هذه الرسالة للمناقشة وبناءاً على التوصيات المتوافرة ،

                                        
     الدكتور ذاتسلأا                                                 

 مهند محمد عبد الستار النعيمي                                                
                                                               /  /3102                              
        

 المعاون العلميإقرار 
 

  لمناقشة، أرشح هذه الرسالة ل بناءاً على التوصيات المتوافرة
                 

       
 الدكتور ذاستلأا                                   

 نبيل محمود شاكر                                                
 معاون العميد للشؤون العلمية                                                 

                                            كلية التربية الأساسية/جامعة ديالى                                                 
                                                               /  /3102   
 

 -ج  -



 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 غويلالخبير الإقرار 
 

 

بإيقااف التفكيار فاي  الإرشاادتأثير بــ)موسومة ه الرسالة الد هذادعإ نأ   دهشأ      
تماضـر ) ةلبـاطلا متهاالتـي قـد الإعدادياة خفض العدائية لدى طالبات المرحلاة 

جــزء ي وهــ ديــالى جامعــة - إلــى مجلــي كليــة التربيــة الأساســية ، (كــاظم صــبيح
الإرشــاد النفســي والتوجيــه )تربيــة ال فــي آداب ماجســتير شــهادة نيــ  مــن متطلبــات

تمــــت مراجعتهــــا لجويــــاً ووجــــدتها صــــالحة للمناقشــــة مــــن الناحيــــة  دقــــ . (التربــــوي
 اللجوية .

 
 

 

 

 

 

 

 

 : عيقو تلا                      

    : سملاا                                                 

 3102خ :    /   / ير تالا                                     
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 حمن الرحيمبسم الله الر 
 

 الخبير العلميإقرار 
 

 

 

بإيقااف التفكيار فاي  الإرشاادتأثير با) ذه الرسالة الموسومةه دادعإ أ ن دهأ ش     
تماضـر ) ةالطالبـ قـدمتهاالتـي  الإعدادياة خفض العدائية لدى طالبات المرحلاة 

جــزء ي وهــجامعــة ديــالى  - ، إلــى مجلــي كليــة التربيــة الأساســية (كــاظم صــبيح
ـــةال فـــي آداب ماجســـتير شـــهادة نيـــ  اتمـــن متطلبـــ الإرشـــاد النفســـي والتوجيـــه ) تربي

قد تمت مراجعتها علمياً ووجدتها صالحة للمناقشة من الناحيـة العلميـة  . (التربوي
. 

 
 

 
 
 

 التوقيع :                                      
 الاسم :                                      

 3102/  /  التاريخ :                                                    
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 لجنة المناقشةإقرار 

 

 نشــــهد أننــــا اطلعنــــا علــــى الرســــالة الموســــومة ، لجنــــة المناقشــــة ءاضــــأعرئــــيي و  نحــــن    
  الإعداديااةحلااة بإيقاااف التفكياار فااي خفااض العدائيااة لاادى طالبااات المر  الإرشااادتااأثير بـــ)
 لــه اا وفيمــتهــياو حتم يفــ ةالبــطلا انشــقان دقـ، و  (تماضــر كــاظم صــبيح) ةبــالطال نمــ ةمـدقملا
)الإرشـــاد  تربيـــةفـــي ال آداب ماجســـتير شـــهادة، ونقـــر أ ن هـــا جـــديرة بـــالقبو  لنيـــ   لاقـــة بهـــاع

 ( .        النفسي والتوجيه التربوي( وبتقدير )
 

 أ . د
 سعيد جاسم الاسدي

 نةرئيس اللج
                                            /  /3102     

             

 أ . د                                                             أ . د          
                                 فيصل عبد منشد                                                   ليث كريم حمد    

 عضواً              عضواً                                                       
 

 أ . د
 مهند محمد عبد الستار النعيمي

 )عضواً ومشرفاً                                         
 

 ناقشةعلى قرار لجنة الم جامعة ديالى  -للعلوم الإنسانيةدق مجلس كلية التربية اص
 
 
 

 العميد                                                                     
 المساعد الدكتور الأستاذ                                                            

 جاسم عزيز الساعديحاتم                                                           
 الأساسيةعميد كلية التربية                                                          

                                                                /  /3102 
 -و  -



 الإهداء
 ... إلى

  سيدنا محمد ...  سيد الخلق أجمعين الذي أخرج الناس من الظلمات إلى النور  ..        

 والدي العزيز رحمه الله ... من افتقده منذ الصغر من أحمل أسمه بكل فخر ويا..         

الله  أطىا   ... أمى   وتطمئن النفس بدعائها ويرضى  الله تعىالى لرضىا ا    أقدامهامن جعل الله الجنة تحت  ..        

 تعالى عمر ا

 خراًإخوت  أدامهم الله تعالى لي ذ ... سندي وأضلع  ..         

 فخراً وامتناناً ...  من علمون  فأجادوا أساتذت ..          

 

 ثمرة جهدي المتواضعلهم ا دي 

 

 

 الباحثة                                                         

 
 

 
 -ز  -



 بسم الله الرحمن الرحيم
 وامتنانشكر 

الة والصلاة والسلام على سيد هذه الرس لإتمامالحمد لله رب العالمين الذي وفقني     
 .أجمعينمحمد وعلى آ  بيته الطيبين الطاهرين وصحبه  المرسلين

التقدير الى  وأوفرتتقدم بخالص الشكر  أنرسالتها  إعداديسر الباحثة وقد انتهت من     
المشرف على الرسالة والذي لي الشرف  النعيميمهند محمد عبد الستار  الدكتور الأستاذ

 إنيواشهد  ، طالبة في قاعة الدري وباحثة في الميدان ، ت على يده مرتينإني تتلمذ
 ، ثقته بي التي منحتني الإخلاص في العم  :أبداً يمكن ردها  مدينة له بثلاث أشياء لا

والتزامه العالي معي الذي منحني الصبر عند الوهن،ودقته العلمية التي منحتني الجد عند 
ان لرعايته العلمية وملاحظاته القيمة الأثر الكبير في انجاز الشعور بالمل  والتعب.إذ ك

 هذا البحث.
النفسي والتوجيه التربوي  الإرشادفي قسم الأفاض   الأساتذةشكري وامتناني الى  وأقدم    

 لرعايتهم وتشجيعهم لي خلا  فترة الدراسة والبحث،ومن واجب العرفان أن اخص منهم
لما قدموه  المساعد الدكتور بشرى عناد مبارك والأستاذ،  الدكتور ليث كريم حمد الأستاذ

 خير الجزاء.عني جزاهم الله فمن رعاية ودعم وتشجيع طيلة فترة كتابة البحث 
،  من آراء علمية لتقويم أدوات البحث أبدوهلما  بالشكر للسادة الخبراء ، وأتقدم    

من  سعيد جاسم الأسدي دكتورال الأستاذبجزي  شكري وتقديري الى  أتقدمويطيب لي أن 
 . جامعة البصرة لما قدم من مساعدة ونصائح سهلت عملي

شكري وامتناني الى إدارة ثانوية آمنة بنت وهب لتعاونها معي في توفير  وأقدمكما     
 .الإرشادي المكان والجو الملائمين لتطبيق البرنامج 

 أو ةتوجيه نصيح أورأي  إبداءفي بالشكر والاعتزاز الى ك  من ساهم  أتقدم وأخيراً     
فجزاهم الله عني خير الجزاء  معنوي لشد عزيمتي على انجاز البحث أوتقديم دعم علمي 

 . 
 

 الباحثة                                                                             
 -ح  -

 مستخلص البحث



ات سريعة في مختلف مجالات الحياة إن ما يشهده المجتمع العراقي من تطور     
السياسية والاقتصادية والاجتماعية ، وما يصاحب تلك التجيرات من أعما  عنف ودمار 
لابد أن يكون له انعكاساته الخطيرة على كافة شرائح المجتمع ، إذ تعد هذه الأحداث من 

الشعور ن إإذ  أهم المؤشرات التي تؤدي الى شعور الفرد بالعدائية نحو الآخرين ،
بالتهديد وانعدام الأمن يؤدي الى إضعاف مصادر العلاقات الاجتماعية الحميمة،وان 
استمرارية وجود الإنسان تكاد تكون مستحيلة دون تفاعله مع الآخرين في أنشطة الحياة 
المختلفة داخ  المجتمع وغالباً ما يؤدي هذا التفاع  الى ظهور أنماط من العلاقات 

زم نشاطاً يتطلب أحياناً أن يكون عدائياً في علاقاته بالطبيعة أو مع الأمر الذي يستل
الآخرين ، وقد تأكدت الباحثة من وجود هذه الظاهرة لدى طالبات المرحلة الإعدادية من 

%( 48خلا  توجيه استبانة استطلاعية للمدرسات والمرشدات وكانت نسبة إجابتهنَّ )
ات ، لذا ارتأت الباحثة بناء أسلوب إرشادي هو تؤيد وجود مشاعر العدائية لدى الطالب

)إيقاف التفكير( لتدريب الطالبات على إيقاف المشاعر الخاطئة الخاصة بمشاعر 
 العدائية ومواجهتها بدون خوف أو شك .

 ستهدف البحث الحالي :ا
 أولًا . قياي نسبة انتشار العدائية لدى طالبات المرحلة الإعدادية.

ى أثر البرنامج الإرشادي )إيقاف التفكير( في خفض العدائية لدى ثانياً . التعرف عل
 الهدف الفرضيات الآتية:هذا طالبات المرحلة الإعدادية وينبثق من 

فروق في العدائية لدى طالبات المرحلة الإعدادية على وفق متجير ليي هناك  .1
 .للمجموعة التجريبية  البعدي( -الاختبار )القبلي

في العدائية لدى طالبات المرحلة الإعدادية على وفق متجير ليي هناك فروق  .2
 الضابطة( في الاختبار البعدي .-المجموعة )التجريبية

في العدائية لدى طالبات المرحلة الإعدادية على وفق متجير ليي هناك فروق  .3
 البعدي( للمجموعة الضابطة. -الاختبار)القبلي

 
 

 -ط  -



المرحلة الإعدادية في المداري الإعدادية والثانوية بطالبات البحث الحالي  يتحدد    
الصباحية  الدراسة/ التابعة للمديرية العامة لتربية محافظة ديالى في مركز مدينة بعقوبة 

 ( .2113-2112/ للعام الدراسي )
في بناء  البحث وفرضياته ، استعملت الباحثة المنهج الوصفي أهدافولتحقيق     

( 83البات المرحلة الإعدادية والذي تكون بصورته النهائية من )مقياي العدائية لدى ط
( 8بدائ  هي : )تنطبق عليَّ دائماً( وأعطيت الوزن ) ةفقرة ، انطوت ك  منها على ثلاث

( 1( ، و)لا تطبق عليَّ أبداً( وأعطيت الوزن )2، و)تنطبق عليَّ أحياناً( وأعطيت الوزن )
ي الى ارتفاع مستوى العدائية والدرجة الدنيا الى ، إذ تشير الدرجة العليا في المقيا
 انخفاض مستواها عند الطالبات . 

وقد تم استخراج مؤشرات الصدق من خلا  استعما  الصدق الظاهري وصدق     
المحتوى وصدق البناء ، أما مؤشرات الثبات فقد استخرجت بأسلوب التجزئة النصفية إذ 

عادة الاختب5830بلجت فيهما )  ( .5838ار إذ بلجت فيه )( ، وا 
ولجرض إعداد برنامج إرشادي بأسلوب إيقاف التفكير وفي ضوء معطيات التحلي      

( استمارة حصلت على أعلى الدرجات في 85لعينة بناء المقياي تم انتقاء ) الإحصائي
مستوى العدائية طبقاً للمقياي المعد ، إذ تم تقدير حاجات الطالبات وتحديدها باستعما  

( فقرة 22تبين أن هناك )الوسط المرجح والوزن المئوي لك  فقرة من فقرات المقياي ، إذ 
( تجاوز وسطها المرجح الدرجة الحرجة التي تد  على وجود العدائية ، 83من أص  )

 .  الأسبوعة إرشادية بواقع جلستان في س( جل12وزعت على )
سلوب إيقاف التفكير في خفض ومن أج  الكشف عن تأثير البرنامج الإرشادي بأ    

التصميم  االعدائية لدى طالبات المرحلة الإعدادية استعملت الباحثة المنهج التجريبي ذ
( طالبة من طالبات المرحلة الإعدادية ممن حصلوا على 85المتعدد لعينة تكونت من )

موعتين درجة عالية في مقياي العدائية المعد لهذا الجرض وزعوا بطريقة عشوائية الى مج
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  ( طالبة لك  مجموعة . 10تجريبية وضابطة بواقع )

: )معام   الوسائ  الإحصائية الآتيةالباحثة استعملت  ولمعالجة بيانات الدراسة    
التائي للعينات المتزاوجة ، ارتباط بيرسون ، الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ، الاختبار 

 الوزن المئوي( . ، تحلي  التباين من الدرجة الأولى ، الوسط المرجح
 -ي  -



 وأظهرت نتائج البحث ما يأتي:
( 22،22. هناك نسبة عالية من انتشار العدائية لدى عينة البحث الحالي إذ بلجت ) 1

اسة والمتابعة والتداخ  لدى طالبات المرحلة الإعدادية وهي نسبة كبيرة تستحق الدر 
 الإرشادي .

. هناك فروق ذات دلالة معنوية للبرنامج الإرشادي بأسلوب إيقاف التفكير في خفض  2
 –وفق متجير الاختبار )القبلي على ت المرحلة الإعدادية االعدائية لدى طالب

علًا ن البرنامج كان فاإلح الاختبار البعدي ، أي االبعدي( للمجموعة التجريبية والص
 .في خفض مستوى العدائية 

 بينهناك فروق ذات دلالة معنوية في العدائية لدى طالبات المرحلة الإعدادية .  3
المجموعة التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة الضابطة 

مما يشير الى انخفاض مستوى )الدرجة العالية تشير الى ارتفاع مستوى العدائية( ، 
 . ائية عند المجموعة التجريبيةالعد

من البرنامج الإرشادي في  الإفادةمن التوصيات منها عدداً الباحثة  قدمتوقد     
المراكز الإرشادية التابعة للمداري لتحقيق أفض  مستوى من النمو النفسي والمساعدة في 

يص ليتمكنوا من تشخ نح  مشاكلهم،ضرورة فتح دورات تدريبية إرشادية للتدريسيي
زيادة توعية الآباء في تحسين معاملتهم ومعالجتها و  مشكلات الطلبة النفسية والاجتماعية

 مع أبنائهم وتوفير الاهتمام والرعاية الجيدة لهم.
واقترحت الباحثة عدداً من المقترحات منها دراسة ظاهرة العدائية لدى طالبات     

ى ، تصميم برنامج إرشادي لخفض المرحلة الإعدادية وعلاقتها ببعض المتجيرات الأخر 
العدائية اعتماداً على أساليب واستراتيجيات إرشادية غير الأساليب المتبعة في برنامج 

 طلبةالدراسة الحالية ، إجراء دراسة تحدد كفاءة البرنامج الحالي في خفض العدائية على 
 مداري القطر الأخرى .
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 ثبت المحتويات
 

 رقم الصفحة  عالموضو       
 أ عنوان الرسالة
 ب الآية القرآنية
 ج إقرار المشرف

 د إقرار الخبير اللجوي
 هـ إقرار الخبير العلمي
 و إقرار لجنة المناقشة

 ز الإهداء 
 ح شكر وامتنان

 ك-ط مستخلص الرسالة باللجة العربية 
 م-  ثبت المحتويات
 ن ثبت الجداو 

 ي ثبت الأشكا  والملاحق
 23-1 الفصل الأول: التعريف بالبحث

 2-2 مشكلة البحثأولًا . 
 11-2 أهمية البحثثانياً . 

 11 البحثثالثاً . أهداف 
 11 حدود البحثرابعاً . 

 23-11 تحديد المصطلحاتخامساً . 

 43-28 الفصل الثاني: إطار النظري ودراسات سابقة

 12-22 النظري  إطارأولًا . 
 21-22 ائيةالعد قدمة عنم

 22-24 لعدائيةالعوام  المسببة ل
 22-31 النظريات التي فسرت العدائية

 - ل -
 



 

 رقم الصفحة  الموضوع      
 22-22 موازنة النظريات
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 الفصل الأول
 التعريف بالبحث

 ((The Problem of research مشكلة البحثأولًا . 
فهي أحدى  ، تعد العدائية من المشكلات الخطيرة التي تهدد المجتمعات والعالم بأسره    

 الأخلاقيةبالفرد الى الانحراف عن تقاليد المجتمع وقيمه  تؤديالى العدوان التي  الطرق
وتظهر نها من المشاعر غير المرغوب بها والشاعة في المجتمعات من أ،فضلًا عن أنها 

يذاء النفس  -Selfخطورتها وذروتها بما تحمله من دلالات انتقامية والرغبة في عقاب وا 
harming ،(324،ص0222والآخرين)عدس وقطامي 

وهذه المشكلة موجودة في حياتنا الاجتماعية لذا أصبحت تستحق التأمل لتفرع     
يلاحظ من انتشار الكثير من  وبسبب ما، ا وتعدد أشكالها وطرق التعبير عنها مصادره

تمثل احد أساليب التفاعل الاجتماعي السلبي  أصبحت إذ ، مظاهرها في الحياة اليومية
في مجتمع حضاري  يعيش الإنسانوبما أن  ، المحيطينالذي يعد غير بناء للتعامل مع 
 (.41،ص 4993.)حمزة، العدائية لذا يتحتم عليه التحكم في نزعاته

ويظهر تأثير العدائية على صحة الفرد النفسية والجسمية بصورة واضحة بما تولده     
، وحالات الإجهاد البدني  Blood Pressureمن أمراض مثل ارتفاع ضغط الدم

   Eatingةواضطرابات التغذي  Mental  and  Physical  fatigueوالذهني
disorders ين لديهم استعداد للإصابة بأمراض القلب، والجلطة الدماغية بسبب لدى الذ

في  ( فرد  250000والتي تسببت عن وفاة )حدة انفعالاتهم ونوبات غضبهم المتكررة 
 .( Nelson, 1997,p.152 )في عام واحد الأمريكيةالولايات المتحدة 

أظهرت إحصائيات  إذ ارتكاب الجرائم ،من العوامل التي تحرص على العدائية  دوتع    
( التي تحتوي في طياتها 0224) الجرائم لعام ارتكابالجمعية الأمريكية أن نسبة انتشار 

 دلالات الانتقام من خلال آثارها الواضحة على الضحية واعترافات المجرمين تشكل ما
وتشير دراسة ،  (Lord,2004,p.8-12%( من مجمل الجرائم العام )34يقارب )

(Kell& Hake,1970 الى )عتمد على الظروف التي تحرض ت المشاعر العدائية أن
في أية لحظة عندما ظهر تومن الممكن ان ،والمضايقة والحرمان والأذى عليه كالإحباط

 (.Kelly&Hake,1970,p.153) ذلكتوجد أشارات تساعد على 
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ة ـر مؤلمأن العدائية تزداد عندما ترتبط بأفكاالى ( Kathryn ,1998أشارت دراسة)و     
ل الرئيسة التي تساهم في تحريض الفرد على السلوك العدائي وتجعله ـلأنها من العوام

 (Kathryn,1998,p.161) عدائي أسلوبوفق على يفسر المواقف بصورة سلبية 
المشاعر السلبية عند الفرد من خلال الظروف الاجتماعية والاقتصادية  إذ تتراكم    

جهه، نتيجة المعاملة السيئة والقاسية التي تمارسها بعض الأسر والحياتية الصعبة التي توا
عدم استعداد من جانب الفرد  ولاسيما في الأمور المتعلقة بالدراسة والمثابرة ،مع تردد أو

لهذا الأمر مما تجعله يمر بحالة إحباط ومع استمرارها يصبح  الأحيانفي بعض 
للتعبير عما بداخله من  الآخريندائية نحو إحباطاًً قد يدفعه إلى التفكير في توجيه الع

 (   001-004،ص0223)مخزومي، المشاعر السلبية
العدائية لدى طلبة المدارس حقيقة واقعية موجودة في معظم دول  ولقد أصبحت    

العالم، وهي تشغل كافة العاملين في ميدان التربية بشكل خاص والمجتمع بشكل عام، 
سلبية على العملية التعليمية، لذا  اً ثار آلوقت الكثير وتترك ا المدارسوتأخذ من إدارات 

فهي تحتاج إلى تضافر الجهود المشتركة سواء على صعيد المؤسسات الحكومية أو 
مؤسسات المجتمع المدني أو الخاصة، لكونها ظاهرة اجتماعية بالدرجة الأولى 

 (.11،ص4911)عويس،.  وانعكاساتها السلبية تؤثر على المجتمع بأسره
المراحل العمرية فهي مرحلة البناء والإنتاج والعطاء  أهموتعد مرحلة المراهقة من     

من النشاط والحيوية والحماس والخصائص مما يجعله  الإنسانالاجتماعي لما يمتلك فيها 
في بناء مستقبل  الأساسيالعنصر  ،وهمعضواً إيجابياً وفعالًا للقيام بكل ما يكلف به 

 . لهم تتمحور السياسات المستقبلية للدول والحكومات كافةالبشرية وحو 
 (401،ص0223)رزق ،

تزداد فيها العدائية والعدوان ومظاهرهما مما يؤدي الى  أماكنوتمثل بعض المدارس     
والقيود التي  الإقرانللمنافسة مع  قيام بعض الطلاب بارتكاب الممارسات العدائية عاملاً 

 . وغيرها الإحباطووجود عناصر يفرضها النظام المدرسي 
 (4،ص4919)جاسم، 
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وعليه ارتأت الباحثة أن تبحث عن مشاعر العدائية لدى الطالبات في مرحلة المراهقة     
في المدارس العراقية، وذلك لأن هذه المرحلة تمتاز بأنها  الثانويةالتي تقابل المرحلة 

 مرحلة الانفعالات والتوترات العنيفة.
جراء دراسة استطلاعية إتحديد مشكلة البحث تحديداً دقيقاً قامت الباحثة بومن أجل     

والثانوية  الإعداديةمدرسة في المدارس  01الى  ةاستبيان( وجهت من خلالها 0)ملحق
( من المدرسات أشاروا 13،1ظهر أن ) إذلدراسة السلوكيات التي تدل على هذه الظاهرة 

( منهم أشاروا الى أن هذه الظاهرة 90،4وأن ) الى وجود هذه الظاهرة في مدارسهم ،
%( على 422أتفق )و  تشكل خطراً على الطالبات في المستقبل ومعاناتهم من آثارها ،

العينة أهم مظاهر  أفرادفي معالجة الظاهرة ،وقد حدد  هودور  الإرشاديالتداخل  أهمية
 الغيرة والكراهية ،والى وجود مشاعر  اأشارو ،%( 40العدائية لدى الطالبات بالآتي )

بالنقص، والشعور  الإحساسالى  اأشارو ( 49،4و) وعدم الثقة بالآخرين ،
 بالظلم والغضب. الإحساسالى  وا(أشار 43،49بالدونية،و)

لقاءالظاهرة والتصدي لها هذه أن كل هذه المؤشرات دعت الباحثة الى دراسة 1      وا 
 ، الإعداديةلبات المرحلة الضوء على المشكلة من خلال عرض المقياس على طا

خضاع  ذوات المستوى العالي منهم الى برنامج إرشادي لخفض العدائية لديهم. وا 
لخفض  إرشاديفي بناء برنامج  الإرشاد السلوكي المعرفيويعتمد البحث الحالي على     

ة العدائية ، وذلك لان معظم الدراسات التي اطلعت عليها الباحثة تؤكد فاعلية هذه الطريق
 .المشاعر العدائية في خفض 

 
 
 
 

                                                 

 : تم اختيارهم من المدارس الثانوية في مركز مدينة بعقوبة
 ثانوية أم عمارة للبنات. -
 نوية آمنة بنت وهب .ثا -

 إعدادية الزهراء للبنات . -
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 ومما تقدم تكمن مشكلة الدراسة بالإجابة عن الأسئلة الآتية:
 هل توجد عدائية عند طالبات المرحلة الإعدادية ،وما مستوى هذه العدائية؟ .4
هل طالبات المرحلة الإعدادية بحاجة الى برامج إرشادية مناسبة للتخفيف من هذه  .0

 المشاعر السلبية
الباحثة في الدراسة  تعدهالذي  )إيقاف التفكير ( الإرشاديالبرنامج  نبإمكاهل  .4

 الحالية القدرة على خفض العدائية لدى طالبات المرحلة الإعدادية                
     

 ((The Importance of Research أهمية البحثثانياً . 
القرآن  ض وقد ورد فيعلى وجه الأر  الإنسانوجود تاريخ العدائية منذ بدء  يرتبط    

سورة البقرة في سؤال الملائكة لله على سبيل التعجب والاستفهام ، وكيف  منالكريم 
يستخلف ذرية آدم عليه السلام في الأرض ، وفيهم من يفسد ويسفك الدماء بالقتل 

ذْ قَال رَبُّكَ لِلْمَلائِكَةِ إِنِّي جَاعِلٌ فِي ا تعالى :  كما في قولهوالعدوان  لَأرْضِ خَلِيفَةً قَالوا وَاِ 
مُ مَا أَتَجْعَلُ فِيهَا مَنْ يُفْسِدُ فِيهَا وَيَسْفِكُ الدِّمَاءَ وَنَحْنُ نُسَبِّحُ بِحَمْدِكَ وَنُقَدِّسُ لَكَ قَال إِنِّي أَعْلَ 

( لقد أشارت هذه الآية الكريمة الى سلسلة طويلة من الاعتداءات 42)البقرة: لا تَعْلَمُونَ 
الكريمة  الآيةنستشف من هذه و  ،على نفسه وعلى غيره ظلماً وعدواناً  نسانالإيقوم بها 

 أنأن العدوان كان موجوداً في الماضي وما زال في الحاضر وسيظل موجوداً الى أيضاً 
كما أدان القرآن الكريم أول عدوان ظلم ارتكبه الإنسان وهو  ،ومن عليها  الأرضيرث الله 

ان العداء هو احد القوى التي و ء سيدنا أدم )عليه السلام( ، الاعتداء الذي حصل بين أبنا
تعمل على الهدم أكثر من البناء في تكوين الشخصية الإنسانية ونموها ، وهو عداء تثيره 

أحياناً  الآخرينارتكاب أفعال مؤذية في حق ذاته وفي حق  مواقف عديدة يؤدي بالفرد الى
 (04،ص0242)عز الدين،.  أخرى
تخذ المشاعر العدائية أو العدوانية شكل العدوان المضمر غير الصريح تقد )و     

تتخذ شكل العدوان الرمزي الذي يمارس فيه سلوك يرمز و  ، كالحسد أو الغيرة والاستياء
ويحذر القرآن الكريم من  ،الى احتقار الآخرين أو توجيه الانتباه الى إهانة تلحق بهم 

مثل  ،ل مشاعر الكراهية والاستياء من الآخرينالعدوان المضمر ،الذي يظهر على شك
     : قوله تعالى
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    (1:يوسف )
    : الى العدوان المضمر على شكل غيره ، وقوله تعالى الآية تشير

     

   

    

   (4: يوسف، )  الآيةتشير 
 .( 00-04، ص0242)عز الدين ،.الى العدوان المستتر في الحسد(

النزاعات التي تعد بحد ذاتها تحركها القوى و  الإنسانيةالنفس  أنويشير الفارابي الى     
وعمل النفس انما هو تعبير  تحقيقاً لفعل يصدر عنها وهو سلوك ووراء كل سلوك دافع ،

 :ينجم عن ذلك من سلوك،كما في قوله تعالى  عن حقيقة الذات الإنسانية بكل قواها وما
        

  :وتحدث عن تحديد السمات ( 492)البقرة
المنحرف في  الإنسانالمهمة لبناء شخصية الفرد الكامل والمثالي وشخصية 

 . الفهم وجيد ، للصدق اً سلوكه،ويجب ان يكون الفرد ذا عزيمة ومحب
 (441،ص0222)الفارابي، 

 والاتجاه والتعبير، من حيث اختلاف النسبة واسعة المجالظاهرة عامة  العدائيةوتعد     
يظهرون هذا الشعور  -الذين ينشؤون في المجتمع الإنساني الإفراد أي -فبعض الناس

وقد يكون ،وقد يكون الشعور قوياً أو ضعيفاً  ،بالعداوة تجاه غيرهم من الناس والجماعات
أو غير مباشر،أن مقدار العدائية  اً علنياً أو غير علني،مباشر ،موجهاً او غير موجه 

 (01،ص 4913صغير ،ال) . ماعات معينةأو ج أفراديختلف بين 
من المتغيرات التي لاقت اهتماماً من قبل العلماء والمنظرين وتناولتها العديد من  وهي    

والاجتماعية لتعدد أشكالها  يةجوالبيولو البحوث والدراسات وفسرتها النظريات النفسية 
تشكل تهديداً لأمن نها لأينتج عنها وأساليب التعبير عنها  وتنوع مصادرها واختلاف ما

ولجميع البيئات والمجتمعات على اختلاف أدوارها الثقافية والعلمية لما  هواستقرار الإنسان 
مادية ومعنوية على حياة الفرد،وتكون على مستويات مختلفة بعضها  أضرارلها من 

مقبول كالدفاع عن النفس وعن حقوق الآخرين ،والبعض الآخر غير مقبول عندما تصبح 
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مشكلة تتكرر صورها على فترات قريبة فيكون قد تعدى حدوده في الدفاع عن النفس 
وأصبح عمله هذا هداماً مزعجاً وذلك ينمو لديه الشعور بالخطأ وممارسة العادات 

 (420،ص0224)فرغلي،.  الخاطئة والأساليب
ه ـماً ايجابياً عن ذاتفالفرد الذي يمتلك مفهو  ترتبط العدائية بتقييم الفرد لذاته وتقديره ،و     

(Positiveof selfيتصرف على وف )باحترام الآخرين  إذ يكون محاطاً ذا المفهوم ـق هـ
( Negative of  selfوتقديرهم في حين ان الفرد الذي يمتلك مفهوماً سلبياً عن ذاته )

يتصرف عكس ذلك فلا يهتم بالبناء القيمي والخلقي ويشعر بالنبذ وعدم القبول من 
ويعتقد أنهم ينظرون إليه نظرة ازدراء وسخرية ووفقاً لهذا المفهوم الذي كونه عن  ،رينالآخ

( على الرغم من انه لم يوجه عدائية نحو Warنفسه فهو يعتقد انه في حاله حرب )
  Friendالآخرين بعد ،فهو يشعر انه غير مرغوب فيه وغير ناجح في عقد صداقات )

Shipsمع الآخرين ) . 
 ( .431،ص4994جي،)البرزن  

تشير دراسة  إذالأسر النواة الأهم في تشكيل العدائية عند الفرد بعض  دوتع    
ان من بين المؤسسات التي تؤدي دوراً مهماً في اكتساب الفرد الى ( 0223)الحربي،

فقد أظهرت الكثير من الدراسات أهمية التنشئة الاجتماعية  الأسرةللعنف والعدائية هي 
الميول السلبية فقد أظهرت الدراسات الميدانية ان عامل  إبرازلمختلفة أثرها في بأساليبها ا

 ( حدث  412دثاً جانحاً من مجموع )( ح43ول عن قيام )ؤ التنشئة الاجتماعية السيئة المس
إلى  بإحالتهم%( من ارتكاب الأفعال السلوكية الشاذة هذه التي قادت 43يعادل ) أي ما

تشير دراسة و  ( ،02-43،ص0224، النابلسي) حياتالإصلامحاكم الأحداث أو 
(Dian , 1978 ) يعاقبون  أن الآباء الذين يدعمون العدائية الموجهة للآخرين ولاالى

في عقاب الفرد  الإفراطيوجهون عدائيتهم نحو الآخرين كما وجد  الأفرادعليها يجعل 
مؤدي  الإثابةكون نوعاً من في التسامح أيضاً ي والإفراطيؤدي الى زيادة دافعهم العدائي 

 .(12-31،ص4993بدوره إلى تكرار العدائية )عويدات ،

التنشئة المتشددة   أساليبأن الى في دراسته  أشار( فقد Eron&Etal,1991أما)    
المتمثلة بالعقوبة القاسية ترتبط بالعدائية الواطئة نحو الأبوين والعدائية العادية في مواقف 

 (Eron&Etal ,1991,p.85أخرى)
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علاقة التفرقة الوالدية بالعدائية وأشارت دراسة  )4993وأظهرت دراسة )عبد الغني ،    
حيث عدائية الأبناء  الأبناء( إلى علاقة السلوك الامومي بعدائية Zwible,1991زوبيل )

وأشارت دراسة سوذر لاند جرسي  الأمهاتترتبط بدلالة مع عدائية 
(Suiherland&Grssey ) اتصال الأبناء بالكبار والأحداث الخارجين عن أن الى

وللخلافات العائلية أيضاً اثر بارز في  ،سبب رئيسي للعدائية والتفكك العائليهو القانون 
( وأشار Gluek ,1989أظهرت هذه النتيجة دراسات كثيرة مثل دراسة ) إذعدائية الأبناء 

عاملين  مالحسد بوصفه( إلى عاملا الغيرة واShanleg ,1964سمارت في دراسة )
 .(Shanley ,1964 ,p. 52) الآخرينفي ظهور العدائية نحو  مؤثرين

( أن أحداث الحياة المتمثلة بفقدان الأمان Chemtab ,1992أظهرت دراسة ) وقد    
فئات ال أن ذويالى فقد توصلت الدراسة ،تهديداً داخلياً  تحدث)الحروب( وما بعدها 

واجهوا صعوبة في التعايش والتكيف والسيطرة على  والأردناق العر  فيمختلفة العمرية ال
المحببين  الأشخاصحتى مع  4994والعدائية بعد حرب الخليج عام  نوبات الغضب
حاجة إلى تلقي لها بينت الدراسة أيضاً أن تلك الفئات العمرية في العراق ،و والمقربين لهم 

خلي بالتهديد من المستقبل فضلًا عن دا إحساسبرامج علاجية لسلوكهم وان هؤلاء لديهم 
 .(432،ص 0223النظرة التشاؤمية في الحياة )اللامي ،

 تعد أن ضغوط الحياة المتمثلة بالرفض الاجتماعي فقد أكد (Brownبارون ) أما)    
من قبل الآخرين فالنمو  لقبولبعدم ا وتشعرهمن المنبهات الاستثارية التي تواجه الفرد 

ي والعقلي للفرد يتأثر بتفاعله من الآخرين لما يمثلون دورهم في حياته النفسي والاجتماع
المعلمين ... الخ( الذين يشكلون جانباً مهماً للفرد من حيث  الأصدقاء ، مثل )الوالدين ،

أقوالهم وأفعالهم خاصة في مرحلة المراهقة والشباب فالفرد منذ طفولته تشتد حاجته 
يمكن العيش بمعزل عن  تماعية مع ذويه وأقرانه ولاتدريجياً إلى إنشاء علاقات اج

يحضى بقبول  الآخرين والعزلة معناها الانفصال وبالتالي فقدان الذات فالشخص الذي لا
قلق دائماً يواجه هذا الرفض من جانب واحد أو  ، يشعر انه قليل الأهمية ومنبوذ الآخرين

لتوبيخ والانتقاد والسخرية من غير مباشرة كا عدة جوانب في حياته بصورة مباشرة أو
الآخرين ويكون لديهم مشكلات اجتماعية ونفسية أكثر من أقرانه المقبولين اجتماعياً 
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ويتصفون بتقدير واطئ للذات على اعتبار أن تقدير الذات يعتمد على رأي الآخرين بذلك 
 ( .Baron ,1956 p.321-322الشخص()

،إذ قدم وان ولكنها مضمرة)غير صريحة( العد أشكالمن  شكلاً  وتمثل العدائية    
حدوث الاستجابة العدوانية بجميع أشكالها المضمرة ل تفسيرات نظرية السيكولوجين
شدة الاستجابة  ، وأندوافع مختلفة  إشباعبمثابة سلوك يهدف الى  وعدت والصريحة

 . المرتبط بنوع الدافع المحبط الإحباطالعدوانية تتناسب طردياً مع مقدار 
 (.0،ص0224النمر ،) 

يزداد ظهور الميول  إذ الإحباطأن العدائية تنشأ من الى أيضاً  (Dollard) يشيرو     
العدائية تبعاً لزيادة الإحباط والإحباط يولد عدائية بصورة عفوية وفسر دولارد هذه الحالة 

 . تتوقف على استعداد الفرد للعدائية والعدوان الإحباطبان العدائية المتولدة من 
 (188،ص 1967)كلينزنغ ،

أن استجابة العدائية ممكن إثارتها عن طريق فقد أشار الى ( Miller ,1948) أما    
( التي 4993( كما بينت دراسة )محمود ،Miller ,1948 ,p.113المنبهات الإشارية )

لبة الاستجابة العدائية على ط لاستثارة اً اثاري اً هدفت الى معرفة اثر السلاح بوصفه منبه
الجامعة الذين عرض عليهم أربع صور من نماذج يتمثل النموذج الأول بشخص يحمل 

مع أنبوب من المطاط أي أصبح للسلاح وظيفة وثالثاً يحمل  اً وآخر يحمل سكين ، اً سكين
نتائج الدراسة وجود فرق  فأظهرتيحمل شيئاً  الزهور في حين يكون النموذج الرابع لا

من المجموعة الذي شاهدته  ر العدائية الموجه الى النموذجكبير في التعبير عن مشاع
وهو يحمل السكين ووصفه بصفات تتمثل بالحقد والكراهية في حين وصف النموذج الذي 

 (92،ص0223)اللامي،. ةييحمل الزهور بالعواطف والرومانس
ن منبهات إإذ  ( في دراسته إلى ارتباط العدائية بالغضب ،Buss,1992) أشارو     

تخف  أنوبعد  لغوية ضمنية أو صريحة ، باستجابة مصحوبةفسلجية  اً آثار  تولدلغضب ا
وكلما بقي ،كلمات لغوية سلبية ضمنية أو صريحة بشكل  هانوبة الغضب تبقى مخلفات

 (Buss ,1992 ,p. 30) . ه عدائية اكبرءكلما خلف ورا أطولالغضب مدة 
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ة بالقلق فالعدائيون لديهم شعور بعدم بص ارتباط العدائي بين هذاتوفي السياق     
مرضيه وهمية ويزداد القلق من  أفكار الىالارتياح وتوقعاتهم للأحداث وتفسيرها مستنداً 

المقربين لهم مما يجعل الشخص العدائي يبتعد عن العلاقات  الأفرادالغرباء أكثر من 
 (.Buss ,1961,p. 173الاجتماعية ذات النطاق الواسع)

 Kiddوبينت دراسة  ،( ارتباط العدائية بأبعاد الشخصيةHak ,1990راسة )بينت دو     
تكون شخصياتهم انطوائية أكثر  أن الأفراد الذين لديهم درجة عالية من العدائية غالباً ما

من ميلها إلى الانبساط كما ترتفع لديهم درجة الاكتئاب والعزلة والشعور بالاغتراب 
Alienation . (Kidd ,1960 ,p. 89) 

ذوي الشخصية التسلطية سجلوا  الأفرادالى ان  أشارتفقد  (Raven) أما دراسة    
 الأسلوبصلابة واقل مرونة كما كشف عنه مقياس  أكثردرجة عالية من العدائية وهم 

 (Raven,1983,p.206).  المرونة(-المعرفي)التصلب
لية بين العدائية أن هناك علاقة ارتباطية عا (Conpbli,1999دراسة ) وأظهرت    

( وان الطلبة المتفوقون في الدراسة كانوا أكثر عدائية من 0.80والتفوق الدراسي بلغت)
ذلك أن  Conpbliوفسر ، الطلبة غير المتفوقين عند إجاباتهم على مقياس العدائية 

 . للمنافسة وأكثر غضباً وجرأة ورغبة في المغامرة ميلاً  أكثرالطلبة المتفوقين 
 (Compbli,1999,p.202) 

المعتمد وبين  الأخلاقيأظهرت كثير من الدراسات وجود علاقة بين مرجع الفرد و     
 Campagne &Harterالعدائية ومن ضمن هذه الدراسات دراسة كمبانا  وهارتر )

 .(Fodor. ,2003,p. 198ودراسة فورد )، ( 1995,
ماعي وقلة التزامه الديني ففي الى الانتماء الاجت بافتقارهان الشخص العدائي يتصف و     

العلاقة بين الالتزام الديني ومقياس الانتماء  إيجاد( التي هدفت الى 0224دراسة )عباس،
أن العدائيين أقل شعوراً بالانتماء الاجتماعي والالتزام الديني وأكثر  أظهرت الاجتماعي ،

.  وأكثر تديناً واقل عدائية عدائية من أقرانهم العاديين الذين كانوا أكثر شعوراً بالانتماء
 (.430،ص0222)يحيى،
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من طلبة  طالب   (044)على  أجريتالتي ( Warren ,2000دراسة ) وبينت    
أن الذكور أكثر عدائية و الدراسات العليا الى ارتفاع درجة العدائية عند الطلبة بشكل عام 

 (.44،ص0220)دنان، . الإناثمن 
في تؤثر ثقافة المجتمع وعاداته  أن (Hetheringten ,1991دراسة ) فيما أكدت    

تتسامح اغلب الثقافات  إذفي ظهور مشاعر العدائية عند الذكور  و التمايز بين الجنسين
بالرفض  الإناثمع عدائية الذكور معززة بالتالي إياه في حين تواجه هذه الثقافات عدائية 

 أشارت مسهمة بالتالي في تحديده وعدم ظهوره بصورة واضحة كما
وجود اختلاف في طبيعة الى  (Campbell,1999()Hethringen,1991دراسة)

وطرائق التعبير عنها حيث عد العدائية ظاهرة مباشرة عند الذكور في حين تظهر عند 
بأشكال غير مباشرة . لذا هناك فرق بالتعبير بين الذكور والإناث في العدائية  الإناث

 ( .Campbell ,1999 ,p.152-153وليس الفرق في الدرجة فقط )
فرق بين الذكور والإناث في ذلك مثل دراسة  لاان أخرى  دراسات أظهرتبينما     

 ( .John ,1980,p.307-308جامعة إنديانا ودراسة جوهان )
أظهرت دراسة  إذالترتيب الولادي من المتغيرات المهمة في تشكيل العدائية . دويع    

في حين ،وقاً في النمو العدائي لصالح الابن الأول ( فر Schwarts ,1991شوارتز )
أما دراسة )توق ،( فروقاً لصالح الابن الأخير Hilgard ,1990أظهرت دراسة هيلكرد )

 .( فلم تظهر فروقاً لصالح أي من الأبناء في ترتيبهم الولادي 4912،
 .)440،ص 4912)توق ،

دما تحمل طابعاً مؤثراً على شكل ترتبط العدائية بالأحداث والخبرات السابقة عنو     
منبهات مؤذية للفرد،ولديه ردود أفعال عاطفية مثل القلق والغضب فيتطلب من الفرد أن 
لا سوف يلجأ الى العدائية ويعدها أسلوباً  يتحداها أو يتعامل معها بصورة صحيحة وا 

يبدأ بتقويم تلك الأحداث تقويماً سلبياً مستنداً  إذوالخبرات  الأحداثللتعامل مع تلك  فعالاً 
إدراكها كما هي في الواقع فتضفي عليه  أساسوشكوك وليس على  أوهاملديه من  ما الى

 أنهموالامتعاض ويسقط عدائيته على الآخرين على اعتقاده  الاستياءحالة من عدم 
تخدم العدائية تجاه هذه يخططون لإيذائه  لذلك يجب الحذر منهم ومن العالم المحيط فيس

 (Wrightsman,1981,280).  الضغوط
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فهو  إقرانهعلاقات اجتماعية فعالة مع  إنشاءوتشتد حاجة الفرد منذ طفولته الى     
السلوكية التي يتعلمها ويتعلم الكثير عن نفسه من زملائه ليقوم بالدور  الأساليبيكتسب 

كي يجد المتعة والرضا في تعامله ،ومن الذي يتطلبه التفاعل الاجتماعي مع الآخرين ل
هنا يجب التركيز على التنشئة الاجتماعية وما تلعبه من أدوار طلائعية في ميدان التربية 

 هنفس،وفي الوقت  اً اجتماعي اً والتكوين ،وتعمل التنشئة الاجتماعية على جعل الفرد شخص
والمدرسة والمؤسسات تنقل الثقافة من جيل الى الجيل الذي يليه ،عن طريق الأسرة 

الوسائل التي يحافظ بها المجتمع على  أهمفالتنشئة الاجتماعية من  الاجتماعية الأخرى ،
،وهذه التنشئة هي التي تحمي  الأجيالخصائصه وعلى استمرار هذه الخصائص عبر 

الفرد من الميولات غير السوية التي تتبدى في ممارسة السلوك العدائي الذي يتسبب 
 . الأولى في أذى النفس أولًا وأذى الآخرين ثانياً بالدرجة 

 (.334،ص4993)الجسماني،
بينت دراسة  الأمريكيةفي الولايات المتحدة  الإصلاحياتوفي دراسة عن سجناء     

( ارتفاع درجة العدائية عند فئة المراهقين التي تتراوح Rokacch,1999) روكش
 أعمارهمارنة بالسجناء الذين تراوحت %( مق44( عاماً بنسبة )02-43) بين أعمارهم
والشعور بالوحدة والانطواء والحساسية  Agitationتزداد نوبات الهياج  إذ( 42-32بين )

يواجه المراهق من  مع ما الأعراضوتزداد تلك  Interposal sensitivityالشخصية 
 (.Rokach,1999,p.193ضغوط تولد العزلة الاجتماعية لديهم)

دائية من المظاهر النفسية  والسلوكية المعروفة في مرحلة المراهقة، ولاسيما وتُعدّ الع    
.  عند الذين يظهرون بعض من سمات المراهقة المتمثلة بالتمرد وضعف الثقة بالنفس

 (83،ص0222)الروسان،
ومرحلة المراهقة من المراحل المهمة في حياة الإنسان التي تحدث فيها معظم     

وجية والعقلية والاجتماعية ولقد وصفها بعض علماء النفس بأنها مرحلة التغيرات الفسيول
صراع نفسي, إذ تولد لدى المراهق كثير من الصراعات والسلوكيات الشاذة ومنها العدائية 

 (0، ص0222)السلطاني، . 
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وتنبع أهمية مرحلة المراهقة بكونها مرحلة انتقالية بين الطفولة والرشد ومن أجل أن     
م عملية الانتقال بصورة ناجحة فعلى المراهق أن يوفق بين مطالبه العديدة وأن يكتسب تت

 .معرفة ومهارات جديدة تمكنه من التوافق مع الموقف الجديد 
 (032، ص5831)معوض، 

ويعاني اغلب الأفراد في مرحلة المراهقة من الضغوط النفسية نتيجة التغيرات     
 .جتماعية الملقاة على عاتقهمالجسمية وزيادة المسؤولية الا

(Hoffman, et, al, 1988, p.334) 
الى ضرورة  مما يشير إلى أهمية وحساسية هذه المرحلة من عمر الفرد, وكذلك يشير    

تربيته بالصورة الصحيحة بما يؤهله ليكون عنصراً نشطاً وفعالًا في المجتمع، رغم أن 
وأن البعض لا ينظر إليهم بعين الاعتبار، لكنهم المراهقين لم يقضوا من العمر إلا قليلًا 

 . جيل المستقبل وأن إدارة المجتمع والبلاد ستكون على عاتقهم
 (58-58، ص0228)العلواني،  

التي تشمل المراهقات  الإعداديةوتأتي أهمية البحث الحالي من أهمية مرحلة الدراسة     
حل نمو الشخصية، لأنها مرحلة دراسية حياة نفسية جديدة ومرحلة من مرا نأابتداللواتي 

طلاعها بمسؤولية أعداد الأطر ضمهمة وحيوية بحكم موقعها في السلم التعليمي وبحكم ا
 . ونقلها الى المرحلة الجامعية الإنتاجيةالبشرية وكوادرها 

 (.92، ص5893)جابر، 
مستقبل الطالبة  مرحلة تعليمية  مهمة لأنها تترك أثرها على الإعداديةوتعد المرحلة     

دراسيا ومهنيا بالإضافة إلى أن المدرسة تعد من أهم المؤسسات المسؤولة عن إعداد 
 . الطالبة للحياة الأسرية والاجتماعية وتحقق لهن التكيف والصحة النفسية

 (1,ص5882)الرحيم, 
ثورتها انعكاساً لو فالطالبة بسبب ميولها الجديدة وتقارب وتضارب اتجاهاتها المختلفة     

 . ارج ولذلك فهي بحاجة ماسة للرعاية والإرشادـل وليس للخـة لذاتها أي للداخـالموجه
 (90، ص5832، ر)باولي وبرايم
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فالإرشاد يعمل على تشجيع الطالب على أن يعرف نفسه ويكتشف قدرته ويصل إلى     
. بواقعية  فهم كامل لذاته بحيث يستطيع أن يعمل شيئاً لنفسه ويتعامل مع فرص الحياة

 (19، ص0255)الحريري والأمامي، 
ويقدم المساعدة للطالب )المسترشد( في ضوء استعداداته وقدراته، ويسعى إلى تنمية     

قدرة المسترشد على توجيه ذاته وحياته بنفسه وتحديد أهدافه في الحياة وتحقيق مطالبه 
ميادين الحياة الشخصية في ضوء معايير المجتمع وأسسه التشريعية وتحقيق سعادته في 

 (89-82، ص5883. )محمود،  والتربوية والمهنية والاجتماعية
ويهتم الإرشاد بمساعدة الأفراد على مواجهة العقبات التي تعترض نموهم حيثما      

 . وجدت وعلى تحقيق أقصى درجات النمو لإمكانياتهم الشخصية
 (9، ص5835، ن)باترسو               

تعلم اجتماعي تقوم على أساس علاقة مباشرة بين اثنين احدهما المستفيد  وهو عملية    
من العملية )المسترشد( والثاني هو المرشد المتخصص الذي يمتلك المعلومات والحقائق 
ومسلحاً بالأساليب الإرشادية النفسية العلمية المختلفة التي تتطلبها هذه العملية، والتي 

،  ، وأسباب إحباطه ، ودوافع نشاطه الفرد لمعرفة إمكاناته أول ما تهدف إليه هو مساعدة
ة على ـ، وما قد يؤدي ذلك إلى شعوره بحالات من الصراع النفسي والعدائي وعوامل قلقه

، واختلال الصحة النفسية، فهو يعد الجانب التطبيقي من جوانب التربية والذي  الآخرين
مكاناته المختلفة استخداماً سليماً لتحقيق يهدف إلى مساعدة الفرد لكي يستخدم طاقاته و  ا 

، 0225. )ألخالدي، التوافق مع مطالب الحياة والشعور بالرضا عنها وعن نفسه 
 (582ص
ولذلك أصبحت العملية الإرشادية علماً له مناهجه وأسسه وخططه وبرامجه، وتعددت     

عدد وتنوع المشكلات التي ، فضلًا عن ت مناهجه وأساليبه تبعاً لتعدد النظريات الإرشادية
 (.552، ص0220)سفيان، . يواجهها الأفراد 

، ومن الوسائل  فالأساليب الإرشادية عنصر مهم وجوهري في العملية التربوية    
، فضلًا عن قدرتها على  الضرورية في تكوين جماعة تسودها الألفة والمحبة والاحترام

واجهها من أزمات ومشاكل في الجوانب مساعدة الجماعة الإرشادية على التخلص مما ي
، لذلك فإن الهدف  (82، ص0225)الأميري،  التي أعدت لها تلك الأساليب الإرشادية
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الرئيس للأسلوب الإرشادي هو الوصول بالفرد إلى التوافق النفسي والاجتماعي وتوفير 
لأساليب (، وسواءً كانت ا023، ص5838الجو الملائم في المدرسة والمجتمع )الحياني، 

، فإنها تسعى لمعالجة مشكلات الفرد وفقاً لأساليب ةالإرشادية وقائية أم علاجية أم إنمائي
 ,Berdie). علمية وتقنية تعمل على تنمية ميوله واتجاهاته وتوافقه مع نفسه وبيئته

1959, p.175-176)     
ة التي عرفتها ومما لا شك فيه أن الأساليب الإرشادية تُعدّ من الخدمات الطلابي    

مدارس العالم الحديث وأخذت هذه الأساليب تنمو وتتطور بسرعة هائلة في الدول 
المتقدمة، وذلك لتواكب خدمات هذه الأساليب التقدم التكنولوجي الذي تعيشه تلك الدول، 
وقد نجحت تلك الأساليب نجاحاً باهراً في القضاء على الكثير من المشكلات والصعوبات 

 (081، ص5831.)الدوسري،  ها الطلاب والإيفاء بحاجاتهمالتي يواجه
وقد ظهر العديد من الأساليب الإرشادية التي تهدف إلى تعديل سلوك الطلبة     

التفكير  إيقافومساعدتهم على تجاوز أزماتهم وحل مشكلاتهم ومن هذه الأساليب أسلوب 
(Thought stopping( للعالم بيك )Beckالذي اعتمده الب   ).حث الحالي 

ويُعدّ هذا الأسلوب أحد أشكال إعادة البناء المعرفي الذي يهدف إلى مساعدة     
القاهرة للذات عن طريق  أووالتخيلات غير المنطقية  الأفكارالمسترشد على ضبط 

يستطيع  خواطر لأفكار لا الإنسانعندما تراود  أوالسلبية  الأفكارمنع  أواستبعاد 
 (082، ص0222اهر، )الظ. السيطرة عليها 

على تعديل  وقد أشار )بيك( إلى أن هذا الأسلوب يمكن أن يساعد المسترشد    
عند الأطفال والمراهقين والكبار على  ةمجموعة كبيرة من السلوكيات السلبية وغير المتوافق

. حد  سواء, مثل العزلة الاجتماعية, والقلق, والسلوك العدائي ضد الذات أو ضد الآخرين 
 (082، ص0252طرس، )ب

الدراسات ومنها دراسة  إليهتوصلت  في العلاج ما الأسلوبمما يؤكد نجاح هذا و     
لأسلوب إيقاف التفكير أثر في خفض القلق وأكدت  أن( التي أكدت 0224)سليمان،

حداث 0224دراسة)الدوري، ( على فعالية أسلوب إيقاف التفكير في الصحة النفسية وا 
( أن هذا 0223أفراد العينة،كذلك أظهرت نتائج دراسة)صادق، تغيرات ايجابية لدى
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 وأكدت دراسة بعد الضغوط الصدمية الأسلوب له أثر في تخفيف اضطراب ما
 ( أن هذا الأسلوب له اثر في خفض توهم المرض .0242)محمد،

ومن خلال اطلاع الباحثة على المصادر والكتب التي تتعلق بموضوع البحث الحالي     
ي ـن أن أسلوب إيقاف التفكير يعد من الأساليب الإرشادية الجيدة التي تُستخدم فتَبَي

)وعبد الهادي  ، (5838على ذلك كل من )شيفر وميلمان ،  تدـأكا ـكم ، خفض العدائية
 (                    0221 ، والعزة

ادية التي وبما أن الدراسات التي عنيت ببناء البرامج أو تطبيق الأساليب الإرش     
تستخدم في خفض العدائية تكاد تكون قليلة على حد علم الباحثة، لذا ترى الباحثة 

التفكير )أسلوب سلوكي  إيقافضرورة تقديم خدمة للطالبات من خلال تطبيق أسلوب 
 .يةدالإعدامن حالات العدائية لدى طالبات المرحلة  الإمكانمعرفي( للحد قدر 

 الحالي في الجانبين النظري والتطبيقي:ومن هنا تتجلى أهمية البحث 
  Theoretical sideالجانب النظري :  . أولا 

تعــد هــذه الدراســة مــن الدراســات العراقيــة التجريبيــة الأولــى التــي تهــدف إلــى خفــض  .5
 العدائية )على حد علم الباحثة(.

 إضافة علمية جديدة للمكتبة العراقية. .0

البحــوث العلميــة باســتخدام أســاليب أخــرى تثيــر اهتمــام البــاحثين لإجــراء المزيــد مــن  .8
 لخفض العدائية.

فــتح المجــال أمــام البــاحثين لإجــراء المزيــد مــن البحــوث العلميــة التــي تتعلــق بمعرفــة  .2
أثــر )أســلوب إيقــاف التفكيــر( فــي تنميــة جوانــب ايجابيــة أو تعــديل ســلوكيات أخــرى 

 غير مرغوب بها اجتماعياً.

 

 The practical sideالجانب التطبيقي :  . ثانياا 

يــــزود المرشــــدين التربــــويين بأســــلوب إرشــــادي يمكــــن تطبيقــــه عنــــد تقــــديم المســــاعدة  .5
 الإرشادية للطلبة ذوي المشكلات والاضطرابات النفسية الخفيفة.

 يساعد في تحصين الطلبة ضد ممارسة سلوك العدائية. .0
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 ((The objective of Researchأهداف البحثثالثاً . 
 ي الى تحقيق الأهداف التالية:يستهدف البحث الحال

 .الإعداديةنسبة انتشار العدائية لدى طالبات المرحلة قياس أولًا . 
التفكير( في خفض العدائية  إيقافبأسلوب ) الإرشاديالتعرف على أثر البرنامج ثانياً . 

 :الآتيةوينبثق من الهدف الفرضيات  الإعداديةلدى طالبات المرحلة 
على وفق متغير  الإعداديةدائية لدى طالبات المرحلة في الع ليس هناك فروق .4

 .للمجوعة التجريبية  البعدي(-الاختبار)القبلي
في العدائية لدى طالبات المرحلة الإعدادية على وفق متغير  ليس هناك فروق .0

 البعدي( للمجموعة الضابطة.-الاختبار)القبلي
على وفق متغير  يةالإعدادفي العدائية لدى طالبات المرحلة  ليس هناك فروق .4

 الضابطة( في الاختبار البعدي.-المجموعة)التجريبية
 

 (The Limits of Researchحدود البحث)رابعاً . 
والثانوية  الإعداديةمن المدارس  الإعداديةيتحدد البحث الحالي بطالبات المرحلة     
  ( 0244-0240) للدراسة الصباحية للعام الدراسيلمركز مدينة بعقوبة ة ـالتابع

 

 ((Assigning the Termsتحديد المصطلحاتخامساً . 
 : Effectأولا . التأثير 

" بأنه مقدار التغير الذي يطرأ على المتغير التابع بعد ( : 0990عرفه الحنفي )    
 (018، ص 5885)الحنفي ،                       تعرضه لتأثير المتغير المستقل " . 

 من  : عرفه كل Counselingالإرشاد .  ثانياا 
1- (Jones,1966:) 

عملية يديرها شخص يمتلك المهارة والخبرة لشخص آخر بطرق مناسبة وضمن "     
برنامج توجيهي بهدف مساعدة هذا الشخص)المسترشد(من تلبية احتياجاته ليتمكن من 

 . " معرفة نفسه وتقبلها ليكون أكثر إدراكاً وواقعية في تحديد أهدافه
 (Jones,1966.p.76) 
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 ( :Patterson,1974باترسون ) -2
بأنه مقابلة بين شخصين هما المرشد والمسترشد يستمع فيها المرشد لمشكلات "     

 " المسترشد ويحاول فهم شخصيته , ومعرفة ما يمكن تغييره في سلوكه بطريقة أو بأخرى
 (51,ص8002)حسين,.
 

 : (1891زهران) -3
شد ليساعد نفسه بفهم نفسه وتنمية شخصيته ليحقق التوافق عملية مساعدة المستر "     

مع بيئته ويستغل إمكاناته على خير وجه.بحيث يصبح أكثر نضجاً وأكثر قدرة على 
مناسبة لحل المشكلات وعلاج  اً ويستعمل طرق التوافق النفسي في المستقبل ،

 (044،ص4912.)زهران، " الاضطرابات السلوكية التي يعاني منها المسترشد
 

 : (1894عمر )-4
عملية تعليمية تساعد الفرد على أن يفهم نفسه حتى يتمكن من اتخاذ قراراته نفسه "      

 (31،ص4913)عمر،. " وحل مشكلاته بموضوعية مما يسهم في نموه الشخصي
 

 : 1881Rogersروجرز -5
النضج والنمو عملية تغير تستهدف إزالة العوائق الانفعالية للفرد بما يسمح له ب"     

طلاق طاقته وصولًا الى تحقيق الصحة النفسية لذلك الفرد  . " وا 
 (042-009،ص4992)داود،

 

   ( :2222وعرّفه سليمان ) -6
، ويتحقق هذا السلوك  للإنسانسير السلوك الفعال يت إلىعلم تطبيقي يهدف بأنه "     
 فة في مراحل عمره المختلفةلادوار اجتماعية مختل أدائهلذاته في  الإنسانطة تحقيق ابوس
 (553 ,ص0222)سليمان ،  " .

 

 : Gibson and Mitchell,2003)جيبسون وميتشيل ) -7
ـــ"      ـــه محاول ــــة لتغييـــر وجهــــبأن ـــة الطبيعيـــةـن نفســـه والآخــــرد عــــة نظـــر الف  " رين أو البيئ

 (  51,ص8050.)الريحاني وآخرون,
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 :  Thought  stoppingأسلوب إيقاف التفكير . ثالثاا 
 أطلعت الباحثة على مجموعة من التعريفات التي تناولت معنى إيقاف التفكير منها :

4- (Wilpe,1969) 
، نقلًا  (wolpe,1969.p:1).  والأفعال غير المرغوبة الأفكارهو سيطرة الفرد على     

 (43، ص 0242عن )نور ، 
 

 : (1884)الخطيب، -0
الخاطئة،ويقدم للمسترشد  الأفكارلة في كف بأنه أسلوب سلوكي معرفي وطريقة فعا    

يستطيع التخلص منها والسيطرة عليها  خاطئة وخواطر غير واقعية لا أفكارعندما تراوده 
 (4993،40.)الخطيب،

 

3- (Georges&Carols,1995) : 
أسلوب سلوكي معرفي هدفه تصحيح الأفكار الخاطئة للمسترشدين عن عالمهم  بأنه    

افة إلى محاولة تعديل السلوك الظاهر،ويسعى المعالج المعرفي السلوكي بالإض ، وأنفسهم
 وتعديل سلوكه. تغيير طريقة الفرد في التفكير ،

 (Georges,Carols,1995.49) 
 : (1881)عثمان، -4

من خلال تغيير أفكاره وأحكامه  الإنسانالمنهج الذي يقوم على علاج سلوك     
نية والمناقشة المفتوحة ،حتى يتخلص من مشكلاته مع ومدركاته وآماله بالمنطق والعقلا

 (41ص4993نفسه ومع الآخرين.)عثمان،
 

 : (1889)الوقفي، -4
أسلوب إرشادي يسعى الى مساعدة الفرد على فحص كل فكرة غير وظيفية بطريقة     

، نقلًا عن  (144،ص4991)الوقفي،. وبشكل موضوعي وأفكارهتدعم إعادة بناء معارفه 
 (43، ص 0242 )نور ،

 

1- (Beck,2000) : 
هو أسلوب سلوكي معرفي قائم على فكرة أن الناس يستجيبون ويتفاعلون مع الأشياء     

والأحداث بغض  الأشياءوالأحداث بناءً على المعاني والصور التي يحملونها عن هذه 
 (Beck,2000,p.33). النظر عما هي عليه في الواقع
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 : (4114)الظاهر، -3
 الأفكارلتغيير  أو الإدراكيلية ذاتية موجهة تعتمد على إعادة التنظيم للمجال عم    

 . الشائعة تالسلوكيا إطفاء أوالخاطئة وغير العقلانية لتخفيف 
 (34،ص0223)الظاهر ،

 ( :  2115)السقا -8
"مجموعة من الأفكار والمفاهيم النظرية تعتمد على التأثير المتبادل بين التفكير     
اعر والسلوك يقابلها مجموعة من الإجراءات والتقنيات المعرفية والسلوكية وتشكل والمش

في مجموعها برنامجاً منظماً يهدف إلى تعديل معرفيات المسترشد وكذلك سلوكياته 
 (9:  0221)السقا ، .ومشاعره " 

 

 : (4112)الفسفوس، -9
 الأفكارى ضبط بأنه أسلوب سلوكي معرفي يستخدم لمساعدة المسترشد عل"      

 السلبية الأفكارمنع هذه  أووالتخيلات غير المنطقية أو القاهرة للذات عن طريق استبعاد 
 (43، ص 0242، نقلًا عن )نور ،  (10،ص0221.)الفسفوس،" 

( لأنه التعريف الخاص بالنظرية Beckأما التعريف النظري فقد تبنت الباحثة تعريف)    
 . ات والفنيات المستخدمة في هذا البحث تتفق مع هذا التعريفولأن الاستراتيجي ، المتبناة

 
 عرفها كل من:  Hostilityالعدائية . رابعاا 

 (:Buss,1961بص) -1
 ." وتقويمات سلبية للأشخاص والأحداث اتجاهات سلبية تتمثل بالحقد والكراهية ،"     

 (Buss,1961,p.12)  ، (44، ص 4993نقلًا عن )حمزة 
 (1829عويس)-4

بأنها انفعال يندفع من شخص معين ضد شخص آخر.وقد يكون هذا الشعور "     
 (33،ص4911)عويس،."  بغضاً مقنعاً أو فعلًا بغيضاً 

 
 :Perry London (1968)بيري لوندون -3
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 . " من الممكن أن تقود الى سلوك عدواني بأنها حالة أستثارية )تحريضية("     
 (Perry, 1968,p.110)  (44، ص 4993عن )حمزة ، ، نقلًا 

 :Kouf man (1970)كوفمان -4
 . " وتمني الأذى لهم والاعتداء عليهم الآخرينبأنها ميل لكراهية "     

(Edmunds,1980,p.21 ) 
 Chaplen(1971:)جابلين -5
"  ميل الشعور بالغضب تجاه الآخرين" ، "  ل والرغبة في توجيه الأذى الآخرينـالمي"    
.(Chaplen,1971,p.222)  ، (43، ص 4993، نقلًا عن )حمزة 
 

2-Mussen(1971:) 
 ( Oppenheim,1973,p.59) . " شعور بدافع الرغبة في إيذاء الآخرين"     

 

 (:Bandura,1937باندورا ) -1
والاستياء منهم والحقد عليهم لدرجة تصل الى  الآخرينالميل لكراهية الذات أو "     

 ( Bandura,1973,p.80) . " إيقاع الأذى بهم
 

9-(Saul,1980:) 
 (Saul,1980,p.19) . " الرغبة في زوال الأشياء من الآخرين بأنها"     

 

 : (Wrightsman 1981)رايتزمان -8
بأنها نموذج قريب من السلوك العدواني المؤذي الموجه لمقت او كراهية شخص او "     

 ."  مجموعة
 

 ( :Smith,1992) سمث-11
 " . ة من الاتجاهات والمعتقدات والتقويمات السلبية نحو الآخرينمجموع"     

  (Smith,1992,p.139)  ، (43، ص 4993، نقلًا عن )حمزة  
 

 (:1884حمزة)-11
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 أوالآخرين والاستياء منهم والحقد عليهم وتمني الأذى لهم  أوميل لكراهية الذات "     
 (4993،44حمزة،)" .الاعتداء عليهم 

 

 (:1888سلامة )-14
كتلة من المشاعر تتسم بالعداء بهدف إيقاع الأذى أو الألم بالآخرين وتخريب "     

 (00،ص4999)سلامة،" .ممتلكاتهم 
 

03-Lorenz(2000:) 
للأيلام أو الحصول على مكسب على حساب شخص  Intentionعلى أنه النية "     
 (Lorenz,2000,p.15.)"  آخر

 

 : (4118أبو دلو)-14
والاستخفاف بهم أو السخرية منهم  إيذائهمرغبة في الاعتداء على الآخرين أو ال"     

 " . بأشكال مختلفة بغرض إنزال عقوبة بهم أو إظهار التفوق عليهم
 (021،ص0229)ابو دلو، 

 :(4111بطرس)-15
 . " بأنها الرغبة في إيقاع الأذى بالغير أو الذات أو ما يرمز إليهما"     

 (443،ص0242)بطرس، 
 :(4111سليم)-12
شعور داخلي بالغضب والعداوة والكراهية موجه نحو الذات أو نحو شخص أو "     

 (429،ص0244)سليم، " . موقف ما
 ة تتضمن ماـالذكر تشير الى أن العدائي ةـأنفة لفحوى التعريفات ـأن قراءة تحليلي    
 -يأتي:
 نعمة عنهماتجاهات سلبية تتمثل بالحقد والكراهية وتمني زوال ال .4
 تقويمات سلبية للأحداث والأشخاص والشك فيهم .0
 حالة استثارية تحريضية قد تؤدي الى سلوك العدوان .4
 شعور بالغضب تجاه الآخرين والرغبة في إيذائهم .3



 

 الفصل الأول : التعريف بالبحث
 

23 

 منهم والاستياء الميل لكراهية الذات والآخرين .4
"  للعدائية التعريف الخاص اشتقتولأن الباحثة لم تجد تعريفاً جامعاً مانعاً فقد     

مجموعة مركبة من المشاعر الكامنة التي تتضمن تقويمات سلبية للآخرين والاستياء 
Resentment  منهم والشكSuspicion فيهم وتمني زوال النعمة عنهم " . 

 
 أما التعريف الإجرائي للعدائية:

عد لهذا على مقياس العدائية المعند الإجابة فهي الدرجة التي تحصل عليها الطالبة     
 الغرض .

 
 (Preparatory stag)الإعداديةالمرحلة .  رابعاا 
 ثلاثهي مرحلة دراسية تقع ضمن المرحلة الثانوية بعد مرحلة متوسطة مدتها     

تم اكتشافه من قابليات الطلاب وميولهم وتمكنهم من بلوغ  سنوات ترمي الى ترسيخ ما
عميق بعض الميادين الفكرية والتطبيقية والمهارة مع تنويع وت ، من المعرفة أعلىمستوى 

عداده للحياة  ، تمهيداً لمواصلة الدراسة الحالية  .الإنتاجيةوا 
 (4911لسنة  0)وزارة التربية،نظام المدارس الثانوية رقم               
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 الثانيالفصل 
 إطار النظري ودراسات السابقة

 نظري :  إطارأولًا . 
 : مقدمة عن العدائية

 من الصعب وضع حدود فاصلة بين مفهوم العدائية والمفاهيم القريبة منه كالعدوان ،    
بينما وضع  ا  واحد ئا  يشالعدائية والعدوان  عد  الأمر الذي حدا ببعض العلماء والباحثين 

( الذي أكد على منظور الدافع وراء Mussen,1974بينهم مثل موسن ) ا  آخرون فروق
كان السلوك لغرض  إذاأما  ، العدائيةيعبر عن  يعدهالرغبة في الإيذاء  إذالسلوك من 

 (Nunnally,1978,p.45). الحصول على فائدة فهو ليس عدائيا  
 Attackالعدوان  أن( الذي يرى Buss,1961وهو يتفق مع وجهة نظر بص )    

العدائية فأنها تتمثل بمشاعر الحقد والكراهية  أما ( هجومي ،(Actionينتهي بفعل 
 Feelingفي الفرد،وبالتالي عدها اتجاهات سلبية ومشاعر  يئا  ويكون نموها وتغيرها بط

 والأحداثللأشخاص  Negative evaluationتتمثل بالحقد والكراهية والتقويم السلبي 
يكون له تراكيب  إذ الأفرادالعدوان صورة من صور العدائية بين  أنلذلك يمكن القول 

مما يجعل  ، عدائية لأنهما يترجمان معايشة الفرد لخبرات معينة والاستجابة لهذه الخبرات
تكون العدائية استجابة عدوانية  أنبعض الباحثين يتعامل معها بمعنى واحد،ومن الممكن 

 ، للضحية متمثل بالمشاعر السلبية الخاصةبسبب وجود امتعاض قوي وتقويم سلبي 
ويظهر التماس المتزايد مع واقع الحياة والتفاعل في مجالاتها الاجتماعية والاقتصادية 

يتفتح على المجتمع والمحيط ويظهر ذلك التفاعل  أي،كما يزداد التفاعل بين ذاته والواقع 
سلبية  أوك الاتجاهات ايجابية طبيعة اتجاهاته وتقويماته ويساهم في نموها ،فقد تكون تل

الاتجاهات  أنفالاتجاهات الايجابية تجعل منه شخصا  اجتماعيا  محبا  للآخرين في حين 
من التفاعل الخاطئة المتمثلة  أنماطا  السلبية تجعل منه شخصا  حقودا  أنانيا  يستعمل 

( تقف Hitudina lresponse) هي استجابة اتجاهية حيث( من Hostilityبالعدائية )
 . خلف سلوك الفرد

 (Buss&perry,1992,p.213 ) 
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العدوان العدائي  أشار الى وجود نوعين من العدوان ،ف( Bandura,1973اما )    
(Hostille aggression( والعدوان الوسيلي )Instrunental aggression على )أن 

اكثر شدة، بينما يحتوي مشاعر الحقد والكراهية فيكون فيه الأذى نحو الضحية  الأول
 (Bandura,1973,p.87) . من العدائية ا  يكون العدوان الوسيلي خالي

والشك  Resestment( فصنفها بمجالي الاستياء Buss&Perry,1992أما)    
Suspiciou  الاستياء يتمثل بمشاعر الحقد والكراهية والشعور بالغضب من سوء  أنفي

والقلق  الآخرينيمثل الشك إسقاط العدائية على المعاملة الخيالية أو الواقعية في حين 
منهم الى حد يصل في تفكيره أن الآخرين يخططون لإيذائهم وان العالم هو مصدر قلق 

درجاتهما  أقصىمن خلال العدوان اللفظي وتصل  إلايمكن التعرف عليه  ولا بالنسبة له،
 (Buss&perry,1992,p.70). في العدوان الجسدي

والقلق تتم ممارسته عندما تكون تنبؤات المرء  العدائية مرتبطة بالقلق ، دعكيلي فت أما    
غير صحيحة،واستنادا  الى كيلي فالقلق يجب تجنبه عندما يكون النظام التركيبي للفرد قد 

فالمرء من  - يكون مفر من القلق عندما لا أي - فشل في تغيير الحالة بصورة ملائمة
الحقيقة ويحاول التصحيح من البيئة وتتفق هذه الآراء مع المستحيل ان يرفض قبول هذه 

يرجع  الأساسيالقلق  نإ ، إذ الأساسيآراء )كارن هورني( التي ربطت العدائية بالقلق 
التناقض والتعقيد في البيئة مما يشعر الفرد بالعجز فيتخذ  أوالدفء العاطفي  لانعدام
 . عجزعدائيا  طريقة لخفض ومقاومة شعوره بال أسلوبا  

 (14،ص4991)حمزة، 
لكي يشعر بالتوافق  لإشباعهاوأشار فروم الى وجود حاجات ضرورية للفرد يسعى     

يسعى دوما   فالإنسانوالحاجة الى الشموخ )التعالي(  الاجتماعي ، للانتماءومنها الحاجة 
 ما فإذالكي يصبح مرموقا  خلال تنمية خياله والتحضر حتى يصبح مبدعا   للارتقاء

والحب والكراهية هي استجابتان متباينتان لقضية  ، تكررت احباطاته سوف يصبح كارها  
حباطواحدة هي الحاجة الى الشموخ   . تلك الحاجة يولد الكراهية والاستياء وا 

 (411،ص4991)شلتز، 
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تسهم في تغيرهم من  الأشخاصالعلاقات بين  أنأما وجهة نظر سوليفان فبين     
دائم  الإنسان أنيعني  ، جية ،والميول،والاهتمامات،والاتجاهات والقيمالناحية الفسيولو 

الحقد  أنوبين  ، التغير وان الفرد يكتسب توتراته وقلقه خلال تفاعله مع الآخرين
 رحلة الحياة أثناءداخل الفرد ولكنها خصائص مكتسبة  أشياءة والعدائية ليست ـوالضغين

.(Silve,1990,p.150) 
عن ذاته وتقبله لها تعد من العوامل  الإنسانفكرة  أنالى  أشارفقد أما روجرز     

راضيا  عن ذاته  الإنسان أصبحالمهمة التي تؤثر في سلوكه فإذا كانت هذه الفكرة حسنة 
 إذايدفعه الى العمل والنجاح والتوافق مع المحيطين به ،أما  ممتلئا  بالثقة العالية وهذا ما

عن ذاته وغير متصل بها وضعفت ثقته بنفسه  غير راض   أصبحكانت هذه الفكرة سيئة 
وهذا الفرد يتعرض دائما  للمواقف المحبطة التي تجعله يشعر بالعجز والفشل مما يدفعه 

 (441،ص4991)عبيد،.الى الانطواء والعزلة وسوء التوافق ويجعله عدائيا  
تنطلق  ولا الإنسان العدائية هي طاقة تتجمع داخل أنفأنه يرى  Loranzأما لورونز     
من خلال المثيرات الخارجية التي يتعرض لها الفرد وغريزة العدائية عند لورنزو ترتبط  إلا

عند تعرضه  الآخرينقد يقوم بالاعتداء على  والإنسان للتملك والسيطرة ، الإنسانبحاجة 
 .لخطر يهدد مصالحه وممتلكاته  من قبلهم 

 (Singer,1980,p.133) 
 من العدائية هي أنواع ةأربعهناك  أنالى ( 4991 ، انيالحمد)ويشير 
عدائية خارجية :وفيها يقوم الشخص بتوجيه العدائية نحو العالم الخارجي والبيئة  .4

 .الآخرينتكون موجه نحو  إذالخارجية 
 نحو الآخرين . الآخرينمن  هةعدائية خارجية ضمنية: موج .4
 نحو الذات الى تدمير الذات. ةعدائية موجه .1
 ( .نقد الذات أونحو الذات  الأذىئية حائرة )الآخرون يهددون يوجهون عدا .1

 (49،ص4991)الحمداني،
 
 

 : لعدائيةلالعوامل المسببة 
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النسبة والشدة والتعبير فان  إذلما كانت العدائية ظاهرة عامة واسعة الانتشار من     
 -ة هي:أسباب رئيسة للعدائي ةالأدبيات والدراسات تشير إلى إن هناك أربع

  :  أسباب بيئية اجتماعية تتمثل في . 4
أو  - والتساهل -أسلوب التنشئة الاجتماعية الخاطئة المتمثلة )بالإفراط في اللين    

 إذ( والأبناءواضطراب العلاقات بين الوالدين  - في العقاب والتفرقة في المعاملة الإفراط
.  سلوك الفرد وتجعله عدائيا  ة والرئيسة التي تؤثر على ـن العوامل المهمـم دتع

 (49117111)زهران،
 الأسرية( في دراستهما عن العوامل Sousjord&Friedman,1997وقد أشار)    

والاجتماعية لدى طلبة المدارس الثانوية فقد أوضحت نتائج الدراسة أن سوء التنشئة 
دين وعدم دم القدرة على مناقشة الموضوعات الشخصية مع الوالـوع الأسريكك ـوالتف

التي تدفع  الأسبابور بالحرمان من ـرأي والشعـال إبداءوعدم  الأسرةة في ـالتمتع بالحري
.  الى الانقياد وممارسة السلوكيات العدائية داخل وخارج المدرسة بالأبناء

(Sousjord&Friedman,1997,p.48-50) 
ية في الكشف عن علاقة الإدارة المدرس Epp&Watkinsonوضح كل من و     

ركزت هذه الدراسة على شبكة العلاقات الاجتماعية بين كل من  إذبالعدائية للطلبة،
قد يسودها من صعوبة في الاتصال أو  وما ةالتدريسي أةالمدرسية والهي والإدارةالطلبة 

 ، وئام أو توتر،وكذلك طرق التعليم والتعقيد الإداري وانعكاسه على سلوك ونفسية الطالب
. السلبي لهذه الجوانب التي تمثل دافعا  لعدائية الطلبة  الأثرائج النت أوضحتولقد 

(Epp&Watkinson,1997,p.199-204) 
 : أسباب نفسية تتمثل في. 5

الذي يتعرض له الفرد نتيجة للفشل المتكرر وعدم القدرة على  والإحباطالصراع     
شعر بالنقص وعدم جميعها مؤشرات تجعل الفرد ي ، الآخرينحاجاته والقلق من  إشباع

وكذلك الاندفاعات المزاجية وعدم الاتزان الانفعالي  ، الثقة وتكوين )مفهوم الذات السلبي(
تؤثر في بناء شخصية الفرد مما تؤدي الى ظهور اضطرابات في شخصية الفرد وتؤثر 

( التي Krishnaعليه العديد من الدراسات مثل دراسة ) أكدتوهذا ما ، على انفعالاته 
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أن المراهقين المضطربين انفعاليا  يعانون من عدم الشعور بالاستقرار النفسي الى ت توصل
 . المكبوتةالتي تؤدي بدورها الى العدائية 

(Lazarus,1971,p.282-287.) 
 :أسباب اقتصادية تتمثل في .  3

ة وتحقيق احتياجاتها المختلف الأسرةفي تماسك  أساسيا  العامل الاقتصادي عاملا   ديع    
يعني تحقيق الاستقرار المادي وبالتالي تمكنها من  الأسرة،فوجود مصدر مناسب لتمويل 

وظروف  للأسرةوالعكس صحيح فأن تدني مستوى الدخل الاقتصادي  ، أهدافهاتحقيق 
السكن السيئة ،وعدم القدرة على توفير المصروف اليومي لأبنائها تشكل عائقا  على نفسية 

من الناس من  ا  المادية،عائقا  يمنع كثير  الإمكاناتوعدم توفر ان نقص المال  ، الفرد
 إشباععائقا  يمنع  د،فالفقر يع بالإحباطفي الحياة وقد يسبب لهم الشعور  أهدافهمتحقيق 

( انه 4114) دراسة أبو شمالة أوضحتو  ، ويسبب الألم وسوء التوافق الأساسيةالحاجات 
لمستوى الاقتصادي والاجتماعي والاضطرابات توجد علاقة موجبة لدى المراهقين بين ا

 . السلوكية
 (441-441،ص4991)مرسي ومحمد،

 : من خلال الإعلامتأثير وسائل .  1
هانـرون من ضـمشاهدة الصور التي يتعرض لها المتظاه  -  إذ ، ة واعتقالـرب وا 

تي من الوسائل المهمة والمؤثرة في التربية وبناء الشخصية وال الإعلاموسائل  ـدتع
 . تؤثر بدورها على سلوك الفرد

 (Storow,1990,p.52) 
 أنواعهع ـالعنف والرعب بجمي أفلاممن خلال مشاهدة  الآخرينلدى  العدائيةتقليد   -

الى  الأفرادعلى شاشة التلفاز،لأن مشاهدة الأفلام التلفزيونية العنيفة يزيد من ميل 
ا  ـيشاهدون نموذج ين لاالذ الأفرادالعنف في حين يقل هذا الميل ويضعف عند 

 ، )علاونة.  وذج ولكنه يعاقب على عدوانهـدون النمـيشاه أوعدائيا  
 (491،ص4119
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 : النظريات التي فسرت العدائية
 The Theory of psychoanalysis : نظرية التحليل النفسي.  4

الرائدة  مؤسس مدرسة التحليل النفسي،وتعد هذه النظرية من النظريات )فرويد( يعد    
في مجال الشخصية لبنائها المحكم وتنظيمها في مراحل متباينة فترة طويلة نسبيا  من 

أولوية على المجتمع ونظرت  للإنسانمنحت نظرية التحليل النفسي  إذ ، الإنسانعمر 
فتتخذ شكل  للانفجارعلى انه مخلوق ضعيف مقهور قد تتعرض طبيعته البدائية  إليه

الدوافع البدائية الشريرة  نإ):  عبر )فرويد( عن ذلك حين قالالسلوك المضطرب،وقد 
ولكنها استمرت في وجودها رغم عمليات  الجنس البشري لم تختف   أفرادالتي يتصف بها 

عن نفسها في ضروب مختلفة من السلوك(  دوتع وهي تتحين الفرص للظهور ، الكبح ،
 (.14،ص4111)المراياتي،. 

السلوك  إضعاف( والذي يتم فيه Catharsisهوم التنفيس )كذلك طرحت النظرية مف    
عن طريق شكل من السلوك البديل الأقل  إزالته( أو Destructive behaviorالتدميري)

تدميرا ،ويرتبط التنفيس عند فرويد بحالة التعبير عن المشاعر الانفعالية إذ يمثل مظهرا  
بح مجرد التعبير عن المشاعر العدائية للميول العدوانية الناتجة عن العرض المؤثر ،فيص

 (.491،ص4111)حجازي،. مانعا  ومخفضا  لها 
 المكون او ديمكن ان يع أولهما ، أساسيةوللشخصية عند فرويد ثلاثة مكونات     

المجتمع في  إسهاموالثاني يمثل الجانب النفسي ،اما الثالث فيعكس  الجانب البيولوجي ،
 ا  بعضها مع بعض .كييم الحياة العقلية وتتفاعل ديناميبنية الشخصية،تعمل على تنظ

 : المكون البيولوجيأ . 
، وان  واتساق الشخصية أساسية أنظمة( وهو أكثر Idويمثل الأنا الدنيا او الهو)    

الولادة  أثناءالهي كوظيفة تكون وراء الوعي الشعوري ،ويتكون مما يكون حاضرا  أو قائما  
. ان الهي تعمل  والحاجات النفسية الدوافع الجسمية بإشباعمرتبطة بما فيها العناصر ال

تحقيق مشاعر اللذة والاستمتاع بها بسرعة  أي ، Pleasure principleطبقا  لمبدأ اللذة 
 من اجل تخفيض حالة عدم الارتياح أو القلق والتوتر . الإمكانبشكل مباشر  بقدر 

 Primary          عمليات الأوليةوتشبع الهي دوافعها وحاجاتها من خلال ال

processes  الإشباعوهي التدفق المستمر والمتواصل للرغبات والحاجات التي تتطلب 
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على الآخرين عندما يعترض عائق ما  بالاعتداءقد يقوم  والإنسانالسريع والمباشر . 
 : ائزمن الغر  أساسيتين"فرويد" مجموعتين  . وقد افترض تحقيق هذه الرغبات والحاجات

 . المجموعة الأولى وهي الخاصة بالحياة والمجموعة الثانية وهي الخاصة بالموت
وتمثل الطاقة التي تصون او تحفظ  Erosوالغرائز المتجهة نحو الحياة تسمى ايروس 
فهي  Thanatosاما الثانوتاس ، ( الآخرينبقاء الفرد)حب الذات( وتحفظ نوع الفرد )حب 

للثانوتاس  أهمية. والعدوانية هي الوظيفة الأكثر  دمير والموتالغريزة المتجهة نحو الت
وتعد انفعالا  ايجابيا  ضروريا  للدفاع عن الذات وتمنح الفرد طاقة تمكنه من القيام ببعض 

)كفافي .  النشاطات التي من شأنها تزيل العقبات التي تعترض سبيله أو تهدده بالخطر
 (.11،ص4141وآخرون،

 : يلمكون النفسب . ا
ينشأ هذا المكون في السنة الثانية تقريبا  من عمر الطفل وهو يعمل على وفق مبدأ     

يهم الأنا  لأن ما ، ينفذه يسمح به الواقع لا الواقع.فما يسمح به الواقع ينفذه  وما لا
(Egoهو تحقيق الأمان للشخصية ) ،ومع ان اتصال "الأنا" ، ( 11،ص4111)صالح

س شعوريا  بالكامل انه يعاني أيضا  من وجوده في المرتبة الثانية يكون بالواقع فأنه لي
وليس كيانا  مستقلا  بالكامل وعلى كلا المستويين الشعوري واللاشعوري تجعل عمليات 

تساقا  مع رتبتها الثانوية )الفرد( ،وتتركز الأساليب السلوكية للفرد على حالاته االأنا 
اتصال مباشر مع العالم  لإقامةليس لديها وسائل الداخلية من التوتر بسبب ان الهي 

وان كان  إشباعهخارج الذات،فأن كان الواقع ممثلا )بالعائلة ،المجتمع( سعى الى 
 (.Freud,1920).  ينفذه يتعارض مع ذلك الواقع فانه لا

أن رد فعل الأنا لموجات التهديد الصادرة عن الغرائز هي خبرة الشعور بالقلق وهي     
الفرد عندما يشعر بتهديد  نإأي  من عدم الارتياح الانفعالي القصوى وغير السارة ،حالة 

خارجي تنتبه غريزته العدوانية فتجمع طاقتها ويغضب الفرد ويختل توازنه الداخلي ويتهيأ 
 . للسلوك العدائي لأي أثارة خارجية بسيطة

 (19،ص4141)كفافي وآخرون،
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 : المكون الاجتماعيج . 
 الأعلىما اتينا فعلا  خاطئا  ومثل "الأنا" يولد الأنا  إذالعامل الذي يعاقبنا هو ا    

(Super Ego من طاقة "الهي" ويؤدي الأنا )وظيفة هامة جدا  تتمثل في  الأعلى
المساعدة على ضبط دفعات "الهي" بتوجيه الطاقة  لكف تعبير "الهي" عن دوافعها 

 (.91،ص4111)صالح،. مجتمع العدوانية وغرائزها الأخرى المضادة لل
( الغريزية تسعى دائما  للتعبير عن نفسها Idأن مكونات الهي )الى يشير فرويد  إذ    

وعملا  على  ا  ات بالمرصاد دفاعا  تنافسـذه النزعـ( لهEgoفي الوقت الي تقف فيه الأنا )
 Super) تكيفات الأوضاع الاجتماعية المتعارف عليها والتي تترتب في الأنا العليا

Ego وتعارض وظيفة كل منها،مما يؤدي الى وجود صراع داخلي في الأعماق أي )
النفس اللاشعورية بين قوة مانعة تحول بين هذه العناصر اللاشعورية وبين  أعماق

 . التعبير عن العدائية أشكالالتعبير عنها بأشكال مختلفة من 
 (.491،ص4114)رؤوف وآخرون، 

 ةخصية السليمة والطبيعة هي نتاج التوازن بين العناصر الثلاثالش أنويرى فرويد     
بما ان هذه العناصر  ، (Super Ego) الأعلى( والأنا Ego( والأنا)Idوهي الهي)

الطبيعي يواجه قدرا  معينا  من الانفعال ،لكن  الإنسانالثلاثة في حالة صراع دائم فأن 
ا في مواجهتها بوسائل الدفاع تعود الى المستويات العالية من الانفعال التي يخفق الأن

 الإنسانعديدة ومتنوعة عند  أعراضمشكلات نفسية واضطرابات شخصية ،وقد تظهر 
هو  الأنافضعف  الذي تطغى عليه احد عناصر الشخصية على العنصرين الآخرين ،

ضعف وعجز عن التوافق مع الواقع وذلك يشكل القاعدة التي تنبثق منها الاضطرابات 
 (.41،ص4991)الخطيب،. لوكية الانفعالية الس
يظهر بظهورها . إذ العدائية مرتبطة بظهور عقدة اوديب  أن Forudيرى فرويد     

 Aggression  Energyالطاقة العدوانية  نإونظرية فرويد تشير الى كونه غريزة إذ 
ولة بصورة مستمرة والعدائية هدفها تصريف الطاقة بصورة مقب الإنسانتتولد لدى 

 بصورة غير مقبولة )كالاهانات أو اجتماعيا )كالنقاشات الحادة والنشاط الرياضي(
 Waright) الآخرين وقد تتوجه هذه الحوافز الى النفس بدلا  من، والشجار( 

sman,1981,p.273) .  ضرورية تصريف العدائية الكامنة في  وأنصارهفرويد  أكدوقد
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لا مخرج لها وبطرق مقبو  بإيجاد الإنسان ستكون مدمرة للذات  فإنهالة اجتماعيا  وا 
 . ومرفوض بتحويلها لسلوك عنيف  وللآخرين

 (41،ص4911)فرويد، 
العدائية غريزة تنمو وتتطور من خلال مراحل النمو النفسي  أنأشار فرويد الى و     

 Anal stage،والمرحلة الشرجية  Oral stageللفرد والتي تتمثل بالمرحلة الفمية 
 .Genital stage،والمرحلة التناسلية  Latency stageة الكمون ،ومرحل
ويبدأ عنده الميل لعض الأشياء  عند الطفل ، الأسنانففي المرحلة الفمية تتكون     

فيتمتع بالتعبير عن الدفعات السادية الفمية  Mother Breastومن بينها ثدي الأم 
Oral sadistic impulses  أثناءتها في المرحلة الشرجية بينما تصل العدائية ذرو 

التحكم والتدريب على عملية الخروج ويرغب الطفل في الاحتفاظ بالمادة البرازية بهدف 
تدريبه  أثناءالمزيد من الاستثارة اللبيدية ،وكذلك يبدأ في هذه المرحلة بالعناد والمعارضة 

 . الإخراجعلى عملية 
مع احد الوالدين ،فيظهر  Rivalryبالمنافسة أما في المرحلة الاوديبية فيبدأ الطفل     

يتمنى الطفل الموت للمنافس على ذلك الحب لما  إذحب البنت لأبيها وحب الولد لأمه ،
يكون  أنمن اجل  أبيه أبعادويحاول الذكر  Hated rivalيكمن له من حقد وكراهية 
 الحاوي الوحيد لحب الأم.

قبل  ب النرجسي الذي كان في مرحلة ماأما المرحلة التناسلية فيتجه بعض الح    
في مرحلة المراهقة ،فالجاذبية الجنسية والتنشئة الاجتماعية تبدأ  الآخرينالتناسلية الى 

 أنقبل التناسلية  تتألف معها فقد بين فرويد  الدفعات ما أنإلا  جميعها بالظهور ،
وأن التنظيم  أخرىى انتقال مفاجئ من مرحلة ال أوقطع  أييحدث فيها  مراحل النمو لا

 (11،ص4999)صالح،.  المراحل الأربع إسهاماتالنهائي للشخصية هي 
ضرورة لابد منها ،لكي ينمي  الإنسانوجود دافع عدائي بسيط لدى  أن أيضا   وأكد    

يشعر  إذاستقلاليته ،فهم يرون هناك علاقة قوية بين الاتكال والعدائية الكامنة  الإنسان
لى غيره بان قوته مقيدة مما يدفعه الى محاولة التغلب على الموانع المعتمد ع الإنسان

 (41،ص4111)اللامي،.  المقيدة لحريته
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 : نظرية أدلر.  5
أعطى أدلر أهمية الى مرحلة الطفولة وخاصة السنة الثالثة والخامسة من خلال     

تغير لأن تتثبت مشاعر الطفل واتجاهاته ويصبح من الصعب أن ت إذ)أسلوب الحياة( 
يجد اعترافا  بجدارته أو  يخبر الحب والتعاون والصداقة ،ونادرا  ما الطفل المهمل لا

يستطيع المسايرة في  استحقاقه من شخص آخر،وخلال الحياة تكون المشكلات صعبة ولا
حياته بصورته الطبيعية وتكون المشكلات "صعبة جدا " كما أن مصادر حل المشكلة لديه 

يصفون بأنهم شكاكين غير جديرين بالثقة  ن كثيرا  ماو ا ،والأطفال المهملتكون محدودة جد
خشنين وحقودين وكارهين ،فالأطفال الذين يهملون ويعاملون معاملة سيئة يصبحون في 

 . الانتقاممرحلة الرشد أعداء للمجتمع وتسيطر على أسلوبهم الحاجة الى 
 (491،ص4991)داود، 

ر ـطبيعة المشاعر التي تتصف بالضعة والدونية والتي تظه أن هذاتن في السياق ـوبي    
 , Ansbacker Ansbacker) ض حينئذـب التعويـاة الفرد وتتطلـي حيـدا  فـة جـواضح

)النضال من أجل  ( لأن تفسير العدائية من خلال )المفهوم الأساسي( لنظريته1964
يتضمن الهدف الذي يسبب التفوق( هي ظاهرة نفسية عالمية توازي النمو الجسمي الذي 

الكمال والأمن والقوة ،والممرات النوعية المؤدية الى الكمال تختلف وتتشعب فيما بينها 
 Superiority، وعقدة التفوق  المختارة الأهدافالى توجهات عديدة جدا  مثل 

complex  مصطلح استخدمه أدلر لوصف الصورة المبالغ فيها وغير العادية
 التفوق( التي تتضمن التعويض الزائد للضعف الشخصي والنقص ،من)النضال من اجل 

وان )عقدة التفوق( من المشكلات الحادة التي يمكن تفسيرها جزئيا  بنقص الكفاءة أو 
ن الأفراد العاديين ليس لديهم عقدة التفوق ونضالهم إالفرد،إذ  وارتقاءالقصور في تطوير 

،والتي يعبر عنها من خلال العمل والحب  نحو التفوق موجه بالطموحات العامة للنجاح
والتعاون في المجتمع وفي ضوء هذا النضال من أجل التفوق هو حث ايجابي مماثل 

أما الأفراد الذين يبالغون في الإدعاء والتفاخر    . Self actualizationلتفعيل الذات 
لنقص والقصور غير يسلكون سلوكا  تعويضيا  للمشاعر السلبية المتمثلة با فأنهمبأنفسهم 

. المحلولة لأنهم يشعرون بالنقص والدونية وتقدير الذات المنخفض 
 ( .414،ص4919)لندزي،
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للشخصية،ورأى أن  الاجتماعيوأن المساهمة الأكثر أهمية لأدلر هي اهتمامه بالسياق 
ترتبط جميعها في خبرات الطفولة المبكرة بل الظروف  النفسي لا الاضطرابجذور 

من هذه الظروف  الاجتماعيةوأهمها الجوانب  يضا  التي يعيشها الشخص ،الحاضرة أ
فالعلاقات الاجتماعية الناجحة مع الآخرين هي التي تحدد الصحة النفسية للفرد .وأن 
الشخص الناضج هو ذلك الشخص القادر على أنشاء علاقات اجتماعية سليمة بعيدة 

د بأن معيار السواء هو الدرجة التي يكون عن الشك والريبة وعدم الثقة بالآخرين ،ويعتق
عليها الشخص في توجيه نفسه نحو العمل والحب وللناس الآخرين وتكوين العلاقات 

فوق مصالحه  الإنسانيةالاجتماعية الصحيحة وأن الشخص "السوي" هو الذي يضع القيم 
( .وأن Adler,1964الذاتية القسرية ) أهدافهالأنانية لأنه يكون قادرا  على التغلب على 

ن و راد المضطربـأما الأف أهدافه الناجحة ، إذمن  أفضلسلوك الفرد يمكن تفسيره بشكل 
( )الذي يعني نمط Life styleحياتية خاطئة ) أساليبهم أولئك الذين يمتلكون فنفسيا  

الشخصية المميز للفرد الذي يتشكل بوضوح في نهاية مرحلة الطفولة( إذ تميل هذه 
لى عدم الاندماج بالسياق الاجتماعي الصحيح والابتعاد والاختلاف في الأساليب ا

العلاقات الاجتماعية مع الآخرين،وأن الشخص العدائي يدرك الناس على أنهم منافسون 
وينظر بشك وريبة للآخرين فضلا  عن انه يشعر بعدم الثقة  ، له ويجب أن يهزمهم

بالآخرين،ولهذا يكون هدف المرشد  بالآخرين والعجز والنقص من خلال موازنة نفسه
 واستبعاد ، النفسي هو إعادة تنظيم المعتقدات الخاطئة للفرد بخصوص نفسه والآخرين

وقابلياته ،وبهذا  إمكانياتهالخاطئة وتزويده بأهداف جديدة تساعده على أدراك  الأهداف
تكون السبب  أن يعد أدلر قد سبق علماء النفس المعرفي في التنبيه الى أن الأفكار يمكن

 . في الاضطرابات النفسية
 (91-91،ص4111)صالح،

 
 
 

  : نظرية كارين هورناي.  3
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الشخصية  كبيرة للعوامل الاجتماعية والحضارية والعلاقات أهميةأعطت )هورناي(     
التي تنشأ في ظل هذه العوامل وما لها من أثر في تكوين خصائص الشخصية غير 

 (91،ص4111)صالح،.  سويةال
أو حماية  إهمال ، )عقابي أو تدليلي وأن الأسلوب الخاطئ لتعامل الوالدين مع الطفل    

مفهوم للعالم على انه مكان عدائي ولكي  -الأساسيمبالغ فيها( يقود الطفل الى القلق 
 أساسية إستراتيجيةيحمي الفرد نفسه ضد تهديد متوقع فأنه يطور اتجاها  عصابيا  أو 

. والانعزال  ، العداء العجز، : أنواعتكون بشكل عام على ثلاثة  خرينالآللتعامل مع 
(Miletic,2002,p.38) 

هي  إنمار حتمية بفعل الفطرة ـة نظر هورناي ليست مشاعـوان العدائية من وجه    
 Basic) الأساسيوالعدائية استجابة للقلق  ، ة في التحرك ضد الناسـمشاعر عصبي

anxietyعن ذات الفرد الواقعية ويبدأ في تنمية  بالاغتراب إضافيةر ( لأنه يثير مشاع
وقد تم توضيح ذلك ،  (91،ص4991)هورناي، والآخريندرجة من الكراهية نحو الذات 

 للنظرية. الأساسيةمن خلال عرضها للمفاهيم 
 القلق الأساسي:أ . 
جتماعية السوي للشخصية حينما تسمح عوامل البيئة الا والارتقاءيحدث التطور     

للأطفال بأن ينموا ثقة أساسية في ذواتهم وفي الناس الآخرين ، ويكون الاحتمال كبيرا  في 
معظم الحالات أن توجد هذه الثقة نتيجة لأن الآباء يظهرون الدفء الأصيل ،والذي 

والاحترام لأبنائهم ،أما النمو غير السوي فيحدث  الاهتماميمكن التنبؤ به كما يظهرون 
وق أو تعترض الأحوال البيئية نمو الفرد النفسي الطبيعي ،وفي هذه الحالة تزاح حينما تع

الفرد وحيد وقليل الحيلة في عالم  نإ أيالقلق الأساس"  أو تخفى الثقة ويحل محلها "
 قيمة له ، ضئيل لا بأنهفالفرد يشعر في هذه الحالة ، ( Horney,1937,p89عدائي )

خطر يسئ معاملته ويغشه ويهاجمه ويهينه وينتهك عالم في  متخل عنه ، فاقد الحيلة ،
والقلق الأساس هو خبرة انفعالية لاعقلانية تتضمن مشاعر  ، آدميته ويخونه ويحسده

 . الارتياحمنتشرة وغير سارة مشبعة بأقصى درجات عدم 
 (Horney,1937,p92) 
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 الأمن الأساسية :وتسهم العديد من عوامل البيئة الأسرية في هذه الحالة من عدم     
وعدم  التي تحط من قدر الذات واللامبالاة ، والاتجاهات وعلى رأسها السيطرة الوالدية ،

 بالأبناء ، الاهتمامومناخ الأسرة العدائي الخالي من  الوفاء بالوعود، والحماية الزائدة ،
اس وتعتقد هورناي إن الن ونقص احترام حاجاتهم  الفردية،ونقص الدفء والعاطفة ،

العصابين يحتاجون إلى إعادة تأكيد زائدة للحب الذي يفتقدونه وبالتالي فهم غير قادرين 
 (.Horney,1945,p 13). على منحه 

 التكيف مع عشر حاجات عصابية:ب . 
 أنماطا  يحتاج الطفل الى أساليب للتأقلم لكي يتكيف بها للقلق الأساسي والتي تشكل     

للقلق   استجابةبالحاجات العصابية والتي تنشأ  نماطالأدافعية مستمرة وتسمى هذه 
 الإنسان( ويحاول Horney,1950,p.59الأساسي الذي يسيطر على حياة الشخص )

 دوتع " فرويد " ولكن تحقيقا  للأمن ، للغرائز كما يعتقد إشباعهذه الحاجات ليس  إشباع
 -هورناي الحاجات عصابية عندما:

 .يفعل الناس الآخرون في المجتمع مما أكثرود يتمسك بها الشخص بتثبت وجم  -
 الشخص وانجازاته الحقيقية. إمكانياتوجود تناقض بين   -
وترى هورناي إن الناس العصابين ينقصهم المرونة في الاستجابة لمختلف المواقف     

يثقون بأحد  لا أنهميدل على  ى صنع قراراتهم ويصدر عنهم سلوك  وغير قادرين عل
 ظهرون مشاعر اللامبالاة وعدم السعادة.ودائما  ما ي
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 (4جدول )
 ة التي حددتها هورناييبين الحاجات العصابي 

 مظاهر السلوك الحاجات الزائدة نحو

اس
 الن

حو
ك ن

حر
الت

 

 العاطفة والقبول -4
 
 أن يكون للفرد شريك -4
 
 
 تضييق حياة الفرد -1

يكون الفرد محبوبا  ومبعث سرور الآخرين  -
 طبقا  لتوقعات الآخرين. يعيش

البحث والتطلع لأن يعامل الفرد من قبل  -
 الآخرين بالحب والرعب من أن يترك وحيدا .

للنظر غير  ا  محاولة الفرد لان يكون ملفت -
 ، مكتف بالقليل. ا  ملحاح متواضع

اس
 الن

ضد
رك 

لتح
ا

 

 الحاجة إلى القوة  -1
 
 الآخرين  استغلال -1
 
 الاعتراف الاجتماعي -1

 الهيبة
 الانجاز الشخصي  -1

البحث عن السيطرة والتحكم في الآخرين  -
 الخوف من الضعف.

 واستغلالخوف الفرد من أن يكون غبيا ،  -
 الآخرين .

البحث عن التقبل العام، الخوف الشديد من  -
 الاهانة. 

النضال من أجل أن يكون الفرد أفضل،  -
 الطموح، الخوف من الفشل.

دا  
بعي
رك 

لتح
ا

اس
 الن

عن
 

 الشخصي الإعجاب -9
 
 كفاءة الذات والاستغلال-9
 

 الكمال والحصانة -41

، عدم البحث عن الاحترام  تضخم الذات -
 بصورة الذات المثالية. الإعجابالاجتماعي 

،   للآخرين الإنسانيحتاج لاامحاولة  -
 الخوف الشديد من القرب.

التوجه نحو التفوق، الخوف الشديد من  -
 من النقدالعيوب و 

 (499، ص4141) كفافي وآخرون، 

 التحرك نحو الناس وضد الناس وبعيداً عنهم: -
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 التحرك نحو الناس
ترى في هذا النوع من الأفراد إنهم يعكسون حاجات عصابية للشريك والعاطفة     

بالحاجات الثلاث الأولى في الجدول  الاتجاهوتتضمن التواضع القهري ويرتبط هذا 
وبالرغم من قلة  والانصياعسمات السائدة لدى هؤلاء الأفراد قلة الحيلة السابق ومن ال

وأن يعتمدوا عليهم وعن  الآخرينيحصلوا على العاطفة من  أنحيلتهم إلا إنهم يحاولون 
 . هذا السبيل فقط يمكنهم أن يشعروا بالأمن والسلامة مع الناس

 (19-11ص ، 4999،  )هورناي 
 التحرك ضد الناس

لتحرك ضد الناس يعكس لهفة قوية  وقهرية ومبالغ فيها للقوة والهيبة والى أما ا    
 أنهمزائد على الكراهية لأن هؤلاء الناس يظن  تأكيدالطموح الشخصي المبالغ فيه وهنا 

 إليهمموجهة  وكأنهايعانون من الكراهية الأساسية وفي هذه الحالة يقبل الناس الكراهية 
يحاربوا من يضمر لهم  أنشعوريا   أولا  يقررون شعوريا  ويتعاملون معه كأمر حتمي و 

الكراهية وهم يضمرون الشك في مشاعر ونوايا الآخرين نحوهم ويرفضونهم بكل طريقة 
وان يهزموا الآخرين،وان يقسموا قوتهم الى  أقوياءيكونوا  أنمن الطرق لأنهم يريدون 

 ، قيع الانتقامجزئين الجزء الأول لتحقيق الحماية والجزء الثاني لتو 
( فالاتجاه نحو العداء بالتحرك ضد الناس سيجعل الفرد غير 11،ص4999)هورناي،
 (91،ص4111)صالح،. حاجته الى الحب  إشباعقادر على 

 : التحرك بعيداً عن الناس
 أنيريد  بذاته وفيه يبحث الفرد عن العزلة فهو نمط لا اهتمامهيعكس فيه الشخص     

إنه يحرر نفسه من الاقتراب من الآخرين أو  الإنسانحارب يعتقد فيه ي أنيريد  ينتمي ولا
التي يقرر فيها  ، مهاجمتهم والشخصية الناتجة عن هذا النوع هي الشخصية المنعزلة

الفرد أن يعيش حياة العزلة والابتعاد عن إقامة علاقات حب أو كره أو تعاون مع 
ع بين هذه الاتجاهات المتعارضة وهكذا فأن الصرا . (Horney,1950,p 43الآخرين)

تفسر  أنهاالنفسية،كما ترى هورني وهذا يعني  الاضطراباتهو الذي يسبب  الآخريننحو 
 مكتسبة وبأنها ليست نتيجة حتمية لتقلبات الحياة الغريزية أنهاالنفسية على  الاضطرابات

. 
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 : نظرية التعلم الاجتماعي.  1

أن خبرات التعلم  Geenوجين  walters التزو و  Banduraأكد كل من باندورا     
الاجتماعي تؤدي دورا  حاسما  في تحوير السلوك ،وأن الفكرة الأساسية لهذه النظرية هي 

أي عن طريق مشاهدة  Modelingان العدائية مكتسبة يتعلمها الفرد عن طريق النمذجة 
جة قيامه بالعدائية فأن غيره يقوم بممارستها ،وحينما يحصل مثل هذا الفرد على تعزيز نتي

غيره يميل الى تقليده في سلوكه،مما يؤدي الى تعميم ذلك السلوك على أشخاص آخرين 
فالطفل المشاهد يتعلم مثلا  عندما يشاهد طفلا  يضرب طفلا  آخر  أو حالات أخرى ،
)التعلم بالمشاهدة( كما يتعلم المرء العدائية عندما يمارس ويحصل  ويستولي على لعبته

العدائية تكتسب  أنماطمن  ا  )التعلم بالتعزيز( وقد أثبت باندورا أن كثير  لى نتائج مجزيةع
 . بنماذج عدائية في سلوكه والإقتداءبفعل المحاكاة 

(Bandura,1973,p,162) 
الكثير من علماء النفس  إليهانظرية التعلم الاجتماعي التي يميل  أصحابويرى     

تعلم الأنماط السلوكية يأتي من خلال ملاحظة  أنيبية تجر  أدلةبسبب استنادها الى 
ستبقى  إذالآخرين، وهو يدعم تبعا  لعمليات التعزيز السلبية والايجابية التي تصاحبه 

تنال رغبة الآخرين ،والعدائية طبقا  لهذه  الأنماط المرغوب فيها وتبتعد الأنماط التي لا
في حياتنا اليومية )الأشخاص  النظرية متعلمة من خلال ملاحظة نماذج عدائية

وأن اي  المحيطين بالفرد،والأفلام المعروضة في السينما والتلفزيون والقصص ...الخ( ،
الى نماذج عدوانية ،فضلا   باستمرارتنفع مادام معرضا   محاولة لكبت الميول العدائية لا

العدائية بعمليات عما أظهرته نتائج البحوث التي أجريت في هذا المجال من تأثير الميول 
)أفعال النموذج أو الشخص المقلد(  التعزيز الايجابية والسلبية التي تصاحب الأفعال

من أثر كبير في أظهار العدائية فالطفل المحبط  للإحباطما  أخرىوأظهرت نتائج بحوث 
 يظهر ميلا  للعدائية بصورة اكبر من الطفل غير المحبط عند  تقليده لسلوك نموذج معين

( الى تأثر نمذجة السلوك بنوع سلوك Bandura&Walterأشار باندورا وولتر )و  ،
يمكن تقليده بسرعة كما هو الحال في السلوك البسيط ،كما  فالسلوك المعقد لا النموذج ،
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 والتذكر والدافعية والعمليات الحركية الانتباهأن طبيعة التعلم تتأثر بأربع عمليات هي 
.(Bandura,1971,p.214-220. ) 

العلماء باندورا ،وسيزر وليفين، دراسة اثبتوا فيها أن لعدائية الأطفال والرغبة في  أكد    
إيذاء الأطفال الآخرين يتوافق مع شروط بيئية مثل تساهل الوالدين ،وافتقار الأم لتقديرات 
الذات ،وهذه النتائج أدت بالباحثين الى رفض النظرية الغريزية للعدائية وعدها نتائج 

 (411،ص4991)دافيدوف،.  مكتسبة بدأت في الطفولة المبكرة
المحددات المعرفية في عمليات النمذجة وأن عملية التعلم  أهميةعلى أيضا  أكد و     

 مبادئ رئيسة: ةلابد من وجود ثلاثالاجتماعي لكي تتم 
 .وجود قدوة أو نموذج سلوكي ظاهري أو رمزي 
   أن يكون ذلك النموذج قويا  ومؤثرا 
 ن يكون النموذج على قدر من الجاذبية للشخص حتى يتوحد معهأ . 

 (.411،ص4991)حمزة،  
)باندورا( و)روسن( على خمس مجموعات من أطفال الروضة شاهدت  ففي دراسة    

المجموعة الأولى مشاجرة حقيقية بين رجلين،والمجموعة الثانية شاهدت المشاجرة في فلم 
)رسوم متحركة(  الثة المشاجرة في فلم كارتونوشاهدت المجموعة الث ، سينمائي

أما المجموعة ، تعاونا   والمجموعة الرابعة شاهدت فلما  محايدا  ليس فيه عدوانا  ولا
الخامسة فشاهدت فلما  فيه مشاهد مسالمة وتعاون ،وبعد مشاهدة الأطفال لهذه الأفلام 

ثلاث التي شاهدت افلام فوجد الباحثون أن أطفال المجموعة ال إحباطتعرضوا لمواقف 
 أفلامالعنف أظهرت العدائية أكثر من أطفال المجموعتين الرابعة والخامسة التي شاهدت 

التعاون والمسالمة وكانت المجموعة الخامسة التي شاهدت افلام التعاون والمسالمة أقل 
تائج التي العدائية من المجموعة الرابعة التي شاهدت فلما  محايدا  ومن الن لإظهارميلا  

 -باندورا: إليهاتوصل 
  يميل الطفل المحبط أكثر من الطفل غير المحبط لتقليد نموذج العدوان الي

 يشاهده
 يميل الى  يتأثر سلوك الطفل العدائي بما يحدث للنموذج الذي يشاهده فالطفل لا

 تقليد السلوك العدائي الذي يعاقب عليه فاعله
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 يحدث بسبب هذا التقليد فإذا  حسب مابئي يتأثر الطفل في تقليده للسلوك العدا
 عوقب تخلى عنه. إذا أماكوفئ عليه زادت عدوانيته 

 (11،ص4991)حمزة،
عند  Self-obsolingأشار باندورا الى وجود عدد من الآليات تبرئ الذات  كذلك    

 -القيام بالعدائية نحو الآخرين وتتمثل:
 ل والمشاعر الأكثر بشاعة.الاستخفاف بالشعور العدائي ومقارنته بالأفعا 
  تبرير المشاعر العدائية بدلالات المبادئTerms of higher principles  من

تقليل إدانة الذات  تي تبرر تلك المشاعرلعن الغايات النبيلة ا الإعلانخلال 
هي المسؤولة عن  يعدهاللعدائية من خلال إسقاط المسؤولية على جهة معينة 

 ن إدانة الذات هذه المشاعر مما يقلل م
  يعتقد المتعدي بأنه  إذعزو اللوم على الضحية مما يقلل أيضا  من إدانة الذات

 . بالقيام بأفعال عقابية بسبب حالات مكروهة مضطر

(Bandura,1973,p.240) 
وافترض كثير من الباحثين أن وسائل الأعلام المرئية والمسموعة والمقروءة مسؤولة     

ر العدائية في المجمعات لأنها تقدم للمشاهدين من أفلام العنف الى حد كبير عن انتشا
وقصص الجريمة نماذج للسلوك العدائي الذي يمدهم بالمعلومات مما تسهل ارتكابهم 

وشافز وماك   Eronللجرائم،وقد أيدت صحة هذا الفرض دراسات كثيرة إذ وجد أيرون 
العدائية ومشاهدة أفلام  ( علاقة موجبة بين ظهور مشاعرSchaffer&Mcleodوليود)

العنف والعدوان ،وان نسبة كبيرة منهم كانوا يقلدون السلوك العدائي الذي يشاهدونه 
 ( الى ان ما4911) سن الأمريكية،وينتهي تقرير لمكتب الصحة العامة بالولايات المتحدة 

تعرضه السينما وتبثه محطات التلفاز الأمريكي من أفلام وأحداث رعب وقتل هو 
مسؤول الى حد كبير عن انتشار العنف والجريمة في المجتمع الأمريكي، كما وجد ال

العنف  أفلامأن تأثير مشاهدة  4914( عام Stein&Friedrickشتاين وفريدريك )
العالي للشعور  الاستعداد أصحابيختلف بين الأفراد بحسب استعدادهم للعدائية فالأفراد 

لعنف ويتأثرون بمشاهدتها أكثر من أفراد الاستعداد ا أفلامالعدائي يميلون الى مشاهدة 
التلفاز ليس وحده المسؤول عن تعلم أبنائنا للعدائية  أنوانتهى الباحثان الى  المنخفض ،
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ومدرسيهم ويحصلون  وأصدقائهموالسلوك العدواني فقد يلاحظونها  في سلوك والديهم 
لهم مع الآخرين وأدراك استحسانهم على المكافأة التي تنمي ميلهم للعدائية من خلال تفاع

 (.Allen,1979,p.554).  للعنف وسكوتهم عليه وتركهم يجنون ثمار عدوانهم
أذن العدائية وفقا  لهذه النظرية يتم تعلمها وتكتسب من خلال مشاهدة النموذج     

وتتعلم ايضا  من خلال مشاهدة أفلام العنف والرعب التي تظهر على  ومحاكاة التقليد ،
اللعب وأفراد المجتمع التي  إقراناشة التلفاز والتي تتكرر أمام الفرد في البيت أو مع ش

 بدورها تعزز ظاهرة العدائية لدى الفرد وتجعله متأثرا  بها. 
 
 :/العدوان الإحباطنظرية .  2

 Sears وسيزر ، Doobودوب  ، Millerوميلر  ، Dollardأجرى كل من دولارد     
يؤدي  الإحباطوالعدائية توصلوا من خلالها الى نتيجة مفادها بان  باطالإح، بحوثا  عن 

 أشكالدائما  يقود الى شكل من  والإحباط . الإحباطالى العدائية ،والعدائية تحدث نتيجة 
 معينة ، أهدافالفرد عن تحقيق وانجاز  إعاقةوفقا  لهذه النظرية هو  والإحباط العدائية ،

 . (Dollard and etal) ي تنتج عنه مثل هذه الإعاقةويعني أيضا  رد الفعل الذ
ه هذه الحالة قد تكون داخلية تدفع الفرد للعدائية وتمثل محركا  ؤ دولارد وزملا وأكد    

نما . مكروها  بها الإنسانللسلوك لكنها ليست محركا  عدائيا  فطريا  يولد   بالأحرىهي  وا 
 فالإحباط ، يئة الخارجية التي يعيش فيهايتعرض له الفرد من الب للإحباطتأتي رد فعل 

عاقةبهذا المعنى يعد قوة تعطيل  والفرضية المركزية لهذه النظرية  لاستجابة الهدف . وا 
ود ـتحديدا  حدوث العدائية  تستلزم وج أكثروبصورة  ، للإحباطالعدائية دائما  تحدث نتيجة 

.  العدائية أشكال يقود دائما  الى شكل من الإحباطوبالعكس وجود  الإحباط
(Zillmann,1979,p.241) 

الذي يرى العدائية بمنظور دولارد نفسه،فقد فسر الاستجابة العدائية  Millerأما ميلر     
حسب بيؤدي  لا أويؤدي الى العدوان  فالإحباطتكون ضمن مجموعة استجابات  للإحباط

ما  بل يمكن منعها خلال يؤدي الى العدائية دائ لا والإحباط ، الظروف التي تحصل فيها
وبين دولارد ليس  انه ليس كافيا  ولكنه ضروريا  لحدوث العدائية .و  وجود سلوكيات بديلة ،

ن ، Overt aggressionينتج عنه عدائية صريحة  إحباطكل  منع العدائية الصريحة  وا 
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حدث  ما ذاإزاحتها االعدائية ممكن  أن وأكد . بل تنشط داخليا   توجد عدائية ، يعني لا لا
 الأهدافضد  أيضا  ويثيره  الإحباطتثير العدائية بصورة أولية ضد مصدر  إحباط ما

بأخرى ،وبالتالي فأن تلك الإثارة العدائية تتباين تبعا   المرتبطة  بالمصدر بدرجة أو
فعندما يمنع الفرد من سلوكيات  والهدف البديل ، الأصليللعلاقة الارتباطية بين المصدر 

ن المنع ضد أهداف معينة  يعد بحد ذاته إحباطا مما يضطر لإيجاد منافذ أخرى معينة فأ
ليس  أشخاصزاحتها الى اورة أي يمكن ـلميوله العدائية وأزاحتها الى اضعف واقل خط

 (.Coldstein,1980,p.191).  )كبش الفداء( لديهم علاقة بالمصدر ويطلق عليهم
يمكن التنبؤ بها من خلال شروط عدة وهي ويشير ميلر لقضية العدائية المزاحة     

والبديل  الأصليوقوة ميول الاستجابة ودرجة تشابه الهدف  ، الأصليالدافع ضد الهدف 
تعمم على المثيرات الغير متشابهة  أنممكن  الأصلين الاستجابة العدائية للمصدر وا   ،

على  أيضا  صدر تعمم والاستجابة التي تتعارض مع ردود الفعل العدائي للم بدرجة كبيرة ،
المثيرات المتشابهة ،وبعبارة أخرى في حالة إعاقة مصدر العدائية ضد مثير معين ،فأن  

 . هذا يوفر فرصة للعدوان  ضد مثيرات أخرى
(Dollard and etal,1968,p.347) 

وهناك نقطة التقاء بين دولارد وجماعته مع جماعة التحليل النفسي بضرورة تصريف     
فالتهجم من الشخص المحبط على  . من خلال طرحهم فكرة تقليل أثارة العدائيةالعدائية 
مباشر اليكون تنفيسا  للعدائية والتعبير غير  على طريقة هدف بديل ، أو الإحباطمصدر 

العدائية ضد الذات بشكل صريح أو  نوا  يعد وسيلة بديلة وقوية لجلب التنفيس الانفعالي 
 (Geen.2001,p.39). ت التنفيسحالة من حالا عدهاضمني يمكن 

تصدر عنهم استجابات عدائية  الأطفال أن (Muste,1973) دراسة موستي أظهرتو     
إذ ) اقل واستجابات ودية اقل كذلك في مدارس الحضانة،التي يزداد فيها الضبط والتقييد

يؤدي  وهذا يعني ان الاحباط لا كانت تعاقب الاستجابات العدائية في اغلب الاحتمالات(
وجدت  بالضرورة ولكنه يؤدي الى الغضب الذي يجعل الفرد مهيئا  للعدائية إذا ما

 (.1-4،ص4991)مرسي،.  المثيرات الملائمة
 العدوان على يد بركوفترز / الإحباطوقد أجريت أيضا  تعديلات لفرضية     

(Berkowitz,1969 عندما )قادرا  بأن الاحباطات التي يتعرض لها الفرد  يكون  أشار
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تولد استجابات انفعالية أقل شدة من الاحباطات غير المتوقعة  أنهاعلى توقع حدوثها بل 
الذي يعرقل نشاطه قد يغير من انفعاله وأهدافه فضلا  عن  للإحباطفأن توقع الفرد  ،

يكون حالة  الإحباط نوا   ، على الاحباطات المتوقعة بأنها أقل حدة أحكاما   إصداره
تعداد للغضب الذي يساعد على حدوث العدائية والذي يعتمد بدوره على انفعالية هي اس

حضور المنبهات الملائمة المرتبطة بالمحرض للغضب،وان قوة الاستجابة للعدائية 
هو عمل مشترك لشدة الغضب ودرجة الارتباط بين المنبهات  الإحباطالناتجة عن 

 (.Berkowitz,1969,p.30-35). الظاهرية والعوامل السابقة والحالية للعدائية 
 . يظهر عدائيته إلا بظهور منبهات محرضة لتلك العدائية ن الشخص الغاضب لاوا      

وقد يهيئ لنفسه محرضات عدائية فشعوره بالعجز في الهجوم على الهدف الذي يمثل 
في التعبير عن عدائيته  ا  للنزعات المثيرة لها،أو عندما يكون قادر  أعلىقد يكون  إحباطا  

وقد يكتسب  . قد اختزل إحباطهضد مثيرا  لغضبه عند ذلك يكون التوتر الناجم عن 
اتجاهات سلبية نحو الشخص الآخر الذي أثار غضبه الى الحد الذي يكون في المستقبل 

من قبل شخص آخر.وقد  أومسرعا  بعدائيته نحو الشخص عندما يكون محبطا   من قبله 
والأهداف الخارجية في  الأحداثبه التي تكمن في تحقق بيركوفتز من دور خصائص المن

المثيرات المتصلة  أنمنطلقا  من افتراضات  أثارة الاستجابة العدائية المرتبطة بالدافعية ،
المثيرات المتصلة  نإ أي ، بالتعزيز يمكنها أظهار مكونات السلوك الذي قاد لذلك التعزيز

فالشخص الغاضب يشعر بالراحة)تعزيز(  ، بتلك الإثارة تصبح قادرة على أثارة العدائية
 . اهانة الهدف المحبط له أوعند جرح 

(Steven,1982,p.248) 
 Hostility as antcadent : العدائية/أحداث سابقة.  2

( في نظريته عن العدائية بعد سلسلة من Arnold Buss,1961) ستنتج ارنلد بصا    
يحصل طابعا  عدائيا  يؤدي  أي Attackالبحوث أن الحدث الذي يكون على شكل هجوم 

المتمثلة بالهجوم مثل الضرب الشديد مثلا  والتي  الأحداثان  أخرىوبعبارة  الى العدوان ،
ويشير بص الى  ، (Buss,1963,p.8) . الى العدائية الإحباطتكون فعالة بدوره مؤدي 

ن يالى حد قبل عشر  تكون مفيدة ووافية أننظرية دولارد الإحباط/العدوان من الممكن  أن
 فالإحباط ولكنها الآن ذات فائدة محدودة في عصرنا الحديث ، ، أكثرعاما  مضت أو 
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تكون المنبهات جميعها عبارة عن  أنيمكن  المنبهات التي تواجه الفرد ولا أنواعأحد 
يمكن تجنبه من قبل الفرد أحيانا  والحيلولة دون  الإحباطن وا   إحباطات ،
 (Coldsteins,1980,p.2-13مواجهته.)

مختلفة تعيق الاستجابة الوسيلية وقام بإجراء  أشكالذو  الإحباط أن( Bussوبين )    
 -تجارب مختبرية منها:

  وضع العائقBarries :ويقصد به العائق الخارجيExternal Block  أشبهوهي 
وعدها تجريبيا  عن طريق بناء  مسيرته ، أكمالبإشارة ضوئية تمنع الشخص من 

 تصميمه. أكمالير يمنع العينة من صغ
  التشويشDistractors  :إخضاع الطلبة   أثناءدرجة عالية من الضوضاء  نإ إذ

 أو امتحان في مادة ما. ، له في أداء ما
  الفشلFailure : المهمة بأخبارهم عن انتهاء الوقت المحدد  إكمالمنع العينة من

المهمة ،وبعد  بإتمامأو السماح لهم  ، الوقت المتبقي لم يعد كافيا لإكمالها أنأو 
 إعطاءيمكن  العمل لم يكن بالمستوى المطلوب لذا لا أنأكمالها تخبر العينة 

 إليهيرمي  هذه المواقف تعيق الوصول الى الهدف أو ما نالى إوأشار  . المكافأة
واجهها ولكنها تختلف عندما ي وأجراؤها مختبريا  لم يثبت أنها تولد العدائية ، الفرد .

 . الإزعاجمن مصادر  ا  مصدر  عدهاالفرد في حياته اليومية على 

 (Christy,1971,p.30.) 
 
 

 Instrumenlalللتعزيز من اجل استمرار الاستجابة الوسيلية  أهمية )بص( وأعطى    

response ، علامات  إظهار أوهم كان خاطئا  ءالعينة أن أدا إخبارفمجرد  إيقافها أو
 المهمة ، إتمامأو خصم جزء من المكافأة يوقف العينة عن  ، الأداءحسن تنبيهية بعدم 

قد يؤدي بالشخص  Attackان الفرد عندما يواجه عدوانا  أي هجوم الى  (Bussيشير)و 
يدخل في الحالتين عدة اعتبارات مثل قوة  إذ Pleeorfigtالى المقاتلة أو الهروب 

والمكانة  Positionالمهاجم  ومكانة وموقع Strength of sourceالمصدرين 
متكافئين فهناك يكونان من المصدرين  افترضنا ان كلا   فإذا ، Prestige  الاجتماعية
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كان الميل للمقاتلة  إذاأما  متغير واحد يجب معرفته وهو درجة ميل المصدر للهجوم .
 والهجوم ضعيفا  من احد الطرفين أو كلاهما يكون الحافز أكبر وأكثر شدة للهجوم

فالعدوان  من العدوان والعدائية والغضب لها خصائص معينة ، كلا   أنويؤكد  ، والمقاتلة
والغضب نوبة وتخمد ،ولكل من العدوان والغضب فترة  وينتهي ، وهو هجوم   Actionفعل

تبقى تلك النوبات  ولا Brief temporal intervalsومختصرة . مؤقتةزمنية محددة 
العدائية فهي اتجاهات سلبية ومشاعر تتمثل  أما خفض .تن أوتخمد   أنمستمرة دون 

ويتم التعرف عليها من خلال التعبير عن تلك  والأحداث الأشخاصتقويمات وهمية تجاه 
 Aggressives and  ا  وعدواني ا  فيكون الفرد عدائي ، المشاعر تجاه شخص ما

Hostile.  وتتصف العدائية في انها ضمنيةImplicit ذه من ـد بما يتخر ـإذ يفكر الف
ن الشخص وا   Mulling over of past attackل لما واجهه من هجومات سابقة  ـفع

 إذ Coldالماضية وتكون نظرته للعالم فاترة  للأحداثالعدائي له قابلية التذكر والتمعن 
 . يعد مصدر تهديد وخطر بالنسبة له

 (Samuel,1981,p.198) 
  Biological theoryالنظرية البيولوجية : .  2

والى العلاقة  الإنسانيالعضوية للسلوك  الأسبابتركز وجهة النظر البيولوجية على     
الجسدية( وقد كان للبحوث  والأبعادالنفسية  الأبعاد)العلاقة بين  بين الجسم والعقل ،

بالنسبة  الجنينية والعصبية والبيوكيميائية أثر واضح في تحديد وجهة النظر  البيولوجية ،
تلعب دورا  هاما  في تحديد خصائص  أنهامنذ زمن  الإنسانلعوامل الجنينية فقد عرف ل

الجسمية وخصائصه النفسية وبالنسبة للعوامل العصبية فأي تلف في الجهاز  الإنسان
 الإنسانالعصبي المركزي وخاصة الدماغ قد ينتج عنه تغيرات جوهرية في شخصية 

غير قليل من الاضطرابات السلوكية الانفعالية تنتج  ا  عدد أنوكذلك  وسلوكه وانفعالاته ،
فالعقاقير ونقص اليود والحديد واضطراب الهرمونات  ، عن خلل بيوكيمياوي في الجسم

. وسوء التغذية والكحول كلها تقود الى تغيرات في السلوك الانفعالي 
 ( 19،ص4911)الخطيب،
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امل الوراثي والعامل الفسيولوجي أن الاستجابة للعدائية تتأثر بعدة عوامل منها الع
يكون له جهاز  إذ،فالعامل الوراثي يجعل الفرد يرث من الجينات التي قد تؤثر في نموه ب

 (Scott,1967,p.5عضلي يساعد على العدائية والعدوان )
ظهر ان كروموسوم الجنس  إذلأن الخلل في كروموسومات الجنس قد يؤدي الى العدائية 

 الأفراد( كما هو عند xy( بدلا  من )xxyالمجرمين يكون ) في خلايا الكثير من
 (Lucki,1998,p. 278).  الاعتياديين

أما أثر العامل الفسيولوجي في حدوث المشاعر العدائية ،فقد بينت هذه النظرية بأن     
في وظائف أجزاء من الجهاز العصبي تقوم بتمرير سلسلة التنبيه التي ترجع  ا  له آثار 

 . إذ انه ليس هناك تنبيه تلقائي للعدائية ، نهائي الى الخارجبشكلها ال
 (Scott,1967,p.20) 

 الإحساس)أن الشعور بالانفعال ناتج عن  James,Langeوترى نظرية جيمس لانج     
بالتغيرات الفسيولوجية والجسمية عندما يصاب الجسم باضطراب بتأثير بعض المثيرات( 

الموقف المثير للانفعال يؤدي الى تنبيه منطقة  إدراك أنيقول ف( Cannonأما كانون ) ،
عصبية في الدماغ هي )الثلاموس( فيصدر عنها نوعان من السيالات العصبية أحدهما 
. بقشرة المخ للشعور بالانفعال والآخر المهئ )الهيبوثلاموس( للسلوك الانفعالي ومظاهره 

(John,1973,p.15) 
 Cognitive Theoryالنظرية المعرفية: .  2

تعتمد هذه النظرية في تفسيرها للظواهر النفسية والسلوكيات المتنوعة على التعلم     
ن الطريقة التي يفكر بها الأفراد إالمعرفي والمعلومات والخبرات التي يمتلكها الفرد أي 

.  فيما يخص أنفسهم هي التي تؤدي إلى حدوث التغير والتنوع في النشاطات المختلفة
 (.114، ص4114)صالح، 

ويعتقد أصحاب هذه النظرية بأن العوامل المعرفية تؤدي دورا  أكثر أهمية من دور     
 إذيظهر اثر التعلم بشكل واضح للسلوك العدائي على الآخرين, من و العوامل البيولوجية، 

تكراره ، والأشكال التي يأخذها، والمواقف التي يظهر فيها، وما يؤيد ذلك أن الأشخاص 
ين تتعطل أجزاء من أدمغتهم لسبب أو لآخر يظهرون درجة من العدائية اكبر بكثير الذ

 (419، ص4111)عدس وتوق، . الآخرين  الأفرادمن 
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ويستند المنظور المعرفي إلى افتراض أن الاضطرابات النفسية ناجمة عن تفكير غير     
ستجابات الوجدانية عقلاني لذلك يركز أصحاب هذا الاتجاه على أساس أن كثيرا  من الا

والسلوكية والاضطرابات النفسية تعتمد إلى حد  بعيد  على وجود معتقدات خاطئة يكونها 
، فالأفراد هم الذين يجلبون المشكلات لأنفسهم  الفرد عن نفسه وعن العالم المحيط به

نتيجة للطريقة التي يفسرون بها المواقف التي تواجههم        )الرشيدي وآخرون، 
ن الاضطرابات النفسية والسلوكية التي يشعر بها الفرد لا تسببها وا  (. 119، ص4114

)الشناوي، . ، بل تسببها المعتقدات التي يحملها عن هذه الحوادث  الحوادث التي يمر بها
 (91، ص4991
العقل  إدخالوبما أن الاضطرابات الانفعالية تنتج من معتقدات غير واقعية لذا يتحتم     

الخاطئة التي تبناها الفرد من خبراته المبكرة  الأفكارفي العلاج النفسي لتغيير  والمنطق
من أجل تعديل سلوكه إذ تعبر الاضطرابات النفسية بأشكالها المختلفة عن اضطراب في 

ترتبط بالذات  تصطحبها طرائق غامضة ومتناقضة من التفكير التفكير إذ عادة ما
عادة والمحيطين  والبيئة لذا يجب أن  يعتمد العلاج النفسي على تغيير مفاهيم الفرد وا 

تشكيل مدركاته حتى يتيسر له التغيير في سلوكه ويرى هذا الاتجاه أن الاضطراب 
النفسي حين يحدث لا يشمل جانبا  واحدا  من الشخصية فحسب بل يمتد ليشمل أربعة 

 رات الفسيولوجية(الانفعال )التغيجوانب هي: السلوك الظاهر )الأفعال الخارجية( و 
)محمد ،  . )طرائق التفكير والقيم( والتفاعل الاجتماعي )العلاقات بالآخرين( والتفكير
 (19، ص 4999
( سـبب المشـاعر السـلبية والخاطئـة إلـى الصـورة السـلبية Beak , 1966ويرجـع بيـك )    

ـــى الأفكـــار والمعتقـــدات الســـلبية  التـــي التـــي يحملهـــا الشـــخص عـــن الموقـــف والآخـــرين، وال
، فالمشــاعر العدائيــة لــدى الفــرد تــرتبط  يكونهــا الفــرد عــن العــالم الخــارجي الــذي يحــيط بــه

ولــذلك ،  (Stefan, 1977, p.289كمــا يــدركها هــو ) أوبمــدى تقيــيم الشــخص للموقــف 
تــرى هــذه النظريــة بــان الاضــطراب فــي الســلوك نــاجم عــن عمليــات فكريــة غيــر تكيفيــة أو 

المعتقــدات وطرائــق  أنظمــةان النظريــات المعرفيــة تركــز فــي مــع التــذكير بــ ، ســيئة التكيــف
 (411،ص4111للسلوك المضطرب)صالح، أسبابا  التفكير بوصفها 
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( علــــى أن المعرفــــة عامــــل Kellyويركــــز علمــــاء هــــذه النظريــــة ومــــن ضــــمنهم كيلــــي )    
أساس وسبب رئيس لمختلـف أنـواع السـلوك بمـا فيهـا مـن سـلوكيات سـلبية غيـر سـوية  وأن 

علــى وشـك الحـدوث فــي  أساسـيا  ص الـذي يعـاني مــن تهديـد مـا فأنـه يشــعر بـأن تغيـرا  الشـخ
 الأساسـيةجهازه التكويني ،فإذا كان التغير بالغ العمق والقـوة فـي مقابـل التحـدي للتكوينـات 

للشخصــية فــأن ذلــك يــؤدي بالشــخص الــى ظهــور مشــاعر العدائيــة لديــه ويــؤدي بــه بالتــالي 
 (.Stefan, 1977, p.282). الى العدوان 

وعموما  تشير هذه النظريـة إلـى فئـات عديـدة مـن الأبنيـة تتعلـق بالأسـلوب الـذي يـتمكن     
الفرد من خلاله أن يدرك، ويشعر، ويخبر العالم وقد اتضح أن الأفـراد الـذين تصـدر عـنهم 
ســلوكيات تــدل علــى الاضــطراب الســلوكي وخاصــة العدائيــة نحــو الــذات او نحــو الآخــرين 

، ولا تعــد أوجــه التصــور هــذه بمثابــة  ات وقصــور فــي عمليــات معرفيــة متعــددةلــديهم تشــوه
، وعلــــى الــــرغم مــــن أن عمليــــات عقليــــة منتقــــاة مثــــل  انعكاســــات لــــلأداء الــــوظيفي العقلــــي

الاســترجاع وتجهيــز المعلومــات تــرتبط بــالأداء الــوظيفي العقلــي، فــإن أثرهــا قــد تــم تحديــده 
 .فق السلوكي منفصلا  واتضح أنه يسهم في حدوث التوا

 (.411، ص4111)كازدين، 
يتجــزأ مــن  بوصــفه جــزءا  لا أي ، ( الــى الفــرد نظــرة ايكولوجيــةPiaget) وينظــر بياجيــه    

( الثيمـاتالبيئة فهو يتأثر فيها ويؤثر  فيها وان تفاعله مـع البيئـة يعتمـد علـى المخططـات )
(Schema التــي تكونهــا بنــى معرفيــة ،وهــي تعمــل بمثابــة ادراكــات ) توجهــه للاتصــال مــع

( الثيمـاتوالتي تتأثر بخبرات الطفولة  فإذا كانت هذه الخبرات سـلبية تكـون نظـرة ) البيئة ،
للذات والعـالم والمسـتقبل نظـرة سـلبية ممـا تولـد لديـه الاسـتياء والغضـب وبالتـالي تـؤدي الـى 

مخطـط لأن الضـغوط يمكـن ان تنشـط ال ، مشاعر العدائية ،ولاسـيما عنـدما يواجـه ضـغوطا  
ســـيطرة عليـــه فتســـمح بظهـــور الشـــعور  أكثـــرالســـلبي لديـــه فتصـــبح منظومتـــه الســـلبية هـــي 

 (11،ص4114)الداوود،.  بالنقص وعدم الثقة
وان الفرد من خلال عمليتي التمثيل والموائمة يكون بنى مخططات عقلية إجمالية     

طات الإجمالية يرى ان المخط إذ ، معينة تستخدم في تجهيز المعلومات التي ترد اليه
العامة هي التكوينات المجردة الافتراضية في الذاكرة والتي تقوم بتصنيف المعلومات 

 (11،ص4141)عز الدين،.  الجديدة وتنظيمها
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تبدأ هذه  إذ ، وتشكل الكيفية والطريقة التي ينظر بها الفرد الى العالم ويتمثلها عقليا      
طور الى خطط واستراتيجيات وتصورات المخططات من مخططات انعكاسية بسيطة وتت

 وافتراضات ونشاطات عقلية معقدة تزداد بزيادة التفاعل مع البيئة،وأن الشعور العدائي ما
عمليات معرفية لدى الفرد وتتضمن كيفية التمثيل الرمزي عنده،ويرتبط ببعض  إلاهو 

ير من خلال تزويد المزايا المثيرة للغضب وللانفعال  وان هذه التصورات العقلية قد تتغ
 الإدراكيةالعمليات  أهميةوبناء  على ذلك تبرز  مختلفة من المعلومات ، بأنماط الأفراد

في القسوة  الإسراف أنو  ، )المعرفية( الكامنة وراء الاستجابة العدائية وممارسته كمشاعر
نزالوالصرامة والشدة في تربية الطفل خلال مرحلة الطفولة  رة العقاب بصورة مستم وا 

تضل مكبوتة قد تؤدي  أفعاليعبر عن نفسه سوف تتكون لديه ردود  أن أرادوزجره كلما 
به الى الانطواء أو الانزواء والانسحاب في البداية ،ثم تتحول الى انسحاب كامل عن 

بالنقص وعدم الثقة بنفسه  قبلا  شعور  وحتى يتكون لدى الفرد مست المواقف الاجتماعية ،
 (.9،ص4111)براون،.  الى معارضة السلطة الخارجية في المجتمعويمتد هذا الشعور 

( إلى أن الفرد يدرك المواقف الجديدة على أنها خبرة Miller,1955ويشير مايلر )    
غريبة عن مخططه الإدراكي ولا يعرف كيف يتعامل مع تلك الخبرة أو المعلومة فتشكل 

 (.491،ص4999ح،)صال. لديه تهديدا  ينجم عنه اضطراب في السلوك 
الكيفية  الىايضا  في دراساتهم  Vygostskyوفايكوتسكي  ، Levinوأشار ليفين     

أو الحيز الحيوي  الإدراكيمعينة في المجال  أحداثوقائع  الإنسانيالتي يدرك بها العقل 
كما يتمثل في مختلف المواقف الاجتماعية المعاشة وانعكاساتها على الحياة  للإنسان
مثل هذه  أنوكيف  مما يؤدي به الى تكوين مشاعر الغضب والكراهية ، للإنسانالنفسية 

، وبين كل  داخلي يقود صاحبه الى ممارسة السلوك العدائي إدراكالمشاعر تتحول الى 
من العوامل المعرفية تتوسط حدوث المشاعر  ا  هناك عدد أن( 4999) من نوفو وويلش

في الى تلك العمليات المعرفية التي تحدث والتي العدائية ويشير مثل هذا التوسط المعر 
وان  ، الإدراكيةالحدث كجزء من العملية  إدراكتؤدي الى إثارة العدائية لدى الفرد أثناء 

هذه العمليات تؤثر على الفرد ومن ثم ترتبط بالسلوك ارتباطا  وثيقا  وتصبح من جرائها 
التي تصدر من  الأفعالالى  توقعات الشخص المرتبطة بالموقف غير واقعية وينظر

 شخصية مبالغ فيها ، بأهميةعلى انها تهديد لصورة الفرد الذاتية لذلك تحظى  الآخرين
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.  بمثابة مظهر  من مظاهر العدائية للآخرينإن توجيه اللوم  (4999) ويرى هاولز
 (.14-19،ص4111)محمد،

هــا فقــط عــن طريــق الأحــداث لــذلك تــرى هــذه النظريــة أن المشــاعر العدائيــة لا تــتم إثارت    
 . البيئية، ولكنها تثار أيضا  عن طريق الأسلوب الذي يتم به إدراك هذه الأحداث

 (411، ص4111)كازدين,  
دراكهم للسيطرة على الأمور، ودرايـتهم  لأن تفسير الناس للأحداث التي تقع عليهم      ، وا 

، هـي التـي تـؤثر فـي سـلوكهم  دات، وافتراضاتهم وما يحملونه مـن معتقـ بكفاية الذات لديهم
. وانفعــــالاتهم التــــي تظهــــر فــــي اســــتجاباتهم أو ردود أفعــــالهم للمواقــــف التــــي يكونــــون فيهــــا 

 (414، ص4111)صالح، 
 : خلاصة التوجهات النظرية

يلاحظ من وجهات النظر المقدمة في تفسيرهم للعدائية ،اختلاف نظرهم في تفسيرهم     
وتتطور بحكم  الإنسانالعدائية مشاعر فطرية تولد مع  أنم بعضه أكد إذ ، لهذه المشاعر

تكوينه البيولوجي ،في حين البعض الآخر عدها مشاعر مكتسبة يتعلمها الفرد من البيئة 
والمشاعر العدائية ذو طبيعة معقدة ومتشابكة،فنرى نظرية التحليل النفسي  ، المحيطة به

( والانا Ego( والأنا )Idالهو) ةالثلاثتركز على مبدأ التوازن بين العناصر النفسية 
( والجوانب اللاشعورية،كذلك ربط بين العدائية وظهور عقدة Super Egoالأعلى )

الصعوبة التي تواجهها هذه النظرية في كون مفاهيمها غير قابلة للتحقق  أن إلا ، أوديب
حقق منها يمكن الت الى عمليات نفسية داخلية لا الإنسانالعلمي،كونها تعزو سلوك 

 علميا.
المعاملة السيئة في  د  وع ، )أرادة قوية( محل العدائية والعدوان أما )أدلر( فقد أحل    

وتسيطر على أسلوب حياته  ، مرحلة الطفولة والإهمال يجعل من الفرد عدوا  للمجتمع
الحاجة الى الانتقام عندما يصبح في مرحلة الرشد،في حين لم تفسر هورني العدائية على 

والعدائية استجابة للقلق  ، انها غريزة بل مشاعر عصبية تبدأ بالتحرك ضد الناس
 الأساسي.

على تعلم الفرد بالملاحظة وكذلك اولت  أكدتاما نظرية التعلم الاجتماعي فإنها     
 الأنموذجاهتماما  بالجانب المعرفي لتأثير الانتباه بالسلوك الملاحظ ،وكذلك مدى فعالية 
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الذي يعكس السلوك فقد يكون  بالأنموذجفهي بذلك تهتم  على سلوك الفرد ،في التأثير 
وبذلك هي تولي اهتماما  لهذه الشخصيات وغيرها من  ، ا  صديق أو ا  معلم أو ا  أب

 مهمة ومؤثرة في شخصية الفرد. أدوارا  الشخصيات التي تلعب 
داد الميول العدائية تبعا  إذ تز  الإحباطالعدائية تنشأ من  أنأما دولارد فقد أكد على     

وتكراره والسلوك العدواني هو تخفيف لدافع العدائية المستثار بسبب  الإحباطلزيادة 
ويلتقي باندورا وولترز مع دولارد وميلر في اعتبارهما لأهمية الإحباط إلا أن  الإحباط

عامل  لإحباطا أندولارد وميلر يركزان عليه بصورة أكبر من باندورا وولترز اللذين يريان 
 من مجموعة عوامل تساهم في ظهور العدائية.

البيئة وأن اختلفت في مدى تركيزها على هذه  أهميةأغلب وجهات النظر الى  اتفقتو     
نستنتج في ضوئه انه بالإمكان السيطرة على العدائية من خلال  أنالأهمية مما يمكن 

 السيطرة على الظروف البيئية المحيطة بالفرد.
)بص( أن العدائية تتكون نتيجة الأحداث السابقة التي تحمل طابعا  عدوانيا  مثل  بينو     

اتجاهات سلبية وتتضمن  عدهايختلف بدوره عن العدائية التي  ، العدوان ، الهجوم الفعال
وتنمو وتتغير  ، مشاعر تتضمن الحقد والكراهية وصنفها ضمن مجالي الشك والاستياء

في حين ربط العدائية  ، لذي يثير العدوان يثير العدائية أيضا  المنبه ا وعد ه ،ء ببط
لفظية سلبية  باستجاباتبالغضب وعدها مخلفات وبقايا يتركها الغضب والتي تتمثل 

أو يكون عدوانيا   ، يكون عدوانيا   ويمكن أن يكون الفرد عدائيا  ولا ، صريحة ضمنية أو
 يكون عدائيا . ولا

جنينية وعصبية  أسبابجية فقد عزت المشاعر العدائية الى أما النظرية البيولو     
من تفاعل عوامل بيئية مع تكوين بيولوجي إلا أن هذه  تأتيوان العدائية  ، وبيوكيمياوية

النظرية لم تحظ بقبول كبير ولاسيما بعد ظهور دراسات عديدة بعدم وجود فروق بين 
 خصائص التكوين الجسمي للعدائيين وغير العدائيين. 

سلوك يصدر من الفرد  أيوأن  الإدراكيفيما أكدت النظرية المعرفية على الجانب     
دراكه بذلك الموقف ا  رتبطيكون م العدائية وفقا  لهذه  أن، و ترى الباحثة  بمدى معرفته وا 

النظرية يتم تمثيلها من خلال بنى عقلية ومخططات أجمالية معينة تستخدم في تجهيز 
المعلومات من خلال التصور المعرفي للبناء الانفعالي للفرد وعلاقته بالعمليات العقلية، 
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دراكهم للسيطرة على  ومما أكدت عليه أيضا   أن تفسير الناس للأحداث التي تقع عليهم، وا 
، ودرايتهم بكفاية الذات لديهم، وافتراضاتهم وما يحملونه من معتقدات، هي التي  الأمور

استجاباتهم أو ردود أفعالهم للمواقف التي  تؤثر في سلوكهم وانفعالاتهم التي تظهر في
تداخل عوامل عديدة من ضمنها مستوى النضج  ن العدائية تنشأ منوا  ،يكونون فيها

وخصائص الموقف وقوة الإثارة فيه،فضلا  عن تفسير الشخص للموقف الذي  الأخلاقي
يجابهه وموقف المجتمع منه،وتقويم الشخص لقوة المقابل وتجارب التعلم السابقة وعوامل 

  أخرى كثيرة.
بحث الحالي )وهو أسلوب سلوكي أسلوب إيقاف التفكير في ال تطبقوبما أن الباحثة     

 : موضح فيما يأتي , لذا ستقوم بالاعتماد على الإرشاد السلوكي المعرفي . وكما معرفي(
 Behavioral cognitive counselingالإرشاد السلوكي المعرفي    

 تُعد  المدرسة السلوكية المعرفية من المدارس الحديثة في مجال علم النفس بصفة    
بدأ الاهتمام بالاتجاه السلوكي  إذ،  مجال الإرشاد النفسي بصفة خاصة ، وفي عامة

المعرفي مع بداية النصف الأخير من القرن العشرين، ولم يكن ذلك الاهتمام وليد 
المصادفة ولكنه كان بمثابة تصديق لفكرة أن الناس لا يضطربون بسبب الأحداث، ولكن 

 . بسبب ما يرتبط بهذه الأحداث من أفكار
 (4144، ص4999شناوي وعبد الرحمن، ال)

لقد ظهر الإرشاد السلوكي المعرفي رد فعل على أفكار النظرية السلوكية وخاصة     
, ورأى العديد من  المتعلقة في النظر إلى الإنسان بوصفه مستجيباَ سلبياَ لظروف البيئة

الوسيطة, المنظرين بأن هناك صعوبة في تجاهل العمليات المعرفية أو المتغيرات 
لتكيفي على وفق هذا النموذج يعامل بوصفه نتاج التفكير غير المنطقي افالسلوك غير 

عادة  وبناء  على ذلك فإن عملية تعلم داخلية تشتمل على إعادة تنظيم المجال الإدراكي وا 
 . تنظيم الأفكار المرتبطة بالعلاقات بين الأحداث والمؤثرات البيئية المختلفة

 (499، ص4144)أبو اسعد،  
والإرشاد السلوكي المعرفي اتجاها  حديثا  نسبيا ، ويعمل على الدمج بين الإرشاد     

يعمد إلى التعامل مع  المعرفي بفنياته المتعددة والإرشاد السلوكي بما يضمه من فنيات
الاضطرابات المختلفة من منظور ثلاثي الأبعاد إذ يتعامل معها معرفيا  وانفعاليا  وسلوكيا  
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.  يستخدم العديد من الفنيات سواء من المنظور المعرفي أو الانفعالي أو السلوكيو 
 (.                    41، ص4111)محمد، 

لقد ظهر مصطلح الإرشاد السلوكي المعرفي في بداية الثلث الأخير من هذا القرن ,     
ق الاجتماعي من حوله ويهتم هذا النوع من الإرشاد بالجانب الوجداني للمسترشد , وبالسيا

من خلال استخدام استراتيجيات معرفية وسلوكية وانفعالية واجتماعية وبيئية لأحداث 
( أن الإرشاد السلوكي المعرفي Kendall 1993,التغيير المرغوب فيه . ويرى كندل )

)هو محاولة دمج الفنيات المستخدمة في الإرشاد السلوكي التي أثبتت نجاحها في 
السلوك ومع الجوانب المعرفية للمسترشد بهدف أحداث تغيرات مطلوبة في التعامل مع 

 (.1,ص4111)المحارب ,. سلوكه( 
( فيرى أن الإرشاد السلوكي المعرفي يعتمد على تعديل أو تغيير 4991أما )النمر ,     

 . المكونات المعرفية الخاطئة أو السلبية على الذات بأخرى ايجابية
  (419ص,  4991)النمر ,    

هذه الأساليب هي  أشهر أن إلاوعلى الرغم من أن هناك أكثر من عشرين نوعا  منها     
منهج )بيك( في الإرشاد المعرفي، ومنهج )ألبرت أليس( في الإرشاد العقلاني الانفعالي 

، وأسلوب حل المشكلات لـ)جولد فرايد  ومنهج )ميكنبوم( في تعديل السلوك المعرفي
ومنهج )ألبرت بندورا( في التعلم الاجتماعي، والتصورات الشخصية ،  وجولد فرايد(

، ومنهج )لازاروس( في الإرشاد متعدد النماذج، ومنهج )ماهوني( في التعلم  لـ)كيلي(
 (. 119، ص4144. )أبو اسعد،  المعرفي
 والإرشاد السلوكي المعرفي من أنواع الإرشاد التي وجدت قبولا  بين العاملين في هذا     

( Behavior theory، ومن الأنواع الأولى التي حاولت دمج النظرية السلوكية) المجال
 (Cognitive theory(.)Strickland, 1989, p. 1-2بالنظرية المعرفية )

العقلاني -( في العلاج الانفعاليEllisوتبقى الطرائق الثلاث، طريقة أليس)    
(Rational-Emotive therap, ) وطريقة بيك (beck   في العلاج المعرفي )
(Cognitive emotive therapy) وطريقة ميكينيوم , (meichenbaum هي )

 . الشائعة في الوقت الحاضر
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, وعلى  (Beckويرى بعض العلماء أن الإرشاد السلوكي المعرفي ارتبط باسم  )بيك     
إن أفكار)كيلي , إلا  الرغم من أن )بيك( وضع البنية الأولى لهذا الأسلوب الإرشادي

Kellyوكان  ( حول التصورات الشخصية كانت مصدرا  مهما  في الإرشاد المعرفي ،
على حركة الإرشاد المعرفي لأنه ركز على أهمية الطرق الذاتية التي  كبير   لـدوره أثر  

ينظر ويفسر من خلالها الفرد ما يدور حوله من تغيير في السلوك، أما عالم النفس 
( فقد درس عددا  كبيرا  من الأساليب الإرشادية ثم توصل إلى ما Ellisالشهير )أليس 

، ولكنه غير اسمه إلى الإرشاد العقلاني الانفعالي السلوكي، وقد  أسماه بالإرشاد العقلاني
، و قد  اعتمد )أليس( في نظريته على دمج جوانب من الإرشادات الإنسانية والسلوكية

لنظرية الإرشاد العقلاني الانفعالي عددا  من الأفكار اقترح )أليس(  في بداية صياغته 
 (.41-1، ص4111التي يعتقد أنها المسؤولة عن الاضطرابات السلوكية )المحارب، 

( ليسوا Ellis,beck,meichenbaumوهناك من يرى أن )أليس وبيك وميكينبوم()    
ن السلوكي ، بل إنهم يشكلون مدرسة جديدة تجمع بين الاتجاهي معرفيين خالصين

( وان الفكرة Cognitive Behaviorsmوالمعرفي يطلقون عليها السلوكية المعرفية )
( Cognitios، أن المعرفيات ) الجوهرية التي تقوم عليها المدرسة السلوكية المعرفية هي

، وأن أفكارنا أكثر من  ( هي الأسباب الأكثر أهمية في السلوكThoughtsأو الأفكار )
، هي التي تحدث وتكافئ وتعاقب أفعالنا ومن ثم تسيطر علينا , وعليه أي مثير خارجي

.  فإذا رغبنا في تغيير نمط سلوكنا يجب أن نغير نمط أفكارنا المحددة لهذا السلوك
 (. 194، ص4111)صالح، 

يقوم  إذ( على أفكار واعتقادات المسترشد Beak&Ellisويركز كل من بيك واليس )    
معرفي عندهما على مبدأ مهم يتمثل في أن المعارف الخاطئة أو الإرشاد السلوكي ال

 (44،ص4111)محمد،المشوهة هي التي تسبب الاضطرابات الانفعالية والسلوكية.
وتتفق نظريات الإرشاد السلوكي المعرفي على افتراض مفاده أن الاضطرابات النفسية     

وأن الأسلوب الأمثل للتخلص  لتكيفياهي حصيلة لعمليات التفكير غير العقلاني وغير 
 (.Carighead, 1982, p.5منها يتمثل في تعديل البنى المعرفية نفسها.)

ن هذا النوع من الإرشاد يسميه )أليس( بالإرشاد العقلاني العاطفي، أما )بيك(      وا 
فيسميه بالإرشاد السلوكي المعرفي، وهذا المنهج السلوكي الائتلافي بين السلوكي 
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،  حاول تعديل السلوك لدى المسترشدين من خلال التأثير في عمليات التفكيروالمعرفي ي
وبذلك يؤدي تغيير المعارف إلى تغيير في السلوك، وربما تحدث هذه التغييرات في 

 (.Linehan, 1993, p.12. ) السلوك إلى تغيير في المعارف
,  (Meichenbam، 1977(و)Beck،(1978(وEllis،1977ولذلك يرى الثلاثة )    

،  أنه لا يمكن عزل اضطرابات الأفراد ومشكلاتهم السلوكية عن الطريقة التي يفكرون بها
وعما يحملونه من آراء واتجاهات ومعتقدات نحو أنفسهم ونحو المواقف التي يتفاعلون 

المعرفي( نتيجة مباشرة -معها، فالاضطرابات النفسية من وجهة نظر الإرشاد )السلوكي
ن الإرشاد السلوكي المعرفي للطريقة التي  يفكر بها الشخص عن نفسه وعن العالم, وا 

منهج إرشادي يستخدم فنيات تعديل السلوك ويدمجها في مناهج تغيير الاعتقادات غير 
المتكيفة، والمرشد هنا يحاول مساعدة المسترشدين على ضبط ردود أفعالهم الانفعالية 

فاعلية في التفكير بشأن التجارب الحياتية  المزعجة عن طريق تعليمهم الأساليب الأكثر
 (.Atkinson, et, al, 1996, p.566التي يخوضونها. )

ن هناك فرضية أساسية تقوم عليها النظرية السلوكية المعرفية هي أن الناس و      ا 
يجلبون المشكلات لأنفسهم كنتيجة للطريقة التي يفسرون بها الأحداث والمواقف التي 

يقوم على  إذوم الإرشاد السلوكي المعرفي بعملية إعادة التنظيم المعرفي تواجههم لذلك يق
عدد من العمليات المعرفية التي يمارسها الفرد مثل التفكير والإدراك والتخيل والاستبصار 

 وغيرها، وهذه العمليات المعرفية  تؤثر بشكل مباشر في سلوك الفرد.
 (191-119، ص4111الرشيدي والسهل، ) 

كز الإرشاد السلوكي المعرفي على تعديل أفكار المسترشد عن نفسه وعن وير     
الآخرين من خلال المناقشة والحوار والتدريب على التفكير بطريقة ايجابية وواقعية 
وتحديد أخطاء التفكير والتوصل إلى الافتراضات الأساسية الخاطئة لدى الفرد من خلال 

أو تضخيمها احد الأخطاء الأساسية في  يعد تصغير الأمورو الجلسات الإرشادية، 
ن التحول الذي يمثله الإرشاد السلوكي المعرفي  (414، ص4991،  )المالح التفكير . وا 

هو لغرض التقارب بين الاتجاه السلوكي والاتجاه المعرفي, وقد حدث أن السلوكية وجدت 
المعرفي استثمر الجهد ن التوجه وا  في المنهج المعرفي دعما  كبيرا  لضمان فاعلية فنياتها 
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 . التدريبي الذي توفره الفنيات السلوكية لتكريس التغيير المعرفي وتحوله إلى تغير سلوكي
 (.111، ص4999)كفافي، 

بأن سلوك الفرد ليس نتاج تفاعل بين المثير  أيضا  ويرى أصحاب هذا الاتجاه      
نما هناك عوامل معرفية لدى الفرد تتوس والاستجابة فقط ط بين المثير والاستجابة ، وا 

 , , ومفهومه عن ذاته, وخبراته تكون مسؤولة عن سلوكياته ومن هذه العوامل, ثقافة الفرد
وفق خبراته وقيمه ومعتقداته وحديثه الداخلي وطرق على  وطرق تفسيره للمثيرات المختلفة

ويرى آخرون  ، تربيته وتنشئته وطرق تفكيره إذا كانت خاطئة أو عقلانية أو غير عقلانية
 )محمد أنه خلال فترة التوتر النفسي يصبح تفكير الفرد أكثر جمودا  وأكثر تشويها  

اه أن هناك تفاعلا  متواصلا  بين ـذا الاتجـاب هـد أصحـويعتق، ( 44ص ، 4111،
ن سلوك ، ( 411، ص4991)الخطيب، المؤثرات البيئية والعمليات المعرفية والسلوك وا 

بحدوث الأشياء والعالم  ءبو نالتعرفية وفكرية مثل التوقع وطريقة الفرد تحكمه عوامل م
، ولهذا السبب تطورت بعض الفنيات الإرشادية للتأثير في طريقة التفكير بهدف  نفسه

 تعديل السلوك غير المرغوب فيه.
 (Ellis, 1985, p.471) 

المعرفي في ومن هذا المنطلق يُعد  الاضطراب النفسي بالنسبة للمرشد السلوكي      
،  يقوم المسترشد بتحريف الواقع بطريقة مفرطة الحساسية إذالأساس اضطرابا  في التفكير 

 وتؤثر عمليات التفكير في نظرة المسترشد نحو العالم، وينتج عنها مشكلات سلوكية كبيرة
، ومن ثم يحاول المرشد أن يقوم بتعديل سلوك المسترشد من خلال التأثير في عمليات 

،  ، وتوقعاته غير الواقعية , وذلك بمساعدته على تحديد مفاهيمه الخاطئة ير لديهالتفك
 . ومعقوليتها إلى جانب اختبار مدى صدقها

 (44، ص 4111،  )محمد
سبق فقد تبنت الباحثة نظرية )بيك( في )العلاج السلوكي المعرفي( في  وبموجب ما    

   : بناء أسلوبها الإرشادي
 Behviaral and cognitive theoryة المعرفية السلوكي ات*النظري

 Beck theoryنظرية بيك 
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 (4944لهذه النظرية المولود عام  ) الأساسي (المنظر  Aaron Beckيعد آرون بيك)    
بالولايات  Yaleوقد حصل على الدرجة الجامعية والدكتوراه في الطب من جامعة ييل  ،

ي وضع اللبنة الأولى والحجر الأساس للعلاج ، وهو الذ (4911عام ) الأمريكيةالمتحدة 
،وقد مارس التحليل النفسي ولكنه لم يكن راضيا  عن  باسمهالمعرفي لذلك سمي 

التعقيدات الكثيرة والمفاهيم المجردة لهذه المدرسة ، فجذبته المدرسة السلوكية ومارس 
نه يهمل تفكير العلاج السلوكي ، وبعد مدة من ممارسة العلاج السلوكي عده محددا  لأ

 الأفرادإن الأنموذج المعرفي يقدم تفسيرا  ابسط واقرب لمشكلات  Beckالإفراد لذا أحس 
المشوهة هي  أو( على مبدأ هام يتمثل في ان المعارف الخاطئة Beck) ، وركز بيك

ويتسم العلاج السلوكي المعرفي بالتعاون  التي تسبب الاضطرابات الانفعالية والسلوكية ،
ريقي بين المرشد والمسترشد في سبيل دراسة معتقدات المسترشد المرتبطة بسوء الامب

 . التكيف والتوافق ونماذج تخيلاته
 (44-44،ص4111)محمد،

، لذلك ينصب جزء من  أن الإنسان يسلك بحسب ما يفكرالى وتشير هذه النظرية     
ن يتبنى محتوى من دور المرشد فيها على تدريب الأشخاص لتعديل محتوى أفكارهم أي أ

، لأن تعديل أساليب التفكير والاتجاهات غير  لتكيفياالعبارات الداخلية ذات الطابع 
أسلوبا  من الأساليب التي تزداد فاعليتها إذا ما حاول الفرد ممارستها بوحي  دالمنطقية يع

سورا  ن تحوير تلك الأساليب للاستخدام في ميدان الإرشاد كان ميإمن إرادته الخاصة إذ 
 . وحافلا  بكثير من الابتكارات والطرق الخلاقة

 (111-119، ص4991)إبراهيم،  
يتم توضيح  إذويهدف هذا النوع من العلاج الى التعامل مع التفكير المنطقي ب    

التي بدورها تؤدي الى ظهور مشاعر سلبية وسلوك غير مناسب  الافتراضات الخاطئة ،
وأن  ، الواقع بطريقة صحيحة من دون مبالغة أو تشويهوتدريب المسترشد على قراءة  ،

والتفكير بها  ، الخاطئة غير المنطقية يتم مواجهتها عادة بإعادة تنظيم أفكار الفرد الأفكار
منطقية ،ويصححها بإزالة طرائق الحديث الذاتي  أكثرمن وجهة نظر أخرى لتصبح 

لذا فهي ليست مجرد نظرية  منطقية بأفكار أكثر الأحاديثواستبدال هذه  للأفكارالمشوهة 
سلوكية مضافا  إليها بعض الأساليب المعرفية كما حدث في مجموعة من الطرق التي 
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،  اقترحها بعض السلوكيين الذين قرروا أهمية الأساليب المعرفية مثل  )جولد فرايد
ا نحو تتجه نحو المعرفية أكثر من اتجاهه نهاإ إلا،  ، وويلسون( ، واوليري ودافيسون

. )باترسون،  السلوكية وتهتم نظرية بيك بما قاله الناس لأنفسهم، ودوره في تحديد سلوكهم
 (.444، ص4991
 الأساسيبالنسبة للمرشد ،وبعد كل شي يكون الهدف  أساسية أهميةتعد المشاعر و     

للعلاج هو تحسن المشاعر والتخفيف من مستوى التوتر لدى المسترشد ، والمشاعر 
قدرتها  أوعلى قدرة المستر شد على التفكير بوضوح  أثرت إذاة ربما تكون معطلة السلبي

 . الحصول على الرضا أوالعمل بكفاءة  أوعلى حل المشاكل 
 (414،ص4111)بيك، 

يتعرفوا  فقط على مشاعرهم ،بل يستطيعون تقدير  لا أنومن المهم للمسترشدين     
اعتقادات خاطئة عن المشاعر نفسها فمثلا  درجة هذه المشاعر،فالبعض قد يكون لديه 

سوف تتزايد وتصبح غير محتملة ،وبتعلم كيفية  أنهاشعروا ببعض الضغوط يعتقدون  إذا
 . تقدير درجة المشاعر سوف يساعد المسترشد على مراجعة معتقداته
 (411،ص4111)بيك، 

مركزية كما  انالإنس أفكار أكثروهي  –( المعتقدات الجوهرية Beckوقد عد بيك )    
 Schemas)منظومات معرفية(  أشار اليها بعض علماء النفس، على انها مخططات أو

وان  ، الإنسان، ويفرق بيك بين الاثنين بان المخططات هي تركيبات معرفية في عقل 
 أن( ويرى بيك Beck,1964محتويات هذه التركيبات هي المعتقدات الجوهرية )

 بالإحساسترتبط  الأولى : تنقسم الى مجموعين كبيرتين المعتقدات الجوهرية السلبية
 Unlovabilityبعدم الحب  بالإحساسوالثانية ترتبط  ، Helplessnessبالعجز 

 هاتين المجموعتين او إحدىويتبنى بعض المسترشدين معتقدات جوهرية تنتمي الى 
في مواقف  الآخرينكليهما ،وتتكون هذه المعتقدات عند الفرد من خلال تفاعله مع 

جدير  أنا- فعال إنسان أنامختلفة،فعندما يتبنى الفرد معتقدات جوهرية ايجابية مثل )
بطريقة  الآخرينعلى التعامل مع  ا  قادر  ا  سليم ا  ذو قيمة( يكون فرد أنا - بالحب

في  أفكارهصحيحة،وعلى العكس من ذلك هو الفرد الذي تطفو المعتقدات السلبية على 
 (411،ص4111)بيك،.  نفسيةال الأزمات أوقات
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وان المعتقدات الوسطية والجوهرية يمكن تقييمها بطرائق مختلفة ومن ثم تعدل     
للأحداث وهذا التعديل العميق للمعتقدات الأساس  إدراكهاستنتاجات المسترشد وطريقة 

 (14-11،ص 4111)بيك،.النفسية في المستقبل للاضطراباتيجعل الفرد أقل عرضة 
ن العلاج المعرفي بمعناه الواسع يتألف من كل المداخل التي من شأنها أن إفلذا     

تخفف الكرب النفسي عن طريق تصحيح المفاهيم الذهنية الخاطئة والإشارات الذاتية 
الاستجابات الانفعالية التي  أهميةنهمل  أنيعني تركيزنا على الانفعالات  ولا ، المغلوطة

نقارب انفعالات  أنيعني ببساطة  إنما ، عامة هي المصدر المباشر للكرب بصفة
وبتصحيح الاعتقادات الخاطئة يمكننا  الشخص من خلال معرفته أو من طريق تفكيره ،

وهناك وسائل عديدة  أن نخمد أو نغير الاستجابات الانفعالية الزائدة وغير المناسبة ،
ية من خلال الكشف عن واقع أكثريقيم نفسه وعالمه تقييما   أنلمساعدة المسترشد على 

تبرز  المفاهيم الخاطئة واختبار صحتها والاستعاضة عنها بمفاهيم أكثر مواءمة،وكثيرا  ما
القواعد  أنوذلك عندما يدرك المسترشد الى  الحاجة الى تغيير واسع في الاتجاهات ،

في توجيه فكره وسلوكه غير صحيحة،وينظر الى العلاج السلوكي  إليهاالتي استند 
 أنعرفي على انه يعني بالشخصية بوصفها تشكل بواسطة القيم المركزية ،كما يرى الم

الاضطراب النفسي ينتج عن مجموعة من العوامل ، والشخصية تتكون من تركيبات 
 معرفية من المعتقدات والافتراضات الأساسية للفرد والتي تنمو في مرحلة مبكرة من حياته

وتعزز من خلال الخبرات التعليمية  الآخرينوعلى  همأنفسويصوغ للأفراد مفاهيم على  ،
 (141،ص4991)الشناوي،. الإضافية 

العقلية( -نموذج التشغيل المعرفي للمعلومات )العملية الىويستند هذا النمط العلاجي     
جمودا  وتصبح أحكامه  أكثرالذي يرى انه خلال فترات التوتر النفسي يصبح تفكير الفرد 

ليها التعميم الزائد،كما تصبح المعتقدات الأساسية للفرد حول نفسه مطلقة ويسيطر ع
التعاون بين المرشد والمسترشد هو المكون  أنوالعالم من حوله محدودة بدرجة كبيرة ، 

المشاركة الفعلية  أساستقوم على  الإرشاديةلأي علاج فاعل لأن العلاقة  الأساسي
ستند الى تأسيس المصداقية وتحمل مسؤولية القرار وت تالقراراواتخاذ 

(Beck,1985.p.1432-1433 وبذلك يرتكز العلاج المعرفي على تعديل ,)أفكار 
المسترشد عن نفسه وعن الآخرين من خلال المناقشة والحوار والتدريب على التفكير 
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السلبية  الأساسيةبطريقة ايجابية واقعية ويجري تحديد أخطاء التفكير الى الافتراضات 
(، إن الشخص المضطرب Beck، ويرى بيك ) الإرشاديةترشد خلال الجلسات لدى المس

يكون رأيا  عن نفسه وعن العالم وعن الماضي والحاضر والمستقبل ويكون عقله مغمورا  
( . ولكي تعدل هذه المعارف فان هناك عددا  11، ص 4111بمعارف سالبة )محمد ، 

 : السلوكيمن الأساليب التي تستعمل في العلاج المعرفي 
 :   Cognitive Restructuringأعادة البناء المعرفي  أسلوب .  4

يعــد أســلوب أعــادة البنــاء المعرفــي أحــد أســاليب التــدخل النفســي المعرفــي بــل وأهمهــا     
ويســتهدف إلــى تعــديل وتصــحيح الأفكــار والاتجاهــات المضــطربة وظيفيــا  والتــي تــؤدي إلــى 

درة الفـــرد علـــى التعامـــل لمواجهـــة خبـــرات الحيـــاة قـــ الأفكـــارالاضـــطراب النفســـي اذ تعطـــل 
وتعطل التناغم الداخلي فتنتج عنها ردود فعل انفعاليـة زائـدة عـن الحـد فالسـلوك اللاتـواؤمي 
نــاتج عــن خبــرات ومعــارف خاطئــة ويقــوم هــذا الأســلوب علــى اســتبدال المعــارف الخاطئــة 

لبنــاء المعرفــي . ويســتعمل مصــطلح إعــادة ا (419، ص 4111بــأخرى صــحيحة )باظــه ، 
ـــة  ـــة تعـــديل العوامـــل المعرفي . للإشـــارة إلـــى كـــل الانموذجـــات العلاجيـــة التـــي تشـــمل محاول

 ( .41، ص 4119)الموسوي ، 
وهنــاك أنمــاط متعــددة فــي العــلاج المعرفــي يعــدها منطلقــا  لإعــادة البنــاء المعرفــي عنــد     

 -المسترشدين يمكن تصنيفها ضمن فئتين كبيرتين هما:
فـــي هــذه الطريقـــة مـــن الواجــب معرفـــة التفكيـــر -لتعـــديل المعرفـــي فــي الســـلوك:إحــداث اأ . 

 الخــاص بالمسترشــد والتعبيــر عــن المشــكلة بتوجيههــا فــي اتجــاه العــلاج المــراد تحقيقــه
 وهكذا يتمكن كل من المرشد والمسترشد معا  لتطوير المفهوم المراد بناؤه.

المعرفـي ان المشـكلات تـنجم عـن يرى أصـحاب العـلاج -تعديل الاعتقادات الخاطئة:ب . 
 الطريقة التي يفكر الناس من خلالها تجاه أنفسهم أو اتجاه الآخرين من حولهم.

( والعملللل عللللى تصلللحيحها الأوتوماتيكيلللةأسللللوب التعلللرف عللللى الأفكلللار التلقائيلللة ) . 5
Automatic thoughts    : 

وهة وهـي أفكـار سـلبية تـؤثر أي التأكيد على أهمية التعرف على الأفكار التلقائيـة المشـ    
فــي قــدرة الفــرد علــى مواجهــة أحــداث الحيــاة والتوافــق معهــا، ولمــا كانــت هــذه الأفكــار تنبثــق 
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( . ومـــن أهـــم 11:  4111تلقائيـــا  وبســـرعة خاطفـــة ســـميت باســـم الأفكـــار التلقائيـــة )بيـــك ، 
 الأفكار التلقائية المشوهة التي تحدث عنها بيك هي :

    
 : (Personalityالشخصنة )أ . 
تفســـير كـــل الأحـــداث مـــن وجهـــة النظـــر الشخصـــية للفـــرد بطريقـــة ذاتيـــة لتحـــل محـــل      

الأحكام الموضوعية مثل جعل حادثة معينة غير مرتبطـة بـالفرد ذات معنـى ممـا يسـبب لـه 
تشـــوها  معرفيـــا  مثـــال ذلـــك )تمطـــر دائمـــا  عنـــدما اذهـــب للســـوق( واســـتنادا  إلـــى ذلـــك يتمثـــل 

ى مــن العــلاج المعرفــي الســلوكي فــي مســاعدة الفــرد علــى التعامــل الهــدف الأســاس المتــوخ
دراكــه للأمــور وتســمى هــذه العمليــة بــالتحقق مــن  بواقعيــة مــع خبراتــه وتغييــر أنمــاط تفكيــره وا 

 (.  Hypothesis testing( واختبار الفرضيات )Reality Checkingالواقع )

 : ( Narrow Visibilityالرؤية الضيقة ) ب . 
 ا سوى ما يتفق مع رؤيته العقلية فقط . ـرد من خلالها وفي ضوئهـلا يدرك الفوالتي     

 التسمية أو فقد التسمية :ج . 
 . نظرة الفرد عن نفسه تنتج من تسمية الذات نتيجة بعض الأخطاء أن    

 ( 411،ص 4119)أبو اسعد وعربيات ، 
 : لوم الذاتد . 
ــل الفــرد إســاءة تفســير الوقــائع وفقــا  لأفكــار ســل      بية واســتنتاجات غيــر منطقيــة وفيــه يحم 

نفسـه مســؤولية الفشــل عــن كــل مـا يــدور حولــه ويعــد نفســه مسـؤولا  عــن فشــل الآخــرين علــى 
 ( .  11،ص 4114)فايد ،  . نحو مبالغ فيه في تعميم وتضخيم الأمور

 التفكير القائم على الاستنتاجات الانفعالية :هل . 
خـــرين تفســـيرا  انفعاليـــا  ســـيجد نفســـه عـــاجزا  عـــن التفاعـــل فـــالفرد الـــذي يفســـر ســـلوك الآ    

 (  19، ص 4144) أبو أسعد ،  . الاجتماعي
 

 :   Filling of the Blankأسلوب ملء الفراغ  . 3
عنــدما يســجل الفـــرد الأحــداث الخارجيـــة وردود أفعالــه حيالهـــا فأنــه يتـــوافر عــادة )فـــراغ     

Blankويكـــون باســـتطاعة الفـــرد أن يفهـــم ســـر ضـــيقه  ( بـــين المثيـــر والاســـتجابة الانفعاليـــة
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الانفعـــالي إذا أمكنـــه أن يتـــذكر ويســـترجع الأفكـــار التـــي مـــرت بفكـــره خـــلال هـــذه الأحـــداث 
ه وذلـك بتعلــيم الفــرد التركيـز علــى التصــورات والأفكـار التــي تحــدث ؤُ ملَــن يَ اوواجـب المرشــد 

 . بين المثير)الحدث( والاستجابة )الانفعالية(
(Beck, 1976 , p: 239 ، 19، ص 4991( ،)باترسون ) 

 

 -الأفكار السلبية التي تحدث عنها بيك والتي تسهم في اضطراب التفكير هي: أهمومن 
 :  Dichotomous thinkingالتفكير الثنائي أ . 
ويشمل التفكير بطريقة مطلقة مثل الاعتقاد بـأن الإنسـان الـذي يرتكـب خطـأ واحـدا  هـو     

 الأخطــاء ولا يصــدر عنــه غيــر ذلــك ، والتفكيــر بطريقــة أمــا كــل إنســان ســيء لا يفعــل إلا
 . شيء أو لاشيء أما يحصل على علامة كاملة في الامتحان أو انه سيرسب

 ( 419-411:  4991)الخطيب ،  

 : (Arbitrary Inferenceالتخمين الاعتباطي )الاستنتاج التعسفي ب . 
لة غير كافيـة كـأن يغضـب الإنسـان نتيجـة على أد اعتمادا  ويشمل الخروج باستنتاجات     

كلمــة أو نظــرة غاضــبة مــن شــخص آخــر وهــذه الكلمــة أو النظــرة لــم تكــن بالأصــل موجهــة 
 نحوه شخصيا  .

 
 : Overgeneralizationالإفراط في التعميم ج . 
ويشمل تبني اعتقـادات وأفكـار عامـة بنـاء علـى خبـرات محـددة ، كـأن يعتقـد الفـرد انـه      

ل شـيء إذا فشـل مـرة واحـدة ، أي يسـتخلص الفـرد قاعـدة أو فكـرة علـى أسـاس فاشل فـي كـ
ه فــي مــادة الإحصــاء ســيء ســيكون ؤ حــدث معــين وتعميمهــا علــى مواقــف غيــر مماثلــة، أدا

 . ئا  يه في مادة الرياضيات والعلوم سؤ أدا

 :التجريد الانتقائي د . 
 جابية . التركيز على تفاصيل ذات طبيعة سلبية ويتجاهل المظاهر الاي

 : Magnificationتعظيم الأمور هل . 
ويشــمل المبالغــة فــي معنــى أو أهميــة الأحــداث أو الخبــرات كــأن يشــعر الفــرد أن عــدم     

 .قدرته على تحقيق ما يصبو إليه كارثة 
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 ( . Beck , 1976 , p : 56، ) (419، ص 4991)الخطيب ، 

 
  : Thought Stopping أسلوب إيقاف التفكير

( عــام Beckســلوكي معرفــي اقترحــه ) أســلوبالأســلوب الــذي تبنتــه الباحثــة، وهــو  وهــو    
وهــو  ا  ومختصــر  ا  منظمــ ا  علاجــ الأســلوب( وقــد اســتخدم هــذا 4911( وطوره)تيلــور،4949)

الى التعامل مع مشاكل المستر شـد الحاليـة مـع إعـادة تشـكيل التفكيـر السـلبي  أساسا  موجه 
(،ومنذ ذلك التأريخ نجح بيك في تكيف هـذا العـلاج Beck,1964والسلوك المترتب عليه )

وتعديله لمعالجة مجموعـة مـن الاضـطرابات النفسـية المختلفـة بطريـق مدهشـة،وان النمـوذج 
ــــى مشــــاعر وســــلوك  أنالمعرفــــي يفتــــرض  ــــذي يــــؤثر عل التفكيــــر المشــــوش والســــلبي هو)ال

الـــواقعي وتعـــديل المسترشــدين( وهـــو الغالـــب فـــي معظـــم الاضــطرابات النفســـية ،وان التقيـــيم 
التفكيــــر يــــؤدي الــــى تحســــن فــــي المـــــزاج والســــلوك ،واســــتمرار التحســــن ينــــتج مــــن تعـــــديل 

 (Freeman,1989,p:17). المعتقدات السلبية الراسخة لدى المسترشدين
سواء دفعته للعمل  إرادتهالتسلطية التي ترد للفرد فوق  الأفكارويستخدم أيضا  لعلاج     

يرتاح  والانغماس الفكري في موضوع لا الإمعانيه يمارس الفرد وف ، لم تدفعه أوبموجبها 
ويكرر ذلك عدة مرات قد ينتهي به  )قف( ، ثم يصيح في نفسه إليهولكن ينجذب  إليه

ففي البداية يطلب  ، بعدها الى التوقف كليا  عن معاودة التفكير في هذا الموضوع الأمر
التي تزعجه،وبعد فترة قصيرة يصرخ  رالأفكايفكر جيدا  في  أنالمرشد من المسترشد 

السلوك اللفظي الذاتي  إيقافيحدث صوتا  منفرا ،الهدف من ذلك  أو توقف : المرشد قائلا  
ويكرر المرشد هذا الأجراء عدة مرات قبل ان يطلب من المسترشد نفسه القيام بذلك 

يساعد  الأسلوبوهذا  ، الأمروبصوت منخفض في نهاية  الأمربصوت عال في بادئ 
غير العقلانية وغير المنطقية عن طريق قمعها  والأفكارالمسترشد على ضبط المشاعر 

 . والتخلص منها
 (194-191ص،  4111)الرشيدي والسهل،

( بدلا  من كلمة )توقفي( الرحلةالنقر على  ، ءيالبطوقد استخدمت الباحثة )التصفيق     
 .أفضلالمسترشدة معها بشكل  لاستجابة
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أسلوب إيقاف التفكير بصفة ايجابية مع المسترشد الذي ينخرط في تفكير  ويفيد    
 . في تخيلات منتجة للقلق وقاهرة للذات أوسلبي  أومتكرر غير واقعي 

 (411،ص4111)بيك،
 الوسواسية ، الأفكارفي طائفة عريضة من  الأسلوبوقد تأكدت فاعلية هذا     
والغضب والتوتر .فهو يساعد في إيقاف هذه  ،المزعجة والمؤلمة  والأفكار ، رهابيةوالإ

غير السارة أو المؤلمة التي تستحوذ على ذهن الشخص رغما  عنه،وهذه النتيجة  الأفكار
 (.Chemotob,1997,p:187).  تتفق مع دراسة

يتعلم كيف يفكر في  أنالمسترشد قد يحتاج الى  أن( 4919ويرى ريم وماسترز )    
للأفكار القاهرة للذات لكي يكون قادرا  على تقليل القلق والتوتر  مؤكدة بعد مقاطعته أفكار

الخاطئة والسلبية الى  الأفكاريعلم المسترشد كيف يحول  أنلديه،ولهذا يحاول المرشد 
السلبية أو  الأفكاراستجابات توكيدية بعد المقاطعة وهذه الاستجابات قد تعارض محتوى 

 (11:ص4111)الفسفوس،. تكون غير مرتبطة بها 
 المدارس  وغيرهم وأطفالويمكن استخدامه ايضا  لغير المرضى النفسيين كالمساجين     

العلاج المعرفي فعال للمسترشدين  أن( 4999، وقد وجد بيرسون وبيرنس ووبيرلوف )
ويمكن استخدامه مع المسترشدين في  التعليم والخلفية الاجتماعية ، إذعلى اختلافهم من 

 (Casey&Grant,1993).  الأعماركافة 
ويعتمد نموذج بيك على الصيغة المعرفية لعلاج الاضطرابات في ضوء فهمها     

مختلفة حتى يتمكن من تغير طريقة تفكير المسترشد  أساليبويستخدم المرشد  للمسترشد ،
 (44،ص4111)بيك،.تغير دائم في مشاعره وسلوكه إحداثومعتقداته بهدف 

 

  المعرفي: الأسلوبيتميز بها وهناك بعض المبادئ التي 
على التقييم المتنامي والمستمر للمسترشد  أساسا  المعرفي يبنى  الإرشاد إن .4

المسترشد في  ومشاكله في صيغة مصطلحات معرفية ،فالمرشد ينظر الى مشكلة
 : إطارات زمنية ثلاثة

يقوم المرشد بتحديد طريقة تفكير المسترشد الخاطئ،والسلوك المضطرب * 
 . كاليوالإش
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المسترشد للموقف  إدراكيقوم المرشد بتحديد العوامل المرسبة التي تؤثر على * 
 او الحدث.

التي تجعله يضطرب  الأحداثيقوم المرشد بمساعدة المسترشد على تفسير * 
 نفسيا  

يظهر كل المقومات  أنإذ يجب على المرشد  ، يتطلب تحالفا  علاجيا  سليما   .4
مثل الدفء والرعاية والاحترام الحقيقي  الإرشادياللازمة للموقف  الأساسية

والتعبير عن احترام مشاعر المسترشد بترديد عبارات تعاطفية  ، والكفاءة اللازمة
 (Beck.et,1990,p:24). والاستماع بعناية وانتباه

 يؤكد على التعاون والمشاركة الفعالة لأنه عمل جماعي. .1
 كلة. ذو هدف واضح ومتمركز حول المش إرشادأنه  .1
ويتضمن تركيزا  قويا  على المشاكل الحالية وعلى المواقف  ، يركز على الحاضر .1

فالتقييم الواقعي للمواقف المؤلمة الحالية والعمل على حلها سوف  ، التي تؤلمهم
 ويتحول تركيز المرشد على الماضي حينما لا ، الأعراضيؤدي الى تحسن في 

تغير المشاعر  إذتيجة المطلوبة من يعطي التركيز على المشاكل الحالية الن
 السلبية والخاطئة. الأفكارحينما يرى انه من المهم فهم كيفية نشوء  أو والسلوك ،

ويهدف الى تعليم المسترشد كيفية حل المشكلة  الأساسأنه أرشاد تعليمي في  .1
 بنفسه .

 بزمن . ا  يجب أن يكون محدد .1
 بالتقنين . الإرشاديةتمتاز الجلسات  .9
المعرفي المسترشدين كيف يتعرفون ويقيمون ويستجيبون لأفكارهم  رشادالإيعلم  .9

 ومعتقداتهم السلبية والخاطئة.
 . يستخدم فيه تقنيات وطرق مختلفة لكي يغير التفكير والمشاعر والسلوك .41

 (49-41،ص4111)بيك،
 

 بالنسبة للبحث الحالي :  أهميتهاحسب بوسنتناول بعض المبادئ بالشرح للتوضيح 
 :  The Therapeutic Collaborationمشاركة العلاجية ال.  4
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ــــا  أساســــيا  فــــي العــــلاج المعرفــــي    –يعــــد التعــــاون بــــين المرشــــد والفــــرد المسترشــــد مكون
العلاجيــة يحــبط المعــالج مــن جهــة ويجهــد الفــرد  الأهــدافالســلوكي لأن التخــبط فــي تحديــد 

بينهمــا  الإرشــاديةلعلاقــة المتعــالج مــن جهــة أخــرى لــذلك يكــون مــن المهــم الفهــم المشــترك ل
 Wavelength  كـــأن يعمـــل الطرفـــان كمـــا يـــرى بيـــك كفريـــق علـــى الطـــول المـــوجي ذاتـــه

(Beck et al, 1979 , p :54 وللحـد مـن هـذا التخـبط يتوجـب علـى كـل  مـن الفـرد . )
المسترشــد والمرشــد أن يصــلا إلــى اتفــاق فــي الــرأي بصــدد ماهيــة المشــكلات التــي تتطلــب 

وكيف يخططان لبلـوغ هـذا الهـدف والمـدة الزمنيـة لبلوغـه  الإرشاددف من اله المساعدة وما
تعــد العلاقــة بــين المرشــد والمسترشــد جهــدا  مشــتركا   أنأنــه مــن المفيــد  Beck، ويــرى بيــك 

يتحــالف معــه ضــد مشــكلته كمــا  أنالمسترشــد بـل  إصــلاحفليسـت مهمــة المرشــد أن يحــاول 
لمسترشد لا على عيوبه الشخصـية المفترضـة أن تركيز الاهتمام على حل مشكلات الفرد ا

ــــذه ب عنــــه  أنعاداتــــه الســــيئة يســــاعده علــــى  أو يــــتفحص مصــــاعبه بموضــــوعية أكثــــر ويُ
ـــــــة والخجـــــــل ) . ويســـــــاعد مفهـــــــوم التشـــــــارك  (Beck,1976,p:220-221مشـــــــاعر الدوني

Partnership  يحصــــل علــــى تغذيــــة راجعــــة قيمــــة عــــن كفــــاءة التقنيــــات  أنالمرشــــد علــــى
لـــى مزيـــد مـــن المعلومـــات المفضـــلة عـــن تفكيـــر المسترشـــد ومشـــاعره وســـلوكه وع الإرشـــادية

(Freeman & Lurie,1994:13)  إن تنفيـــذ التعـــاون بـــين المرشـــد والمسترشـــد بهـــذا .
 4991الشكل يستدعي أن يتصف المرشد بخصائص كالتقبل والدفء والتفهم )باترسـون ، 

 .  الإرشادية أغراضه(. لتساعده أكثر في تحقيق 11، ص
 :  Establishing Credibilityبناء الثقة .  5

يتطلب بناء الثقة تجنب المرشد الطرائق التسلطية التي تقود من جهـة تقبـل أعمـى مـن     
جانـــب بعـــض المسترشـــدين للتفســـيرات والافتراضـــات ومـــن جهـــة أخـــرى تقـــود إلـــى المقارنـــة 

يفترضــون أن  ن مــثلا  غالبــا  مــاو المضــطرب فالأشــخاصوالــرفض لــدى بعــض المسترشــدين 
،  4991يوجـــد حـــل لمشـــاكلهم )باترســـون ،  اضـــطرابهم الانفعـــالي ســـوف يـــدوم ويتفـــاقم ولا

( . ويرى بيك أن أفضل أسلوب لبناء الثقة ومن طرائق ترسـيخ المصـداقية توصـيل 11ص
الرسالة التالية للمسترشد )أن لديك أفكارا  محـددة تسـبب لـك ضـيقا  ربمـا تكـون تلـك الأفكـار 

 .تكون خاطئة ، دعنا نفحص بعض منها( صحيحة وربما
 (Beck, 1979: 222 ) 
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 : Learning to learnتعلم كيف تتعلم .  3
 يحـل كـل مشـكلة تزعجـه ولا إنليس مـن الضـروري ان يسـاعد المرشـد المسترشـد علـى     

تحــدث بعــد انتهــاء عمليــة  أنمــن الضــروري أن يتوقــع المرشــد كــل المشــكلات التــي يمكــن 
يسـاعد المسترشـد علـى اسـتنباط  الإرشـاديةيحلها مقدما  لأنه بالمشاركة  أن ويحاول الإرشاد

طرائــق جديــدة ليــتعلم مــن خبراتــه وســائل جديــدة لحــل مشــكلاته بمعنــى ان المسترشــد يــتعلم 
النفسـي  الإرشـادفـي  -حـل المشـكلات  -( . ان طريقـة Beck, 1976:229كيـف يـتعلم )

تنقـل عـن كاهـل المرشـد كثيـرا  مـن المسـؤولية  تعلم طرائق جديدة في تنـاول المشـكلات فهـي
وتدفع المسترشد دفعا  مباشرا  إلى مواجهة مصـاعبه بنشـاط اكبـر ، فهـذه الطريقـة تزيـد الثقـة 

 بالنفس وترفع من تقدير الذات لدى المسترشد  .
 إتبــاعبكثيـر مـن  أكثـربـأن تعلــم الـتعلم يشـمل  4914( Gold friedويـرى كولدفرايـد )    

ت يســـتعملها المسترشـــد فـــي حـــل مجموعـــة كثيـــرة مـــن المواقـــف ، فطريقـــة حـــل بعـــض تقنيـــا
المشكلات تهدف في الأساس إلى إزالة العوائق التي كانت تمنع المسترشد من الافـادة مـن 
الخبـــرة ومـــن تنميـــة طرائـــق ناجحـــة للتعامـــل مـــع مشـــكلاته الداخليـــة والخارجيـــة لأن معظـــم 

الاجتمـاعي مجموعـة معينـة مـن الاتجاهـات  -المسترشدين هم أنـاس أعاقـت نمـوهم النفسـي
ن عمومــا  يحــاولون أن يتجنبــوا المواقــف و وأنمــاط الســلوك ســيئة التوافــق ، فــالأفراد المضــطرب

التــي  أون لــديهم تقنيــات المحاولــة والخطــيســتحدث التــي تســبب لهــم الحــرج ومــن ثــم فــأنهم لا
مـن  أنفسـهميحـرروا يتعلمـون أن  هي شرط أساسي لحل جميع المشكلات ومـن ثـم فـأنهم لا

(. إن الإحســـاس بـــالتحكم والســـيطرة  Dobson,1988:20والمبالغـــة ) همـــيلهم إلـــى التشـــوي
يتنـاول غيرهـا مـن  أنيلهـم المسترشـد  المشكلات كثيـرا  مـا إحدىالذي يحدث من جراء حل 

ــــل هــــو  الأصــــليةالمشــــكلات التــــي طالمــــا تجنبهــــا مــــن المشــــكلات  ــــر  أيضــــا  فحســــب ب تغي
 . هله لمواجهة التحديات الجديدةسايكولوجي دقيق يؤ 

 (411:  4111)مصطفى ويعقوب ،  
  -:الآتيةالمعرفي السلوكي بالنقاط  الأسلوب أهدافويلخص )بيك( 

 يكون واعيا  بما يفكر فيه. أنمساعدة المسترشد على  .4
 العلاقة بين التفكير والمشاعر والسلوك. إدراكمساعدة المسترشد على  .4
 أو المعتقدات غير المنطقية المسببة للاضطراب. والمخططات الأفكارتعديل  .1
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 خاطئة وتشويهات معرفية. أفكارلديهم من  تعليم المسترشدين تصحيح ما .1
تدريب المسترشدين على توجيه التعليمات للذات ومن ثم تعديل سلوكهم وطريقتهم  .1

 . الحوار الداخلي باستخدامفي التفكير 

(www filnafs.com) 
 تفكير:خطوات أسلوب إيقاف ال

يجري في تفكير الفرد وتحديد اتجاهاته السلبية التي تؤثر على  تحري وتقصي ما .4
 التي تؤثر على طبيعة سلوكه. وأفكارهطبيعة اتجاهاته 

 فكرية سلبية. أنماطلدى الفرد من  التعرف على ما .4
 والمشاعر اللاعقلانية التي لدى المسترشد وتبصيره بها. الأفكارمناقشة  .1
اللاعقلانية التي تزعجه وتسبب له  الأفكارشد التركيز على يطلب من المستر  .1

 (491:ص4999)هيلز،.  القلق والتوتر لفترة من الوقت
يستخدم  أويطرق على الطاولة  اللاعقلانية ، أفكارهاستغراق المسترشد في  أثناء .1

والمشاعر اللاعقلانية  الأفكاروهذا التدخل المفاجئ يؤدي الى قطع  ، التصفيق
 ل المسترشد يواجه صعوبة في استكمال التفكير فيها.مما يجع

يتم تكرار الخطوتين الرابعة والخامسة حتى يتم الاقتران بدرجة كافية بين التوقف  .1
  . الخاطئة الأفكارعن التفكير بهذه الطريقة وبين  إجباريةبطريقة 

 (411:ص4111)بيك،
 القاهرة للذات. أفكاره تغيير تفكير المسترشد الداخلي وتعليمه كيف يتحدى ويهاجم .1
المنطقية لديه ويساعده على المقارنة بين  الأفكارأن يوضح المرشد للمسترشد  .9

 المنطقية واللامنطقية. الأفكار
والانحرافات التي  رفض وبشكل مباشر العواطف السلبية ،والمشاعر الخاطئة ، .9

 يؤمن بها الفرد وتعلمها في السابق،وما زالت مغروسة في ذهنه.

 (411،ص4999ة وجودت،)العز 
 

  ويشمل أسلوب إيقاف التفكير على جوانب أساسية هي :
  العلاجمنطق . 
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  الموجهة بواسطة المرشد)المقاطعة الظاهرة( الأفكاروقف . 
  الموجهة بواسطة المسترشد)المقاطعة الظاهرة( الأفكاروقف . 

 (11-14:ص4111)الفسفوس،
  نية(بواسطة المسترشد)المقاطعة الضم الأفكاروقف . 
  المحايدة. أوالمؤكدة الايجابية  الأفكارالسلبية الى  الأفكارتحويل 

 

)إيقاف  الإرشادي( بيك في بناء البرنامج Beckوقد اعتمدت الباحثة على نظرية )    
 :الآتيةوذلك للمبررات  التفكير(

إيقاف  أسلوبوذلك لأن  ، الإنسانوالتفكير عند  ، اهتمامه بالجانب المعرفي .4
سبب حدوث  أنير هو أفضل الأساليب في خفض العدائية وهذا يعود الى التفك

 منطقية والسلبية.الوالمشاعر غير  الأفكارالعدائية هو 
 ا  قابل للتطبيق في مؤسساتنا التربوية )المدارس( وذلك لكونه سهل التنفيذ،بسيط .4

ظيم الذاتي وخطواته الإجرائية مفهومة للمرشد والمسترشد ويعد أسلوبا  للتن ا  ومباشر 
 . لدى الكثير من المسترشدين

 .باهظةتكاليف  أويكلف الباحث نفقات  لا الأسلوبأن استخدام هذا  .1
 أسلوب سلوكي معرفي،ومنطقي،وتوجيهي،وتعليمي. .1
 و)دراسة البجاري (4111 ، )الدوري فاعليته كدراسة ةكثير دراسات أثبتت  .1

 (.4141( و)دراسة محمد،4111( و)دراسة صادق،4111،

 
 :   previous studies  دراسات سابقة .نيا ثا

يتضمن هذا الجزء استعراض دراسات سابقة لها علاقة بموضوع البحث الحالي, والتي     
وقد قسمت إلى مجموعتين بما يتناسب مع  تمكنت الباحثة من الحصول عليها ,

 المتغيرات التي عالجتها.
 : دراسات سابقة تناولت العدائية

 : يةدراسات عرب.  أ
 : (4922دراسة )نصر،.  4
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الشخصية العدائية وعلاقتها بالتنشئة الاجتماعية،هدفت هذه الدراسة الى الكشف عن     
العلاقة بين بعض الاتجاهات الوالدية في التنشئة كما يدركها الآباء وبين عدائية 

 ي للوالدينالأبناء،وكشف العلاقة بين الاتجاهات الوالدية والمستوى الاقتصادي والاجتماع
استخدم الباحث مقياس  ، ( طالب499طالبة ) (411كما كانت عينة الدراسة ) ،

الاتجاهات الوالدية في التنشئة الاجتماعية ومقياس المستوى الاقتصادي والاجتماعي 
المستخدمة معاملات الارتباط المستقيم وتحليل  الإحصائيةومقياس أيزنك.أما الوسائل 

ائج الدراسة أظهرت تجاه التفرقة الوالدية يرتبط ارتباطا  موجبا  ونت ، التباين العاملي
الذين يدركون أنهم أنشئوا في اسر تسودها التفرقة والتفاضل  الأبناءأي  بالعدائية ،

 (19،ص4991)نصر،.  يكونون أكثر عدائية من غيرهم
 : (4991دراسة)حمزة،.  5

ضين اجتماعيا .هدفت الدراسة الى بناء العدائية لدى طلبة الجامعة المقبولين والمرفو     
مقياس للعدائية وللتعرف على الفرق في العدائية لدى طلبة الجامعة وفقا  لمتغيري الجنس 

ولتحقيق ذلك الهدف قام الباحث بأعداد مقياس للعدائية مكون من  ، والقبول الاجتماعي
السلبية والشك مجالات تتمثل بالهجوم والعدوان اللفظي والعدوان المباشر، ةسبع

والاستياء،العدوان الجسدي،المأخوذ من مقياس بص للعدائية إضافة الى مقياس العلاقات 
 (411( طالب وطالبة بواقع)111) الاجتماعية.تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من

عدة في كلية الآداب  أقسام( ذكور من طلبة المرحلة )الثالثة والرابعة( من 441إناث و)
 ، )قسم السمعية والمرئية الفنون أكاديميةداد)قسم علم النفس،قسم الفلسفة( ومن جامعة بغ

ومن كلية الإدارة والاقتصاد)قسم الاقتصاد والإحصاء( ومن كلية  قسم الفنون المسرحية(
العلوم )قسم الرياضيات والكيمياء( ومن  الهندسة )قسم الميكانيك وقسم النفط( ومن كلية

 الإحصائيةعلوم الحياة( وتم استخدام الوسائل  ، )قسم الرياضيات يثمكلية التربية ابن اله
المتمثلة بالوسط الفرضي وتحليل التباين الثنائي إذ أظهرت النتائج أن العدائية عند الطلبة 
أعلى من الوسط الفرضي فضلا  عن وجود فروق دالة في العدائية ولصالح الذكور إذ 

فضلا  عن وجود فروق ( ، 1111) دالة عند مستوى ( وهي411491) بلغت النسبة التائية
 (.91-91،ص4991)حمزة،.  المرفوضين اجتماعيا   الأفراددالة في العدائية ولصالح 
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 دراسات أجنبية:.  ب
 (:Staloff,1967دراسة ستالوف).  4

العلاقة بين العدائية والقلق وأحداث الحروب إذ تألفت العينة  إيجادهدفت الدراسة الى     
بين  أعمارهم( من الذكور. تراوحت 11( من الإناث و)14( طالب بواقع )419ن )م
تم اختيارهم بطريقة مقصودة  High School( سنة،من طلبة المدارس العليا 41-49)

 والإبادة، Torture، والتعذيب Crueltyمن الذين فقدوا أبائهم وذويهم جراء الوحشية 
في مراكز الاعتقال بعد عام من فقدانهم،قدم  والأسر Mass exterminationالجماعية 

للعينة مقياس القلق ومقياس العدائية  إذ أظهرت النتائج وجود علاقة بين العدائية والفقدان 
فضلا  عن وجود علاقة بين القلق وحوادث الفقدان بمعامل  ( ،1191)بمعامل ارتباط 

 . عدائيةولم تظهر أي فرق بين الذكور والإناث في ال (1191)ارتباط 
 (Hergenhahn,1980,p.102) 

 
 

 (:Trossman,1968دراسة تروسان ).  5
هدفت الدراسة الى معرفة العدائية وعلاقتها بالتكيف لدى الطلبة الذين أسر ذويهم في     

وطالبة بواقع  ا  ( طالب11) إذ تم اختيار عينة مكونة من ، مراكز الاعتقال خلال الحرب
قدم للعينة  ( ،41-41بين) أعمارهمناث والذين تراوحت الإ من( 44ذكور و)من ال( 41)

 ومقياس العدائية لبص ودوركي ، Adaptation scaleمقياس التكيف 
(Buss&Durkee وبعد استخدام الاختبار التائي أظهرت النتائج وجود فروق دالة )

لم تكن  ( في حين1119بلغت القيمة التائية المستخرجة ) إذلصالح الذكور في العدائية 
( درجة 4119هناك فروق بين الذكور والإناث في التكيف فقد بلغت القيمة التائية)

وأظهرت النتائج أيضا  وجود علاقة بين العدائية وحوادث الأسر عن طريق استخدام 
( وبين التكيف وحوادث الأسر ومعامل 1191معامل ارتباط بيرسون الذي بلغ )

الذين يمرون بضغوط الحرب يعانون  الأفرادة أن ( درجة.استنتجت الدراس1199ارتباط)
من صعوبات في التكيف مما يجعل تعاملهم  مع الضغوط متمثلة بالاستياء والعداء 

 (Shaver,1988,p.20-31).  الآخرينوالغضب في التعامل مع 
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 (Mends&Deleon,1992دراسة منيدس وديلون ).  3
ها بالاكتئاب والرفض من قبل الأقران هدفت الدراسة الى معرفة العدائية وعلاقت    

م ـقدم له . وطالبة ا  طالب (11) إذ بلغت العينة ، والوالدين على الطلبة في المدارس العليا
العصابية  الأمراض( ومقياس قائمة Buss&perry,1992ص وبيري )ـة لبـمقياس العدائي

Neurotic system  ومقياس القبول والرفض الاجتماعيAcceptance & 

rejection scale ، تم فرز الطلبة الذين تعرضوا لمواقف الرفض والذين شكلوا نسبة 
إذ أظهرت النتائج،ارتفاع درجة العدائية والاكتئاب عند الطلبة  ، من العينة %(41)

درجة في حين ( 41411)درجة في العدائية وللاكتئاب  (41914) المرفوضين وبقيمة تائية
وأظهرت النتائج أيضا   اجتماعيا  ائية والاكتئاب عند المقبولين العد انخفاضأظهرت النتائج 

 الاكتئاب( وبين 1119بمعامل ارتباط ) والاكتئابوجود علاقة بين كل من العدائية 
ن عندما ي( درجة استنتجت الدراسة أن الأشخاص العدائي1191والرفض بمعامل ارتباط)

ابهم نوبات من الاكتئاب يرغبون يواجهون أحداثا تتمثل بالرفض وعدم الاهتمام وتنت
-Hyman,1998,p.1).  بالانسحاب والشعور بالوحدة وتزداد رغبتهم في إيذاء الآخرين

6)  
 

 (:Lonigan&Shannon,1998دراسة لونكين وشابون).  1
هدفت الدراسة الى معرفة العلاقة بين كل من العدائية والتفاعل الاجتماعي لدى     

ط الفقدان ،مثل والوفاة،هجر أحد الوالدين المنزل وتحدد فترة الطلبة الذين مروا بضغو 
 Socialقدم للعينة مقياس التفاعل الاجتماعي  ة للعام الماضي .ـة للأحداث السابقـزمني

Interaction scale ومقياس بص للعدائية ومقياس ضغوط الفقدان،أظهرت النتائج،
أحداث الحياة والضغوط بمعامل ارتباط بمعامل ارتباط بيرسون وجود علاقة بين العدائية و 

ولم تظهر أي فروق بين الذكور والإناث في العدائية في حين أظهرت النتائج  (11191)
درجة  (9141) الحياة ولصالح الذكور إذ بلغ المتوسط عند الذكور أحداثوجود فروق في 

جة أي الذكور در ( 1191)درجة وبلغت القيمة التائية ( 1111) في حين بلغ متوسط الإناث
عرضة لذلك النوع من الأحداث من الإناث.كما أظهرت النتائج وجود علاقة بين  أكثر

واستنتجت الدراسة أن ( ، 1191)التفاعل الاجتماعي وأحداث الحياة وبمعامل ارتباط 
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الذين يواجهون ضغوطا  من هذا النوع تجعله أكثر فعالية لإيجاد الحلول لها لذا  الأفراد
وبالتالي يحضى بدرجة من الإسناد من قبل الآخرين  ، تفاعلا  مع الآخرينيكون أكثر 

،والارتياح من خلال التنفيس لهم،عما يواجهه من ضغوطات عن طريق علاقاته وتفاعله 
 ( Cross,2000,p.370-371معهم.)

 

 (:Bryant&Sackill,1998دراسة براينت وساكفلي).  2
الموجهة نحو الذات عند المراهقين قاموا بمحاولات معرفة العدائية الى هدفت الدراسة     

انتحارية وعلاقتها بالحياة العاطفية لدى الراقدين في المستشفيات والعيادات الخارجية .تم 
من  (41( عاما  بواقع )41-41بين) أعمارهم( مراهقا  تراوحت 11اختيار عينة مكونة من)

الحياة الضاغطة للتعرف على أحداث  أداةقدمت لهم  . ( من الذكور41الإناث و)
والمحاولات  الأفكارومقياس  السابقة ، أشهر( 9) الضغوط التي مروا بها خلال فترة

النتائج وجود علاقة بين العدائية الموجه نحو الذات  وبمعامل  أظهرت . الانتحارية
( درجة إضافة الى وجود فروق دالة لصالح الإناث في المحاولات 1791ارتباط )
 (1714( درجة وهي دالة عند مستوى )1711) بلغت القيمة التائية المحسوبة إذرية الانتحا

عاطفية مثل الفشل في علاقة أو  ا  اللواتي يواجهن ضغوط الإناثاستنتجت الدراسة أن  ،
يجدن المساعدة يلجأن الى توجيه  خسارة محب يحتجن الى العون والإسناد فعندما لا

 . تهن على مواجهة تلك الضغوطعدائيتهن نحو أنفسهن لعدم قدر 
(Ohanlo,2000,p.10) 
 (:Brend,1999دراسة برند).  2

الطلاق والتفكك  هدف الدراسة معرفة العلاقة بين العدائية والمشاكل العائلية مثلا    
( 149الأسري،والانفصال التي تعرض لها الأفراد ،وحل المشكلات،إذ تم اختيار عينة )

قدم لهن مقياس العدائية واختبار لحل  الإناثمن  (491)( من الذكور و449) بواقع
ظهرت النتائج وجود فروق في  إذ . ومقياس لضغوط الحياة الاجتماعية المشكلات ،

في حين لم توجد فروق  ، ( درجة1711العدائية ولصالح الإناث وبلغت النسبة التائية )
( وهي غير دالة 4711سوبة)في الضغوط وبلغت القيمة التائية المح والإناثبين الذكور 

أظهرت النتائج عدم وجود علاقة بين العدائية والضغوط و ( 1711عند مستوى )
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الاجتماعية ،في حين أظهرت النتائج وجود علاقة بين أحداث الحياة وحل المشكلات 
عندما يواجهون ضغوطا  يحاولون  الأفراد( استنتجت الدراسة أن 1799وبمعامل ارتباط )

بطريقة ايجابية مقبولة وليس سلبية على اعتبار  الحلول السلبية التي تتمثل التخلص منها 
الى استخدام  الأفرادبالعدائية قد يصعب بعدها التخلص من الضغوط لذا يلجأن  

 استراتيجيات مناسبة لحل مشكلاتهم بصورة منطقية.
                                                        (Obrien,2000,p.592) 

 (:Scott,Scheiman,2003دراسة سكوت وسكيمان).  2
العدائية والغضب تزداد مع الضغوط الاقتصادية  أنهل  بافتراضجاءت الدراسة     

( تم اختيار Low standard of livingوالمستوى المعيشي المنخفض عند العوائل )
( عام،قدم 11-11بين )ما أعمارهم( من النساء والرجال تتراوح 4114عينة مكونة من )

( فقرات للغضب وأداة للضغوط 9للعينة مقياس بص للعدائية والذي يحتوي على )
ذوي  الأفرادتم فرز  ، Scale of socio economic stressالاقتصادية والاجتماعية 

المستوى الاقتصادي المرتفع عن المنخفض،أظهرت النتائج وجود علاقة بين العدائية 
( 17911الدخل المنخفض وبمعامل ارتباط ) وية التي يعاني منها ذو والضغوط الاقتصاد

في حين أظهرت فروق ،  درجة ولم تظهر فروق في الغضب لكل من الذكور والإناث
 أي( درجة ولم توجد 1744لصالح الذكور في العدائية إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة )

الذكور والإناث،إذ بلغت القيمة فروق في الضغوط الاقتصادية والاجتماعية لكل من 
م مستوى معيشي منخفض الذين لديه الأفراداستنتجت الدراسة أن  ، ( درجة1799التائية )

يؤثر في حياتهم الأسرية وبالتالي استمرار الضغوط وتوجيه  اقتصادي   هم تحت ضغط  
.  عدائيته نحو عائلته وأطفاله لعدم قدرته في التوصل الى حلول لأزمته المادية

(Kegley,2004,p.17-21.) 
 

 : موازنة الدراسات السابقة
للأداة والوسائل  واستخدامها ، واختيارها للعينة أهدافهااختلفت الدراسات السابقة في     

 -: إذمن  من نتائج إليهوبما توصلت  الإحصائية
 : الهدف.  4
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لوالدية في ( الى معرفة العلاقة بين بعض الاتجاهات ا4991هدفت دراسة )نصر،    
وبين الأبناء وكشفت الدراسة أيضا  العلاقة بين  ، التنشئة الاجتماعية كما يدركها الآباء

( 4991)حمزة، أما دراسة . الاتجاهات الوالدية والمستوى الاقتصادي والاجتماعي للوالدين
والتي  ، اجتماعياهدفت الى التعرف على العدائية وعلاقتها بالمقبولين والمرفوضين 

دراسة  أما،  ( بالنسبة للمرفوضين اجتماعيا  Mends,1992) ابقت مع دراسة منيدستط
اتفقت مع  فقد ( التي حددت ضغوطا  بالحروب في هدفها ،Staloff , 1967ستالوف )

المتمثلة بالأسر في مراكز  الأحداث( في Trossman , 1968دراسة تروسمان )
( Logigan&Shannon,1998ن )في حين تمثلت دراسة لونكين وشانو  . الاعتقال

دراسة براينت وساكفلي  أما . بالفقدان كالوفاة وهجر أحد الوالدين المنزل
(Bryant&sackvil , 1998 ) هدفت الى التعرف على العدائية الموجه نحو الذات فقد

وخسارة شخص محب.  وعلاقتها بالضغوط العاطفية ،مثل الفشل في العلاقات العاطفية ،
( في أحداثها المتمثلة بالطلاق والتفكك Brend , 1999مع دراسة بريند ) وبذلك اختلفت

( وجود علاقة Scott&Scheiman,2003وهدفت دراسة سكوت وسكيمان ) ، الأسري
 بين العدائية والضغوط الاقتصادية والمستوى المعيشي المنخفض عند العوائل.

بإيقاف التفكير في خفض  لإرشادااما الدراسة الحالية فتهدف الى التعرف على تأثير     
 .الإعداديةالعدائية لدى طالبات المرحلة 

 
 اختيار العينة.  5

العدد،ومتغير الجنس والمراحل  إذاختلفت الدراسات في طبيعة اختيارها للعينة من     
 & Scottفقد بلغت العينة في دراسة سكوت وسكيمان ) . العمرية وغيرها من المتغيرات

Scheiman , 2003( )41144991 ، ( في حين بلغت العينة في دراسة )حمزة )
 الإناث( من 411( بلغت العينة )4991)نصر، وفي دراسة والإناث( من الذكور 111)
( من ذكور 11) (Trossman,1968وفي دراسة تروسمان ) ، ( من الذكور499و)

ناث الجامعين كما في ختلفت الدراسات في انتقائها للعينة مثل اختيارها للطلبة وا . وا 
( ودراسة لونكين وشايون Sattoff,1967) أما في دراسة ستالوف، ( 4991دراسة )حمزة،

(Lonigan&Shannon,1998( ودراسة تروسان )Trossman,1968 ودراسة )
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في حين  ان بعض  ( فقد تم اختيار العينة من طلبة المدارس العليا .Mendsمنيدس )
بل اكتفت بمتغير الجنس كما في دراسة برند  الدراسات لم تحدد طبيعة العينة

(Brend,1999  )أما ( دراسة براينت وساكفليBryant&Sackville فقد تراوحت )
 ( وهم من المراهقين الراقدين في المستشفيات .41-41) العينة بين

، وقد بلغت عينة تطبيق  الإعداديةأما الدراسة الحالية فقد تحددت بطالبات المرحلة     
( طالبة من طالبات 11( طالبة وعينة تطبيق الأسلوب الإرشادي )111قياس )الم

( طالبة في 41موزعين على مجموعتين)تجريبية وضابطه( وبواقع ) الإعداديةالمرحلة 
 كل مجموعة.

 
 
 
 
 :  الأداة.  3

فقد استخدمت اغلب الدراسات مقاييس جاهزة للتعرف والكشف عن العدائية وبعض     
أما البحث الحالي فقد قامت الباحثة ببناء مقياس العدائية ،وتصميم برنامج المتغيرات .

وذلك  الإعداديةالتفكير( في خفض العدائية لدى طالبات المرحلة  إيقاف أسلوب) إرشادي
 تحقيقا  لأهدافها .

 
 : الإحصائيةالوسائل .  1

ومعامل ارتباط  ي ،فقد استخدمت الدراسات السابقة النسبة المئوية والاختبار التائ    
ويتم الافادة من تلك الدراسات في استخدامها للوسائل  ، وتحليل التباين ، بيرسون

 .الإحصائية
 

 : دراسات سابقة تناولت أسلوب إيقاف التفكير
 :  (5333)الدوري، دراسة.  4
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 ، )فاعلية برنامج علاجي سلوكي معرفي في الصحة النفسية للطلاب الموهوبين    
راسة الى التعرف على فاعلية برنامج علاجي سلوكي معرفي في الصحة هدفت الد

 النفسية للطلاب الموهوبين في محافظة بغداد(
طالبا  في المرحلة الابتدائية وقد تم تقسيمهم الى  (11تكونت عينة الدراسة من )    

 ، في كل مجموعة طالبة (41) ضابطة وبواقع والأخرىمجموعتين احدهما تجريبية 
خدمت الباحثة مقياس الصحة النفسية الخاص بالطلبة الموهوبين أداة للدراسة وبناء است

( جلسة 44إيقاف التفكير الذي تكون من ) أسلوببرنامج علاجي سلوكي معرفي تضمن 
)الاختبار التائي واختبار مان وتني  استخدمت الباحثة ، أسبوعفي كل  جلستينبواقع 

 الفرق.لمعرفة دلالة  واختبار ولكوكسن(
العينة التجريبية ويعود ذلك الى  أفرادتغيرات ايجابية لدى  أحداثالنتائج عن  أسفرت    

 (4111 ، )الدوري. العلاجي السلوكي المعرفي الأسلوب
 
 
 :  (5332دراسة )البجاري،.  5

التفكير ولعب الدور في تنمية القيم الجمالية لدى طلاب المرحلة  إيقاف أسلوبي)أثر     
 (اديةالإعد
التفكير ولعب الدور في تنمية  إيقافهدفت الدراسة الى التعرف على اثر اسلوبي     

تكونت عينة الدراسة  ، في محافظة الموصل الإعداديةالقيم الجمالية لدى طلاب المرحلة 
تم توزيعهم على ثلاث مجموعات بالتساوي  . الإعدادي( طالبا  من الصف الرابع 11من )

وقد قام الباحث بأعداد مقياس للقيم الجمالية  با  في كل مجموعة ،( طال41وبواقع )
( جلسة وبواقع جلسة واحدة كل 41يتكون من ) إرشاديالدراسة وبرنامج  أداةبوصفه 
الاختبار  - استخدم الباحث)معامل ارتباط بيرسون ، ( دقيقة11مدة الجلسة ) ، أسبوع
وقد أشارت نتائج الدراسة الى فاعلية  ، (الأحاديتحليل التباين  - مربع كاي - التائي
 ، )البجاري . الإعداديةالتفكير في تنمية القيم الجمالية لدى طلاب المرحلة  إيقاف أسلوب
4111) 
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 (5332 ، دراسة)صادق.  3
بعد الضغوط الصدمية  بأسلوب إيقاف التفكير في خفض اضطراب ما الإرشاد)اثر     

 لدى طلاب المرحلة المتوسطة(
بأسلوب إيقاف التفكير في خفض  الإرشادهدفت الدراسة الى التعرف على أثر     

 ، بعد الضغوط الصدمية لدى طلاب المرحلة المتوسطة في محافظة ديالى اضطراب ما
( طالبا  وزعوا عشوائيا  الى مجموعتين تجريبية وضابطة 41تكونت عينة الدراسة من )

بعد الضغوط  الباحث مقياس اضطراب ما ( طالب في كل مجموعة،وقد اعتمد41بواقع )
 إيقاف التفكير ، أسلوبوقام ببناء برنامج قائم على  للبحث ، أداةالصدمية بوصفه 

وقد استخدم  ( دقيقة ،11مدة الجلسة ) الأسبوع( جلسة بواقع جلستين في 44تكونت من )
رق ـة دلالة الفـواختبار ولكوكسن( لمعرف ، واختبار مربع كاي ، الباحث اختبار مان وتني

 ي خفض اضطراب ماـفعالا  ف ا  لأسلوب إيقاف التفكير اثر  أنوتوصلت نتائج الدراسة الى 
 (4111)صادق، . د الضغوط الصدمية لدى طلاب المرحلة المتوسطةـبع
 :  (5343دراسة)محمد،.  1

)أثر الإرشاد بأسلوب إيقاف التفكير في خفض توهم المرض لدى طالبات المرحلة     
 (عداديةالإ

بأسلوب إيقاف التفكير في خفض توهم  الإرشادهدفت الدراسة الى التعرف على اثر     
، تكونت عينة الدراسة من  في محافظة ديالى الإعداديةالمرض لدى طالبات المرحلة 

في  ات( طالب41) ( طالبة وزعوا عشوائيا  الى مجموعتين تجريبية وضابطة وبواقع41)
( لقياس توهم المرض بوصفه 4114مدت الباحثة مقياس )طالب، ، وقد اعت كل مجموعة

( جلسة 44إيقاف التفكير ،تكونت من ) أسلوبللبحث،وقامت ببناء برنامج قائم على  أداة
( دقيقة ، وقد استخدمت الباحثة )معامل 11مدة الجلسة ) الأسبوعبواقع ثلاث جلسات في 

اختبار مربع كاي، الاختبار  ، وكسناختبار ولك ، اختبار مان وتني ، ارتباط بيرسون
لأسلوب  أننتائج الدراسة الى  أشارتوقد  . الوسط المرجح،والوزن المئوي( ، التائي

.  الإعداديةفعالا  في خفض توهم المرض لدى طالبات المرحلة  ا  إيقاف التفكير اثر 
  (4141)محمد،
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 موازنة الدراسات السابقة:
 اهدافها ، حيثت السابقة فقد تم موازنتها من من خلال الاطلاع على الدراسا    

والوسائل الإحصائية المعتمدة  ، وعدد الجلسات ، المستخدمة والأدوات،  واختيار العينة
 : حيثمن  إليهاوالنتائج التي تم التوصل  ، في تحليل بياناتها

 الهدف.  4
الكشف  اجريلتي المشكلة المدروسة ا أهميةالدراسات السابقة بحسب  أهدافتباينت     

كانت تهدف الى فاعلية برنامج علاجي  ( ،4111 ، فدراسة )الدوري ، عنها ومعالجتها
( فكانت تهدف الى 4111 ، أما دراسة )البجاري ، سلوكي معرفي في الصحة النفسية

 إيقاف التفكير ولعب الدور في تنمية القيم الجمالية،أما دراسة )صادق أسلوبيمعرفة أثر 
بأسلوب إيقاف التفكير في خفض  الإرشادكانت تهدف الى التعرف على أثر ( ف 4111 ،

( كانت تهدف الى 4141 ، )محمد بينما دراسة بعد الضغوط الصدمية ، اضطراب ما
الدراسة  أما . بأسلوب إيقاف التفكير في خفض توهم المرض الإرشادالتعرف على أثر 

 التفكير في خفض العدائية . بإيقاف الإرشادالحالية فتهدف الى معرفة تأثير 
 
 : العينة . 5

إذ ان  ، نوع العينة وعددها حيثلقد تباينت الدراسات السابقة فيما يتعلق بعينتها من     
الذي اختيرت منه  الأصليأهداف البحث،وحجم المجتمع  باختلافاختيار العينة يختلف 

كان  إذ( طالبا  وطالبة 41-11العينة لذا تراوحت حجم العينات للدراسات السابقة بين )
( طالبا  وطالبة في دراسة 11( طالبا  و)11) (4111 حجم العينة في دراسة )البجاري ،

( طالبة في 41( و)4111 ، ( طالبا  في دراسة )صادق41( و)4111 ، )الدوري
المراحل الدراسية ، التي اختيرت منها هذه العينات  واختلفت ، (4141دراسة)محمد،

والبعض الآخر شمل  ، (4111رحلة الطفولة المتأخرة كدراسة)الدوري،بعضها شمل م
فكانت  الإعداديةأما التي تناولت المرحلة  ، (4111المرحلة المتوسطة كدراسة)صادق،

الدراسة الحالية فقد تحددت  أما ، (4141 ، ( ودراسة)محمد4111 ، دراسة )البجاري
 .الإعدادية ( طالبة من طالبات المرحلة11)ـأفراد العينة ب
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 : الأداة.  3
اختلفت أدوات القياس في الدراسات السابقة وتنوعت بحسب الدراسة واهدافها فقد     

 ، ة النفسية الخاص بالطلبة الموهوبينـ( مقياس الصح4111 ، ة )الدوريـاعتمدت دراس
( 4111 ، دراسة )صادق أما ، ( فكان مقياس القيم الجمالية4111 ، أما دراسة )البجاري

( فكان 4141 ، )محمد أما دراسة بعد الضغوط الصدمية ، ان مقياس اضطراب ماـفك
بالنسبة لعدد الجلسات في البرنامج الواحد فقد تراوحت بين  أما،  مقياس توهم المرض

( جلسة 41و) (4111 ، )الدوري ( ودراسة4111 ، )صادق ( جلسة كما في دراسة44)
الدراسة  أما ، (4141 ، )محمد جلسة في دراسة( 44( و)4111 ، في دراسة )البجاري

الحالية فقد قامت الباحثة ببناء مقياس العدائية لقياس العدائية وبلغت عدد جلسات 
 ( جلسة.44البرنامج )

 
 : الإحصائيةالوسائل .  1

مختلفة لمعالجة بيانات تلك الدراسات  إحصائيةاستخدمت الدراسات السابقة وسائل     
 ، الاختبار التائي ، معامل ارتباط بيرسون ، مربع كاي ، حليل التباين)ت فقد استخدمت

 (1711وان اغلب الدراسات تبنت مستوى دلالة ) . اختبار مان وتني( ، اختبار ولكوكسن
المناسبة لمعالجة البيانات  الإحصائيةالدراسة الحالية فقد استخدمت الباحثة الوسائل  أما ،

 ، الاختبار التائي ، )معامل ارتباط بيرسون لمحدد وهيلتتلائم مع طبيعة المجتمع ا
 أسوة( 1711) وقد تحددت الدراسة عند مستوى دلالة،  والوزن المئوي( الوسط المرجح ،

 بالعديد من الدراسات التجريبية.
 
 النتائج.  2

لقد أظهرت الدراسات السابقة فاعلية أسلوب إيقاف التفكير في المتغيرات التي تم     
 ارة إليها سابقا . الإش
وسيتم عرض نتائج الدراسة الحالية في الفصل الرابع لتشكل إضافة جديدة لما تم     

  ً  . دراسته سابقا 
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، فقد تم الإفادة  وبعد الإطلاع على الدراسات السابقة الخاصة بمتغيرات البحث    
 منها في النواحي الآتية:

 .أهميتهابلورة مشكلة البحث وتحديد  .4
 منها في تحديد الإطار النظري للدراسة الحالية. الإفادة .4
 م مع طبيعة البحث.ءالتعرف على الوسائل الإحصائية المناسبة التي تتلا .1
التي تعتمد أسلوب إيقاف التفكير والإفادة منها  الإرشاديةالاطلاع على البرامج  .1

 الإرشادي وبنائه. الأسلوبفي بلورة 
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 الثالثالفصل 
 إجراءات البحث

تحقيقاً لأهداف البحث استوجب تحديد مجتمع البحث واختيار عينة ممثلة من ذلك     
المجتمع واختيار أدوات البحث المناسبة التي تتصف بالصدق والثبات والموضوعية 

 المناسبة لتحليل البيانات ومعالجتها. الإحصائيةفضلًا عن تحديد الوسائل 
  

 Population Of Research:  تمع  البحثمج .أولًا 
تعمم  أنوالتي تسعى الباحثة الى  ، يقصد بالمجتمع المجموعة الكلية من العناصر    

ويتكون مجتمع  ، (259،ص2991)عودة، عليها النتائج ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة
عددهم على  في مركز محافظة ديالى والبالغ الإعداديةهذا البحث من طالبات المرحلة 

( طالبة موزعين على 2231()1122-1121) التربوي للعام الدراسي الإحصاءوفق 
 .وثانوية إعدادية( مدرسة 29مدارس مركز محافظة ديالى البالغة)

 (1جدول )
 اعداد الطالبات في المرحبة الإعدادية بحسب توزيعها على مدارس مدينة بعقوبة

 عدد الطالبات درسةاسم الم ت عدد الطالبات اسم المدرسة ت
 31 ثانوية عائشة 22 522 اعدادية الزهراء 2
 511 ثانوية الدرر 21 233 ثانوية جمانة 1
 251 اعدادية رسالة الاسلام 22 221 ثانوية الحرية 2
 55 ثانوية النجوم للبنات 22 511 ثانوية الامال 2
 131 ثانوية المدائن المختلطة 25 269 ثانوية العدنانية 5
 55 ثانوية المسرة 26 211 ثانوية المؤمنة 6
 215 اعدادية ثوبية الاسلمية 25 122 ثانوية أمنة بنت وهب 5
 55 ثانوية الازدهار 23 121 ثانوية ام عمارة 3
 92 ثانوية المغفرة 29 55 ثانوية البوادي المختلطة 9
 2231 المجموع 55 ثانوية المحسن المختلطة 21
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 Sample Of Research:  عينة البحث.  ثانياً 
تعدّ عملية اختيار العينة مشكلة تواجه الباحث أحياناً، إذ يجب معرفة بعض     

 (Ebel)الاعتبارات التي يمكن من خلالها تحديد حجم العينة، وفي هذا المجال يرى إيبل 
اد لكما ز   أن سعة حجم العينة وكبرها هو الأفضل في عملية اختيار العينة، لاعتقاده انه 

 (2935869حجم العينة قل احتمال وجود الخطأ.)الكبيسي والجناني، 
العينة إلى عدد فقرات المقياس يجب  أفرادفترى ان نسبة عدد  (Nannily)أما نانلي     

( لعلاقة ذلك بتقليل خطأ الصدفة في عملية التحليل 2-5أن لا تقل عن نسبة )
 الإحصائي.

طالبة من طالبات  (226ن تشمل عينة بحثها )تقدم رأت الباحثة أ وفي ضوء ما    
( استمارة غير صالحة فأصبحت العينة النهائية 26استبعدت منها ) إذ الإعداديةالمرحلة 

، إذ أن هذا العدد  الإعدادي( طالبة من )الصف الرابع، والخامس، والسادس( 211)
ذ وزعت ، إ ( طالبة يمكن أن يعطي أفضل صورة من الخصائص السايكومترية211)

( يبين ذلك، أما العينة 2( طالبة من كل مدرسة والجدول )16( مدرسة بواقع )26على )
( طالبة ممن كانت درجاتهن اعلى من 21) فقد بلغتالتي طبق عليها البرنامج الإرشادي 

م ـ، وتم اختيارهن من مدرسة واحدة وهي )ثانوية آمنة بنت وهب( وت)*(الوسط الفرضي
 ( طالبة في كل مجموعة. 25ين ضابطة، وتجريبية )توزيعهم إلى مجموعت

 
 
 
 
 
 
 

 (2الجدول )
                                                 

ة النمطية لدد  الاسدتمارات ارىدر  ي حيدث وحدوث الاستجاب عنهااستمارة بسبب عدم اكتمال الإجابة  68حذفت  (*)
 ( استمارات من ثانوية البوادي . 8( استمارات من ثانوية المحسن و)61انت )ك
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 (*)يبين عينة البحث موزعة بحسب مدارس البنات في مدينة بعقوبة
 عدد الطالبات المدارس ت عدد الطالبات المدارس ت
 16 ثانوية عائشة 9 16 ثانوية أم عمارة 2

 16 ثانوية الآمال 21 16 ثانوية الحرية 1

 16 ثانوية آمنة بنت وهب 22 16 ة البواديثانوي 2

 16 البينات للبنات إعدادية 21 16 ثانوية العدنانية 2

 16 الزهراء للبنات إعدادية 22 16 ثانوية أم سلمة 5

 16 الإسلامرسالة  إعدادية 22 16 ثانوية المحسن 6

 16 ثانوية النجوم للبنات 25 16 ثانوية المؤمنة 5

 16 ثانوية المدائن المختلطة 26 16 ثانوية جمانة 3

 226 المجموع   

 
 Research of tools.  أداتا البحث.  ثالثاً 
يتضمن هذا الفصل بناء مقياس للعدائية ذي خصائص سايكومترية موضوعية وبناء     

  : إيقاف التفكير( وكما يأتي أسلوبعلى وفق ) إرشاديبرنامج 
قامت الباحثة ببناء  الإعداديةبات المرحلة لغرض قياس مفهوم العدائية لدى طال.  2

مقياس العدائية لتحقيق أهداف البحث وقد مرت عملية بناء مقياس العدائية بعدة 
 -مراحل وكما يأتي:

 تحديد وجمع فقرات المقياس:.  أ
 -تم تحديد وجمع فقرات مقياس العدائية اعتمادا على الآتي:

  نظرية المعرفية التي فسرت العدائية،وبعض وهو ال الباحثةالإطار النظري الذي تبنته
 الفقرات المضافة من قبل الباحثة.

  عدت لقياس العدائيةأ  الأبحاث والدراسات السابقة والمقاييس المستخدمة التي ، 
 يوضح ذلك. (2) والجدول

                                                 
 . التىطيط التربوي –الحصول على أعداد الطالبات والمدارس من مديرية تربية ديالى  (*) 
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 (2الجدول)
 الأوليةفي الاستبانة في صيغتها  مصدر كل فقرة وردت

 درهامص عددها الفقرات أرقام        
1  2  2  5  6  5  22  22  22 26  25  

29  11  11 12  15 13  19  22  21  
22  22  25 26  25  23  21  22  22  
25 26  25  23  29  51 

25 
 

 الباحثة مستقاة
 من النظرية المعرفية

2 9 21 21 25  23 12 12  15 21  29  
 مقياس زكريا 25 16 3  22  21

  51 المجموع
 

 :اعتمدت الباحثة في صياغة الفقرات على بعض القواعد الأساسية ومنـها وقد 
 يكون محتوى الفقرة واضحاً وصريحاً. أن 
 تعبر الفقرة عن فكرة واحدة فقط أن . 
 من تفسير واحد أكثريكون للفقرة  لا أن . 
  الفقرات  أييوافق عليها الجميع  لا أويوافق عليها،  أنتجنب الفقرات التي يمكن

 المميزة.غير 
 .تجنب الفقرات التي تتضمن مفردات شاملة 
  وتجنب الجمل المركبة  الإمكانتجنب صياغة الفقرات بأسلوب سهل ومباشر قدر

 والمعقدة.
 .تجنب استخدام نفي النفي في صياغة الفقرات 
 الإمكانقصيرة قدر  الإجابةتكون بدائل  أن . 

 (69،ص2932)الزوبعي وآخرون،
 للإجابةفقرات المقياس ووضعت لها ثلاثة بدائل  إعدادتم  لاهأعوبموجب القواعد     

( وتحقق 2( )ملحق أبداً تنطبق علي  ولا ، تنطبق علي أحيانا ، وهي)تنطبق علي دائماً 
( Albrect&etal,1980,p.200) هذه البدائل احد شروط بناء المقياس بطريقة ليكرت
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)تنطبق علي دائماً(  ( للبديل2) أعطيتإذ  ، (2-2) البدائل من أوزانترتيب  وأخذت
 . (أبداً تنطبق علي  ( للبديل)لا2( و)أحياناً )تنطبق علي  ( للبديل1و)
 

 : إعداد تعليمات المقياس . ب
تعدّ تعليمات الإجابة التي تتضمنها أداة البحث بمثابة دليل يسترشد بـه المسـتجيب فـي     

ات واضـحة ودقيقـة ومناسـبة لأعمـار أثناء الاستجابة لذا جرى مراعاة أن تكون هـذه التعليمـ
، وحــث المســتجيبات علــى  الفقــرات عــن، إذ تضــمنت التعليمــات كيفيــة الإجابــة  الطالبــات

ـــى أن هـــذا المقيـــاس معـــد لأغـــراض البحـــث العلمـــي فقـــط  ـــة بدقـــة وجـــرت الإشـــارة إل الإجاب
لتضـمين الطالبـات وحـثهن علـى الاسـتجابة بصـدق وموضـوعية دون ذكـر الاسـم أو التغيــر 

 وقت الإجابة. في
 استطلاع آراء الىبراء في مد  صلاحية فقرات مقياس العدائية:.  ج

وصياغة فقراته،قامت الباحثة بعرض الأداة  ، تمت صياغة تعليمات المقياس أنبعد     
علم النفس  أساتذة( على مجموعة من 2فقرة )ملحق (51المكونة من) الأوليةبصورتها 
 في: (2)ملحق المقياس والحكم عليهالتربوي لغرض تقويم  والإرشاد

مدى صلاحية فقرات المقياس وملائمتها للنظرية المتبناة وللتعريف النظري  .2
 الخاص بها . 

 مدى وضوح تعليمات المقياس . .1
 .مدى وضوح فقراته وتطابقها مع المفهوم  .2

مدى صلاحية فيما إذا كانت بدائل مقياس التقدير الثلاثي مناسبة لفقرات المقياس  .2
 فراد عينة البحث الحالي .  ولأ

بعد أن تم تحليل آراء الخبراء بشأن صلاحية فقرات المقياس ، تم استبقاء الفقرات و     
همال الفقرات التي حصلت على نسبة اتفاق 31التي نالت نسبة اتفاق ) %( فما فوق ، وا 

في  تم اعتمادها ( فقرة21)( فقرات وبقيت 21%( ، وبموجب ذلك تم حذف )31أقل من )
كما أخذت الباحثة بكافة التعديلات اللغوية التي أقترحها بعض  ،( 5ملحق )المقياس 

وبذلك أصبحت جميع  ، المحكمين فأعادت صياغة بعض الفقرات طبقاً لهذه المقترحات
 ، ( فقرة مستوفية لمتطلبات صلاحية الفقرات عن هذا الإجراء21) فقرات المقياس البالغة
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ن جميعهم موافقتهم على و فقد أبدى المحكم بة على المقياس ،أما عن بدائل الاستجا
 : ( يوضح ذلك5) والجدول عددها ومضمونها وأوزانها .

 (5جدول)
 آراء الأساتذة المحكمين في مدى صلاحية فقرات مقياس العدائية

 عدد الفقرات
 الفقرات

 عدد
 المحكمون
 الموافقون

 نسبة
 الموافقة

 النسبة
 المئوية
 للموافقة

 مد 
لاحية ص

 الفقرة
6  2  3  4  66  63  68  65  

68  21  26  23  28  31  33  
 صالحة 611% 68/68 68 22 48  44  42  41  35  38  34

8  8  64  68  68  22  28  28  
28  36  38  38  46  43  48  
48  48  81 

 صالحة 51% 63/68 63 65

8  5  8  61  62  68  24  25  
 غير ,4357 8/68 لفأق8 61 45  38

 صالحة
 81 المجموع الكلي

 41 مجموع الفقرات الصالحة

 
 : التطبيق الاستطلاعي ارول  للمقياس.  د

( طالبة من 21) قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة قوامهاهذا الإجراء لتحقيق     
فقرات المقياس  أنين وقد تب بالطريقة العشوائية ، تم اختيارهن   الإعداديةطالبات المرحلة 

قد تروح  للإجابةالعينة وان الوقت المستغرق  أفرادلكل  ةوتعليماته كانت واضحة ومفهوم
 ذا التطبيق هو التعرف على الآتي:كان الهدف من هي  ( دقيقة تقريباً 11-25) بين ما

 .مدى وضوح تعليمات المقياس  .2
 . مدى وضوح الفقرات من حيث الصياغة والمعنى .1
 . ت المستغرق في الإجابة على المقياسحساب الوق .2
 . التعرف على مواطن القوة والضعف في المقياس .2
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 (31ص ، 1111 ، )غرابية
 :  التطبيق الاستطلاعي الثاني للمقياس.  هد

يتضمن هذا الجانب إجراء تحليل للفقرات الخاصة بالمقياس وتطبيق المقياس وطريقة     
 -ما يأتي:تصحيحه وتميز وصدق فقرات المقياس وك

 (:Items analysisتحليل الفقرات).  و
تعتمد جودة الاختبار إلى أقصى حد إلى الفقرات التي يتألف منها ،فمن الضروري     

في أحسن التطبيقات أن تحلل كل فقرة ،كي تستبقي تلك الفقرات التي تلائم الغايات 
الفقرات جزءاً مكملًا لكل والأسس المنطقية التي بنيت من أجلها الأداة ،لذلك يعد تحليل 

 -وصدقه،وعلى النحو الآتي: الاختبارمن ثبات 
 Discrimination power :  أسلوب حساب القوة التمييزية لكل فقرة-

 الاختبارهي قدرة الفقرة على التمييز بين الأفراد الذين حصلوا على درجة عالية في     
مقارنة الأفراد الذين حصلوا على وبين الذين حصلوا على درجة واطئة فيه،ويتم ذلك ب

بحيث تتم المقارنة  ، بأولئك الذين حصلوا على درجة واطئة فيه الاختباردرجة عالية في 
 Extrem،ويدعى ذلك بأسلوب المجموعتين المتطرفتين)الاختبارفي كل فقرة من فقرات 

group method()Kaplan&Saccuzzo,1982,p.146) .  إليهوطبقاً لما أشار 
فأن أفضل نسبة لتحديد  ( في دراسته الرائدة حول هذا الموضوع ،Kelly,1939) كيلي

( في حالة العينات الكبيرة ذات Lowerوالدنيا) (Upperالمجموعتين المتطرفتين العليا)
ويشرح أيبل  ، (Kelly,1939من حجم العينة ) (%27التوزيع الطبيعي،هي نسبة)

(Ebel,1972)  بهذه النسبة الأساس السيكومتري لتفضيل( حسب منظورKelly )
( تحقق أفضل حل وسط بين هدفين متعارضين ومرغوبين في %27أن نسبة ) بالآتي :

 آن معاً هما:
الحصول على أكبر حجم ممكن للمجموعتين المتطرفتين على أن يقترب توزيعهما  .2

 من الطبيعي.
 الحصول على أقصى تباين ممكن للمجموعتين المتطرفتين.  .1

(Ebel,1972,p.385.) 
  -أما خطوات حساب القوة التمييزية لكل فقرة فهي تتوضح بالآتي:
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( طالبة من طالبات 211مؤلفة من ) ، عينة التحليل من مجتمع البحث اختيرت -
 ويلبي حجم العينة هذا الشرط الذي وضعته ننلي ، الإعداديةالمرحلة 

(Nunnally,1967، لتحديد حجم عينة التحليل ) د الأدنى المسموح والقائل أن الح
 ( Nunnally,1967,p.256).  ( أفراد لكل فقرة5) به هو

( على العينة،إذ تم تحديد الدرجة 5تطبيق المقياس بصورته الأولية كما في الملحق) -
المفحوصين،ويعني هذا أن مجموع  استماراتمن  استمارةالكلية للمقياس في كل 

 حوص .تمثل الدرجة الكلية للمف استمارةالدرجات لكل 

حسب الدرجة الكلية لكل مقياس ،من أعلى درجة الى أوطأ بتنازلياً  الاستماراتترتيب  -
( من %15الحاصلة على الدرجات العليا و) الاستمارات( من %15) ،ثم تعين درجة

كلا المجموعتين المتطرفتين العليا  أفرادالحاصلة على الدرجات الدنيا،وقد بلغ  الاستمارات
 ( طالبة للمجموعة الدنيا .213لبة للمجموعة العليا و)( طا213والدنيا )

المعياري لدرجات المفحوصين لكل مجموعة  والانحرافالوسط الحسابي  استخراج -
( لعينتين T-testعن كل فقرة من فقرات المقياس ثم طبق الاختبار التائي )

عند  مستقلتين لاختبار الفروق بين درجات المجموعة العليا والدنيا في كل فقرة
وقد تبين أن جميع الفقرات مميزة لأن القيم التائية اكبر من  (1015) مستوى دلالة

 : ( يوضح ذلك6والجدول رقم) (2096)القيمة الجدولية البالغة 

 
 
 
 
 

 (6جدول)
 القوة التمييزية لفقرات مقياس العدائية

 ت

 

 

 المجموعة الدنيا المجموعة العليا
 القيمة

 التائية المحسوبة
 المتوسط الإحصائية الدلالة

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 دالة 26548 1568 6563 1538 2588 6

 دالة 61511 1586 6544 1581 2534 2

 دالة 63564 1528 6528 1538 2565 3
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 دالة 21 1566 6566 1548 2586 4

 دالة 61525 1562 6562 1582 6554 8

 دالة 8544 1588 6554 1548 2586 8

 دالة 64586 1568 6568 1548 2568 8

 دالة 5555 1543 6588 1588 2538 5

 دالة 64562 1538 6533 1548 2548 8

 دالة 8538 1532 6542 1582 2568 61

 دالة 8 1538 6531 1548 6538 66

 دالة 8555 1528 6528 1585 2564 62

 دالة 61528 1538 6588 1583 2538 63

 دالة 68525 1562 6562 1588 2528 64

 دالة 61533 1548 6586 1586 2544 68

 دالة 5558 1528 6525 1588 6588 68

 دالة 8533 1546 6556 1548 2548 68

 دالة 66588 1521 6564 1583 2515 65

 دالة 5555 1548 6586 1588 2536 68

 دالة 8588 1535 6538 1588 2523 21

 دالة 8522 1543 6556 1581 2525 26

 دالة 8522 1542 6585 1588 2524 22

 دالة 61588 1538 6548 1582 2535 23

 دالة 61 1543 6581 1532 258 24

 دالة 62538 1538 6584 1538 2548 28

 دالة 8566 1548 6584 1584 2525 28

 دالة 4566 1582 2515 1543 2548 28

 دالة 62586 1528 6536 1542 2533 25

 دالة 2588 1548 6588 1582 6582 28

 دالة 66558 1566 6561 1581 2514 31

 دالة 4588 1538 6552 1583 2524 36

 دالة 8588 1538 6581 1588 2562 32

 دالة 5555 1532 6531 1581 2561 33

 دالة 8588 1582 6588 1543 2548 34

 دالة 8588 1538 6543 1585 2562 38

 دالة 5588 1538 6538 1583 2564 38

 دالة 62511 1528 6565 1588 2564 38

 دالة 61582 1568 6563 1588 6585 35

 دالة 63562 1533 6535 1543 2543 38

 دالة 66588 1535 6531 1588 2534 41

 : علاقة الفقرة بالدرجة الكلية -
على الاختبار  لأداءواعلى كل فقرة  الأداءمعامل الارتباط بين  إيجاديقصد بها     

 أن الأسلوبإذ إن مميزات هذا  ، (Kaplan and saccuzzo,1982,p:141) بأكمله
جرى استخدام معامل  إذ ، (Nunnaly,1970,p262) يقدم مقياساً متجانساً في فقراته

لاستخراج العلاقة الارتباطية بين كل فقرة  (Person Correlation) ارتباط "بيرسون"
طالبة فتبين  (211) للمقياس باستخدام عينة التحليل ذاتها للفقرات والبالغةوالدرجة الكلية 
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عدا ( 1015) عند مستوى إحصائيةجميعها ترتبط بالدرجة الكلية للمقياس ارتباطاً ذا دلالة 
دلالة الارتباط فيها الى مستوى الدلالة المعنوية ، وفي  إذ لم يرتق   ، (19-15) ينالفقرت

إن الفقرة التي ترتبط ارتباطاً ضعيفاً جداً مع المحك الى ( Guilfordيشير )هذا الصدد 
تعد غالباً فقرة تقيس سمة تختلف عن تلك التي تقيسها فقرات المقياس الأخرى إذ يجب 

وقبلت الفقرات  الفقرتينوفقاً لذلك جرى استبعاد  . (Guilford,1954,p.415) استبعادها
 وبذلك يكون عدد فقرات المقياس ، الأسلوبينلا في ك إحصائيةالتي حقق تحليلها دلالة 

 .( 6كما في الملحق ) فقرة (23)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5جدول )
 يوضح معاملات ارتباط فقرات مقياس العدائية بالدرجة الكلية للمقياس

 معامل الارتباط الفقرة رقم معامل الارتباط الفقرة رقم

2 1059 12 1025 

1 1052 11 1021 
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2 1062 12 1.6. 

2 1059 12 1055 

5 1029 15 1065 

6 1025 16 1029 

5 1066 15  * 1015 

3 1052 13 1065 

9 1066 19 * 1026 

21 1051 21 1061 

22 1022 22 1021 

21 1056 21 1022 

22 1055 22 1051 

22 1051 22 1029 

25 1059 25 1029 

26 1051 26 1052 

25 1026 25 1061 

23 1055 23 1059 

29 1052 29 1065 

11 1052 21 1062 

 دلالة على ضعف الفقرة)*( 
 
 
 
 
 
 
  : مؤشرات الصدق.  ز

يعد الصدق من الخصائص المهمة في بناء المقاييس والاختبارات النفسية لأنه يتعلق     
( 95ص ،2935)أبو حطب، الاختبار والى حد ينجح في قياسه أوبما يقيسه المقياس 

 ي وضع من أجل قياسهافالمقياس الصادق هو المقياس الذي يقيس المفهوم او الصفة الت
 :باستخداموقد جرى التحقق من صدق المقياس الحالي  .
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 الصدق الظاهري:.  6

جرى التوصل للصدق الظاهري من خلال حكم مختص على درجة قياس المقياس     
 لأكثرالحكم يتصف بدرجة من الذاتية ،لذلك يعطى المقياس  إنوبما  للسمة المقاسة ،

 ، (Ebel) أيبل إليهيتفق مع ما أشار  الإجراءوهذا  . (251،ص1111)عودة، من محكم
وسيلة للصدق الظاهري هي قيام عدد من الخبراء والمختصين بتقدير مدى  أفضل أنالى 

(. وقد تحقق هذا النوع Ebel,1972,p:79تمثيل فقرات المقياس للخاصية المراد قياسها)
وعة من الخبراء والمختصين من الصدق في المقياس الحالي عند عرض فقراته على مجم

 في التربية وعلم النفس وكما مر ذكره سابقاً.
 صدق المحتو :.  2

)مدى المطابقة بين محتوى الاختبار وبين تحليل يستهدف صدق المحتوى معرفة     
ويعد مؤشراً جيداً لمدى تمثيل عينة  ، محتوى الظاهرة المقاسة التي يراد الاستدلال عليها(

حد يكون المقياس قادراً على قياس  أيبمعنى الى  ، للسلوك المراد قياسه فقرات المقياس
السلوك المحدد ويهدف هذا النوع من الصدق الى الفحص المنطقي المنظم لفقرات 

 السمةالمفهوم الذي اعد المقياس لقياسه في ضوء  أوالمقياس وتقدير مدى تمثيلها للسمة 
 (212،ص2939)تايلر،.  المحددة

اعتمدت الباحثة عند صياغة فقرات المقياس على تحليل محتوى مفهوم العدائية لذا     
 ، الذكر وتحديد عناصر المفهوم المتمثلة )بالمشاعر السلبية أنفةوفق التعريفات على 

عداد الغير منطقية( والأفكار ، المشوهةوالمدركات  فقراته على وفق عناصر المفهوم  وا 
المقياس  أننقول  أنيمكن  ت اعتباطية وبخلاف ذلك لاتكون طبيعة الفقرا لا أنويجب 

 قد امتلك مقومات صدق المحتوى.
 مؤشرات صدق البناء:.  3

( اكثر أنواع الصدق قبولًا،إذ يرى عدد كبير Constract Validityيعد صدق البناء)    
( للصدق من حيث تشبع المقياس Ebelمن المختصين أنه يتفق مع جوهر مفهوم ايبل)

. ويتحقق هذا النوع من الصدق،حينما يكون لدينا  (222،ص2991،الإمام) عنى العامبالم
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المقياس يقيس بناءً نظرياً محدداً.وقد توفر هذا النوع من  أن أساسهمعيار نقرر على 
 -الصدق في هذا المقياس)العدائية( من خلال الآتي:

 * القوة التمييزية للفقرات :
لتمييز بين الإفراد الذين حصلوا على درجة عالية في إذ أن قدرة الفقرات على ا    

الاختبـار وبين الذين حصلوا على درجة واطئة فيه تعد من مؤشرات صدق البناء )فرج ، 
( ، وقد تحقق ذلك عند استخراج معاملات التمييز للفقرات بأسلوب 223، ص 2931

 المجموعتين المتطرفتين وكما تم توضيحه سابقاً . 
 جة الفقرة بدرجة المقياس الكلية:در  ارتباط *

الفقرة تقيس المفهوم نفسه الذي يقيسه المقياس بصفة عامة ،ويوفر هذا  أنوهذا يعني     
وقد تحقق هذا النوع من  . (Lindquist,1951,p.282أحد مؤشرات صدق البناء)

جرت وقد  ، الصدق من خلال ارتباط درجة كل فقرة من المقياس بالدرجة الكلية للمقياس
وعند اختبار دلالة معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة  ، الى ذلك عند تحليل الفقرات الإشارة
 (.19015) ( عدا الفقرات1015عند مستوى) إحصائيةكان جميعها ذات دلالة  ، الكلية

 

 : مؤشرات الثبات.  ح
ائج عبر والاستقرار في النت الأفراد أداءالدقة في  (Reliability) يقصد بالثبات    

أو يقصد به عدم تأثر نتائج الاختبار بصورة جوهرية بذاتية الفاحص،أو إن  الزمن ،
بعد فترة زمنية نحصل على النتائج نفسها أو  هانفسالمجموعة الاختبار فيما لو كرر على 

ويعني الثبات الاتساق بمعنى إن علامة المفحوص على جزء من الاختبار تكون  مقاربة ،
 مغلي أبو )سلامة اً عالياً بعلامته على الاختبار بشكل كاملمرتبطة ارتباط

واستخدمت الباحثة الاتساق الداخلي والذي يقاس بطرق عدة وارتأت  . (22،ص1121،
استخدام طريقة التجزئة النصفية وطريقة إعادة الاختبار لمعرفة مدى ثبات  الباحثة

 المقياس وذلك لشيوع استخدامها في الدراسات.
 

 قة التجزئة النصفية:طريأ . 
وتتضمن طريقة التجزئة النصفية تجزئة فقرات المقياس الى نصفين وبعد استخدام     

معامل ارتباط "بيرسون"لمعرفة العلاقة بين الفقرات الزوجية والفردية للمقياس،حيث بلغ 
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ولما كان معامل الارتباط المستخرج هو لنصف الاختبار  (1035) معامل الارتباط بينهما
 . (1092) بلغ الثبات قبل التصحيح وبعد تصحيحه باستعمال معادلة "سبيرمان براون" ،

 طريقة إعادة الاىتبار:ب . 
الاختبار الى استقرار  إعادةيكشف معامل الثبات الذي جرى حسابه بطريقة     

مستقرة خلال  ثابتةاستجابات المفحوصين على المقياس عبر الزمن إذ يفترض إن السمة 
والثاني ولذلك فإن الثبات يكشف درجة ثبات المقياس  الأولة الزمنية بين التطبيق المد

 (.225،ص2993)عودة، خلال هذه المدة
لذلك قامت الباحثة بحساب الثبات بهذه الطريقة بعد أعادة تطبيق المقياس على عينة     

وتم حساب  لالأو (  يوماً من التطبيق 25( طالبة بعد مرور)21الثبات البالغ عددها )
( وهو 1032والثاني،فبلغت معامل الارتباط ) الأولمعامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين 

 الثبات العالي يعني اتساق النتائج أنإذ يشير عودة الى  ، إليهمعامل ثبات يمكن الركون 
 (292،ص2993)عودة،. 
 
 
 
 
 
 
 
 لمقياس العدائية: الإحصائيةالمؤشرات .  ط

 (3جدول )
 لمقياس العدائية الإحصائيةؤشرات ميبين ال

70.1200 MEAN المتوسط 

0.66220 Std.Error of mean الخطأ المعياري 

70.0000 Median الوسيط 

81.00 Mode المنوال 

13.24497 Std.Deviation الانحراف المعياري 

175.429 Variance التباين 
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-0.0434 Skewessn الالتواء 

-0.943 Kurtosis طحالتفر 

65.00 Range المدى 

40.00 Minimum أقل درجة 

105.00 Maximum اعلى الدرجة 

للمقياس يتبين أن عينة البحث تتوزع توزيعاً اقرب  الإحصائيةالخصائص  استقراءمن     
 أنالى التوزيع الاعتدالي حيث تتقارب درجات الوسط والوسيط والمنوال مما يشير الى 

تعميم  إمكانيةمجتمع المأخوذة منه تمثيلًا حقيقياً وبالتالي تتوفر العينة المختارة تمثل ال
، إذ أن الاختيار العشوائي نتائج البحث من خلال هذه العينة على المجتمع الذي تمثله 

للتجربة والتي  Earnable Validityلعينة البحث يعد أحد مقومات السلامة الخارجية 
لمتحققة في العينة على المجتمع الذي أ خذت منه تهتم أساساً بإمكانية تعميم النتائج ا

 يوضح ذلك بيانياً: (2والشكل)
 

 
 اري لعينة البحث لمقياس العدائيةيبين منحني التوزيع التكر  (2) شكل

 

 Contraction of Counseling Style:  الإرشادي الأسلوببناء .  1
 Thought stopping styleأسلوب إيقاف التفكير     
)إيقاف التفكير(  بأسلوب الإرشادبالتعرف على تأثير  ، يق هدف البحث المتمثللتحق    

قائم  إرشادي برنامجلابد من بناء  ، الإعداديةفي خفض العدائية لدى طالبات المرحلة 
وفقاً  الإرشادفي  وأغراضهم مع طبيعة البحث ءيتلا التفكير ، إيقاف أسلوبعلى 

 : الآتيةللخطوات 
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العدائية على الطالبات لأجل إعداد برنامج إرشادي وفي ضوء تم تطبيق مقياس  .2
( 1النتائج جرى تحديد الحاجات ودرجة حدتها، إذ عدت الفقرة الحائزة على )

 فأعلى درجة مشكلة وفي ضوء ذلك يمكن تحديد حاجات البرنامج.

عرض البرنامج على عدد من الخبراء والمختصين في الإرشاد التربوي للتأكد من  .1
ناسبة الأهداف والأنشطة المستخدمة والزمن المستغرق لتحقيق أهداف مدى م

 البرنامج وقامت الباحثة بإجراء التعديلات اللازمة في الأهداف والأنشطة.
 الأساليباستخدام النظام القائم على التخطيط والبرمجة والميزانية وهو من  .2

على  وبناءً  ، الممكنةالمطلوبة بأقل التكاليف  الأهدافوالنماذج الفعالة لتحقيق 
 كالآتي: الإرشاديهذا النظام تكون خطوات البرنامج 

 تقدير الحاجات وتحديدها.  أ
 تحديد الأولويات.  ب

 تحديد الأهدافج . 
 لتنفيذ البرنامج الأنشطة اختيارد . 
 تقويم كفاءة البرنامجهـ . 

 
 تقدير حاجات الطالبات وتحديدها:-أ

في عملية التخطيط إذ بعد أن طبقت الباحثة مقياس العدائية على  الأساسوتعد حجر 
تم احتساب الأوساط المرجحة والوزن المئوي لدرجات  لإجاباتهمالطالبات وفقاً 

 (.9الطالبات وكما هو مبين في الجدول )
 (9جدول )

 يبين فقرات مقياس العدائية بحسب الوسط المرجح والوزن المئوي

 الفقرات ت
الوسط 
 جحالمر 

الوزن 
 المئوي

 5116 1123 ارغب في استفزاز زميلاتي في الصف 2
 3912 1163 الآخريناهتم بمشاعر  لا 1
 6616 1 النجاح في الدراسة يستحقن   اعتقد ان زميلاتي الطالبات لا 2
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اسر عندما يقعون في شر  أننياكره بعض الطالبات بشدة لدرجة  2
 أعمالهم

1163 3912 

 51 2156 بعض المدرسات إزعاجأرغب في  5
 9216 1132 أدافع عن حقي حتى لو استخدمت العنف 6
 6212 2192 بخشونة مع زميلاتي أتعامل 5
 9516 1192 أغلق الباب بعنف عندما أغضب 3
 3212 115 غير قادرة على منع نفسي في الرغبة في إيذاء الطالبات المزعجات أنا 9
 5116 1121 نفسي في مشاكل مع الطالبات أجد 21
 6616 1 سوف يحدث لزميلاتي الطالبات يعنيني ما بعمل لا أقومعندما  22
 56 2163 بقوة على الطالبات تالقراراافرض  21
 9216 1155 أريداستطيع تحقيق ما  اشعر بالانزعاج من الطالبات عندما لا 22
 32 1122 الى تحطيم ممتلكات المدرسة أميلرسبت في الامتحان  إذا 22
 3212 115 بالقوة إلايمكن الحصول عليها  لا الحقوق أناعتقد  25
 56 2163 استخدم العنف اللفظي في حل النزاعات 26
 3512 1156 أجد صعوبة في المناقشة مع الطالبات عندما يختلفون معي في الرأي 25
 6112 2132 لهم المكائد أكيدعندما تتفوق زميلاتي علي في الدراسة  23
 3912 1163 دد جميع من يهدننياه 29
 6316 1116 يزعجني من يتعاطف مع الطالبات من أجل مشاعرهم 11
 9516 1135 بأنني سأنفجر من الغضب الأحيانأشعر في بعض  12

اعتقادي ان معظم الناس مستعدون لأن يكذبوا على غيرهم في سبيل  11
 التفوق

2132 6112 

 9216 1132 علاً اقصد تنفيذها ف تهديدات لا أطلق 12
 9216 1132 اعتقد بأن الثقة المطلقة بالطالبات غير صحيحة 12
 3512 1156 اكون متسامحة مع من تسئ لي من زميلاتي لا 15
 55 1122 توجد صداقات حقيقية بين الطالبات اعتقد انه لا 16
 32 1122 زميلتي اقل مني شأناً  أنأتمنى لو  15
 5116 1123 لاتي الطالباتاشعر بالضيق من نجاح زمي 13
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 3512 1161 أشك في نوايا زميلاتي الطالبات 19
 6616 1 أرغب في إيذاء الطالبات 21
 9216 1155 أقولاعرف ما  عندما أغضب لا 22
 55 1115 يحاولون إثارة غضبي الآخرينأشعر أن  21
 56 2163 حتى لو كانوا على حق الآخرينفي مخالفة  نو الآخر ارغب في بعض  22
 56 2163 انتقد الطالبات دائماً على أخطائهم 22
 55 1122 نو الآخر أنا حادة الطبع بصورة اكبر مما يعرفه  25
 56 2163 الآخرينصوتي مرتفع عندما أناقش  26
 5116 1123 تسرني رؤية زميلتي توبخ من قبل المدرسة 25
 5116 1121 الطالبات أثناء الدرس إزعاجارغب في  23

 
 :ارولوياتتحديد .  ب

وعدت الفقرات التي حازت  وأولوياتها أهميتهارتبت فقرات المقياس تنازلياً بحسب     
( فما فوق هي حاجة تدل على وجود العدائية لدى الطالبات وقد 1) على الوسط المرجح
ورتبت تنازلياً  ، (1-1192) ( فقرة يتراوح وسطها المرجح مابين19تبين إن هناك )

 ( يبين ذلك:21طها المرجحة وأوزانها المئوية والجدول )بحسب أوسا
 

 (21) جدول
 يبين فقرات مقياس العدائية مرتبة تنازلياً بحسب الوسط المرجح والوزن المئوي

 الفقرات ت
الوسط 

 المرجح

الوزن 

 المئوي

 9516 1192 الباب بعنف عندما أغضب أغلق 2

 9516 1135 بأنني سأنفجر من الغضب الأحيانأشعر في بعض  1

 9216 1132 أدافع عن حقي حتى لو استخدمت العنف 2

 9216 1132 اقصد تنفيذها فعلا  تهديدات لا أطلق 2

 9216 1132 اعتقد بأن الثقة المطلقة بالطالبات غير صحيحة 5

 9216 1155 استطيع تحقيق ما أريد أشعر بالانزعاج من الطالبات عندما لا 6

 9216 1155 ا أقولاعرف م عندما أغضب لا 5

 3912 1163 الآخريناهتم بمشاعر  لا 3
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9 
اسر عندما يقعون في شر  أننياكره بعض الطالبات بشدة لدرجة 

 أعمالهم
1163 3912 

 3912 1163 اهدد جميع من يهددني 21

 3512 1161 أشك في نوايا زميلتي الطالبات 22

21 
فون معي في أجد صعوبة في المناقشة مع الطالبات عندما يختل

 الرأي
1156 3512 

 3512 1156 متسامحة مع من تسئ لي من زميلتي أكون لا 22

22 
غير قادرة على منع نفسي في الرغبة في إيذاء الطالبات  أنا

 المزعجات
115 3212 

 3212 115 يمكن الحصول عليها لا بالقوة اعتقد ان الحقوق لا 68

 32 1122 م ممتلكات المدرسةالى تحطي أميلرسبت في الامتحان  إذا 68

 32 1122 لو ان زميلتي اقل مني شأناا  أتمنى 25

 55 1122 اعتقد انه لاتوجد صداقات حقيقية بين الطالبات 23

 55 1122 الآخرينانا حادة الطبع بصورة اكبر مما يعرفه  29

 55 1115 يحاولون إثارة غضبي الآخريناشعر ان  11

 5116 1123 تي في الصفارغب في استفزاز زميل 12

 5116 1123 اشعر بالضيق من نجاح زميلتي في الصف 11

 5116 1123 تسرني رؤية زميلتي توبخ من قبل المدرسة 12

 5116 1121 اجد نفسي في مشاكل مع الطالبات 12

 5116 1121 الدرس أثناءالطالبات  إزعاجارغب في  15

 6316 1116 مشاعرهميزعجني من يتعاطف مع الطالبات من اجل  16

 6616 1 يستحقن النجاح في الدراسة اعتقد ان زميلتي الطالبات لا 15

 6616 1 سوف يحدث لزميلتي الطالبات يعنيني ما بعمل لا أقومعندما  13

 6616 1 ارغب في إيذاء الطالبات 19

  والتي عدت مشكلات الى موضوعات للجلسات وقد حولت هذه الحاجات )الفقرات(    
 ( يبين الفقرات مع عنوان الجلسة:22) والجدول رقم ، الإرشادية

 (22جدول )
 يبين الفقرات التي عدت مشكلات مع عنوان الجلسة

 اروساطمج/ عنوان الجلسة الفقرات ت
 المرجحة

2 

استطيع  *اشعر بالانزعاج من الطالبات عندما لا
 تحقيق ما أريد.

سر عندما *اكره بعض الطالبات بشدة لدرجة انني ا
 يقعون في شر اعمالهم.

تحب  لأخيك ما حب
 (1) . لنفسك

22136 
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 *أتمنى لو ان زميلاتي اقل مني شأناً.
يستحقن النجاح في  *اعتقد ان زميلاتي الطالبات لا

 الدراسة.
سوف يحدث  يعنيني ما *عندما اقوم بعمل لا

 لزميلاتي الطالبات.

1 

*يزعجني من يتعاطف مع الطالبات من اجل 
 اعرهم.مش

 *أشعر بالضيق من نجاح زميلاتي الطالبات.
 الدرس. أثناءالطالبات  إزعاج*ارغب في 

 *تسرني رؤية زميلتي توبخ من قبل المدرسة.
 .الآخريناهتم بمشاعر  *لا

التعاطف مع 
 (1الزميلات. )

22111 

2 

 *أدافع عن حقي حتى لو استخدمت العنف.
 اقصد تنفيذها فعلًا. تهديدات لا أطلق*
 اهدد جميع من يهددني.*
الى تحطيم ممتلكات  أميلرسبت في الامتحان  إذا*

 المدرسة.

 21152 ضبط النفس

2 

 *أغلق الباب بعنف عندما اغضب.
سأنفجر من  بأنني الأحيان*اشعر في بعض 

 الغضب.
 .أقولاعرف ما  *عندما أغضب لا

 يحاولون إثارة غضبي. الآخرين*اشعر ان 

 الاتزان الانفعالي
 
 

21،3 

5 
 *اعتقد بأن الثقة المطلقة بالطالبات غير صحيحة
 *اعتقد انه لاتوجد صداقات حقيقة بين الطالبات.

 *اشك في نوايا زميلاتي الطالبات.
 5152 بالآخرينالثقة 

6 

 متسامحة مع من تسئ لي من زميلاتي. أكون *لا
 يمكن الحصول عليها الا *اعتقد ان الحقوق لا

 بالقوة.
 .الآخرينع بصورة اكبر مما يعرفه *انا حادة الطب

 5125 الآخرينالتسامح مع 

 6163احترام مشاعر *انا غير قادرة على منع نفسي في الرغبة في إيذاء  5
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 الطالبات المزعجات.
 الطالبات. إيذاء*أرغب في 

 *ارغب في استفزاز زميلاتي في الصف.

 الزميلات

3 
صعوبة في المناقشة مع الطالبات عندما  أجد*
 ختلفون معي في الرأي.ي

 *اجد نفسي في مشاكل مع الطالبات.

المناقشة والحوار 
 الايجابي

2163 

 

 : ارهدافتحديد ج . 
خفض العدائية لدى طالبات المرحلة  الإرشاديحدد الهدف العام من البرنامج     

خاصة لكل  أهدافأسلوب إيقاف التفكير ولتحقيق ذلك تم تحديد  باستخدام الإعدادية
 بما ينسجم مع موضوع الجلسة كما هو موضح في البرنامج. إرشاديةسة جل

 

 :الإرشادي على وفق أسلوب إيقاف التفكير  لتنفيذ البرنامج ارنشطةاىتيار د . 
الإرشادي معتمدة  برنامجهالقد قامت الباحثة بتطبيق )أسلوب إيقاف التفكير( ضمن     

( جلسة 21وقد استطاعت الباحثة تحقيق ) ، )بيك(ـعلى نظرية تعديل السلوك المعرفي ل
( والجلسة الافتتاحيةالجلسة الأولى ) باستثناء( دقيقة 25إرشاد جمعي تستغرق كل منها )

 وفق الاستراتيجيات الآتية :على  ( دقيقة61الأخيرة )الختامية( فقد تستغرق كل منها )
 : تقديم الموضوع.  6

 ، ضوع الجلسة إلى أفراد المجموعة الإرشاديةويعني تقديم المعلومات المتعلقة بمو     
ظهار إيجابياته.  وقامت الباحثة بشرح كل موضوع من مواضيع الجلسات وا 

 : المناقشة.  2
تناقش الباحثة موضوع الجلسة مع أفراد المجموعة الإرشادية وذلك من أجل سماع     

تربوية تستهدف تغيير آرائهن وأفكارهن حول الموضوع، والمناقشة طريقة إرشادية علمية 
ن المناقشة والحوار  بعض السلوكيات والأفكار والمعتقدات الخاطئة لدى المسترشدات، وا 

الفعاليات المساعدة الأخرى، وذلك لغرض  فضلًا عنمن أساسيات أسلوب إيقاف التفكير 
تغيير تغيير الأفكار السلبية غير المتوافقة. إن هذا النشاط أو الفنية يساعد الطالبات على 

أنفسهن وسلوكهن من خلال إقناعهن )أثناء المناقشة( بالأفكار الجديدة من دون ضغط أو 
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إكراه، كما أنه يساعدهن على تعلم لغة الحوار والانفتاح على آراء الآخرين، وقد استعملت 
 الباحثة هذه الفعالية في الجلسات الإرشادية مع المجموعة التجريبية.

 :العلاج منطق .  3
 يجب ان تكون المسترشدات )الطالبات( ، قبل استخدام أسلوب )إيقاف التفكير( يأ    

واعيات بطبيعة افكارهن ومشاعرهن القاهرة للذات وعلى المرشدة )الباحثة( أن تبدأ بشرح 
طالبات المجموعة غير  أفكاروأن تشير الى كيف ان  المنطق الخاص بوقف الأفكار ،

 (11111235لص منها.)الرشيدي،التخ ذي جدوى وأن على الطالبات
 المقاطعة الظاهرة : الموجهة بواسطة المرشدة)الباحثة( ارفكاروقف .  4

باليد  ءيالبطوالمشاعر باستخدام )التصفيق  الأفكارتتولى الباحثة مسؤولية مقاطعة     
وهذه الفنيات تساعد المرشدة على ان تحدد النقطة التي تنتقل  أو الطرق على الطاولة(

على  دها المسترشدة من التفكير السلبي الى الايجابي حيث يكون تسلسل الخطوات هناعن
 : النحو التالي

 
 

 .توجيه المسترشدة على التحدث بصوت مرتفع عن هذه الافكار والصور كما تحدث 
 الباحثة(  عندما تبدأ المسترشدة بالحديث عن المشاعر السلبية فعلى المرشدة(

 (.الرحلةاو )الطرق بالقلم على  (ءيالبطفيق مقاطعتها من خلال )التص
 إنهاء)الباحثة( فيما إذا كانت المقاطعة غير المتوقعة فاعلة في  تشير المرشدة 

السلبية لدى المسترشدة ،وبعد هذا التتابع  فأن المرشدة تستخدم تتابعاً آخر  الأفكار
نماتتحدث فيه المسترشدة بصوت مرتفع  ولا الأفكارلوقف  بمؤشر  يدها اوتشير ب وا 

ويشبه هذا التتابع الخطوات السابقة ولكن  ، والأفكارلتعلم المرشدة ببداية المشاعر 
الإشارة فقط من جانب المسترشدة بدلًا من الكلام بصوت مرتفع وتتمثل  باستخدام

 -الخطوات المتتابعة هنا بما يأتي:
 داعى بشكل طبيعي والمشاعر تت الأفكار)الطالبة( للجلوس وترك  توجيه المسترشدة

 الى ذهنها.
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  السلبية  الأفكار عندما تبدأ إصبعها أوبرفع يدها  الإشارةتوجيه المسترشدة الى
 بالظهور.

 طبلة( عندما تقوم المسترشدة برفع يدها تقاطعها المرشدة من خلال )النقر على ال
في الجلسة تبعاً للحاجة وحتى تصل طالبات  وتتكرر هذه الخطوات الثلاث

 السلبية والخاطئة من خلال توجيه المرشدة. للأفكارعة الى نمط كابح المجمو 
 الموجهة بواسطة المسترشدة)الطالبة(:المقاطعة الظاهرة. ارفكاروقف .  8

ومشاعرها السلبية استجابة لمقاطعة  أفكارهاالمسترشدة لكيفية ضبط  إتقانبعد     
بنفسها حيث توجه  أفكارها المرشدة فأنها تصبح قادرة على تحمل مسؤولية مقاطعة

التي استخدمتها  هانفسطريقة المقاطعة الظاهرة ب الأفكارالمسترشدة نفسها في تتابع 
المرشدة من خلال النقر على الطبلة وتتضمن هذه المرحلة قيام المسترشدة باستدعاء 

 .إيقافهاالتي تريد وقفها ،ثم تعمل على  الأفكار
 :المقاطعة الضمنية. )الطالبة( ةبواسطة المسترشد كارفاروقف .  8

غير لائق  الأفكارلوقف  اً ح استخدام المسترشدة للمقاطعة الظاهرة أسلوبـيصب أحيانا    
من خلال  أي) والمشاعر الخاصة ضمنياً  الأفكار)الباحثة( الى وقف  لذا تلجأ المرشدة

 خطوتين هما:بدلًا من المقاطعة الظاهرة وتتم هذه المرحلة في  المقاطعة الداخلية(
  والمشاعر تأتي الى ذهنها. للأفكارترك المسترشدة 
  ًتقوم المسترشدة بوقف الفكرة السلبية الخاصة والقاهرة للذات بقولها لنفسها سرا 

 يسمعها أحد. أن)توقفي( دون 
 المحايدة. أوالمؤكدة الايجابية  ارفكارالتحويل الى .  8

مؤكدة بعد مقاطعتها  أفكاركيف تفكر في تتعلم  أنالمسترشدة تحتاج الى  أن أي    
المشاعر السلبية والقاهرة للذات لكي تكون قادرة على تقليل التوتر ك للأفكار

الى استجابات  الأفكاروالغضب،ولهذا تحاول المرشدة ان تعلم المسترشدة كيف تحول 
كون غير السلبية أو ت الأفكارتوكيدية بعد المقاطعة وهذه الاستجابات قد تعارض محتوى 

 مرتبطة بها.
عملية التحويل  الأفكاروقف  أسلوبيستخدم معظم المرشدين خلال استخدامهم  ولا    
نماالسلبية الخاصة  الأفكارالتوكيدية لتحل محل  الأفكارالى  يستخدمون أسلوباً يعتمد  وا 
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على الطلب من المسترشد ان يركز على مشهد سار ومعزز ،وبصفة عامة فان المرشد 
غير  الأفكاريأخذ في اعتباره مساعدة المسترشد بعد ان ينجح في وقف  نأيجب 

 . طبيعة سارة يالمرغوبة وان يحول تفكير المسترشد الى تفكير ذ
(Corey,1982,123) 

 التعزيز الاجتماعي:.  3

هو التشجيع اللفظي والمعنوي مثل الثناء على سلوك المسترشدة ومدحها بكلمات مثل     
، أو الربت على كتفها, أو هز الرأس كعلامة للقبول  الله فيك، عظيم، بارك  أحسنت

،  والموافقة، كل هذه المعززات الاجتماعية هي فعالة في تأثيرها على السلوك )زهران
، ويعد التوقيت من أساسيات التعزيز أي يجب إظهار التعزيز مباشرة  (256، ص2933

 ,Shertzer & Stone, 1980ته )بعد ظهور السلوك المرغوب فيه حتى تظهر فائد

p.285أبو جادو،  . ( ويرى )باندورا( أن التعزيز يؤدي إلى تدعيم الاستجابة المرغوبة(
 (.113، ص1112
التشجيع والمدح والثناء والابتسامة عند قيام الطالبات  أسلوبوقد استخدمت الباحثة     

 المطلوبة منهن بشكل صحيح. الأشياءبأداء 
 : راجعةالتغذية ال.  8

 أووهي تعبير لفظي مباشر يمنح لأفراد المجموعة الإرشادية بعد إتمام عمل أو كلام     
، فالايجابية تهدف إلى تعزيز  ، وهي على نوعين الايجابية والتصحيحية قول معين
، أما  (Kelly , 1982 , p : 343ع )ـم التشجيـلًا عن تقديـة الصحيحة فضـالاستجاب
ات ـاء مقترحـل الاستجابة الخاطئة مع إعطـدف إلى تعديـة فتهـالتصحيحي ةـة الراجعـالتغذي
 , Eister & Frederson) ة الصحيحة والاستمرار عليهاـول على الاستجابـللحص

1980 , p.16)  فالهدف الأساس في النهاية هو أن يكونوا ناجحين في أداء السلوك ،
لبة بتأدية السلوك المستهدف وتقوم (، لذلك تقوم الطاPatten, 1996, p.2المستهدف )

الباحثة بتعديل الاستجابة الخاطئة في أداء السلوك ويزوده بالتعليمات اللفظية على وفق 
عطاء المقترحات الخاصة بذلك ، كما تعزز الاستجابة  الخطوات الموضحة من الباحثة وا 

 الصحيحة للتشجيع على الاستمرار عليها.
 : رشاديالإ تقويم كفاءة ارسلوب .  61
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وهو عملية توافر معلومات صادقة وثابتة لأجل إصدار حكم وسيتم تقويم مدى كفاءة     
 -الحالي كما يأتي: الإرشاديالأسلوب 

التي قامت بها الباحثة  الإجراءات(:ويتضمن  Introductiveالتقويم التمهيدي) .2
تحديد قبل المباشرة بتنفيذ الأسلوب الإرشادي والمتمثلة في صدق الأسلوب و 

 الحاجات ،الاختبار القبلي.
(: ويتمثل بأجراء عملية تقويم Constructional Evaluationالتقويم البنائي) .1

ة التدريبات في عللمجموعة ومتاب الأسئلةفي نهاية كل جلسة من خلال توجيه 
 بداية كل جلسة.

اس ( ويتم ذلك من خلال الاختبار البعدي لقيFinal Evaluationالتقويم النهائي) .2
 العدائية لأفراد المجموعة التجريبية لتحديد التغير الحاصل في السمة المقاسة.

 
 : التدريب البيتي.  66

ق ـة الإرشادية على تطبيـد أفراد المجموعـانب التطبيقي الذي يساعـويقصد به الج    
 ,Black, 1983واقف الحياة الواقعية )ـدربوا عليها في مـار التي تـالأساليب والأفك

p.136)  ويشجعهم على اكتساب الثقة في مواجهة المشكلات بعيداً عن الجلسات ،
، 1111الإرشادية ويقلل من احتمال استمرارهم في الاعتماد على المرشدة )محمد، 

( ولذلك فقد شملت الجلسات الإرشادية فنية التدريب البيتي الذي يطلب خلاله 221ص
 . الحالية أو تمهيد للجلسة القادمةوع الجلسة القيام بنشاط يهدف أما إلى مراجعة موض

 ، ببعض النشاطات اللاصفية الإرشاديةوقد قامت الباحثة بتكليف طالبات المجموعة     
أو ذكر أهم المواقف التي شاهدوها أو مرت بهم في  ، الأسئلةأو الإجابة عن بعض 

 أنجزنالشكر والثناء للواتي وتقديم ذلك في الجلسة القادمة،وتقوم الباحثة بتقديم  ، حياتهم
 التدريب بشكل جيد.

 
 Face Vaidity of the Counseling Styleالصدق الظاهري للأسلوب الإرشادي
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)إيقاف التفكير( على مجموعة من الخبراء جلسات البرنامج بأسلوب عرض تم     
ئهم في لإبداء آرا( 2( خبراء )ملحق5والمتخصصين في الإرشاد والتوجيه البالغ عددهم )

 :ما يأتي 
 مدى مناسبة المواضيع لفقرات الجلسة. .2

 مة الأسلوب للهدف الرئيس للبحث.ءمدى ملا .1

 مة الأنشطة والفنيات المقدمة في الجلسات.ءمدى ملا .2

 إبداء ملاحظاتهم والتعديلات التي يرونها مناسبة. .2

توى وقد أخذت الباحثة بالآراء التي قدمها الخبراء من أجل الوصول إلى المس    
،  المطلوب للأسلوب، وبعد ذلك أصبح الأسلوب الإرشادي جاهزاً للتطبيق بشكله النهائي

 (.5)كما موضح في ملحق
 

 
  The application of the counseling styleتطبيق ارسلوب الإرشادي

عداد أدواته قامت الباحثة      بعد اختيار عينة البحث وتحديد التصميم التجريبي وا 
 الآتية لغرض التطبيق بشكل نهائي : بالإجراءات

( طالبة من اللواتي حصلن على أعلى الدرجات على مقياس 21تم اختيار ) .2
 عداديالإمن طالبات الصف الرابع ( فما فوق 32والتي تراوحت دراجاتهن  )العدائية 

، وقد تم توزيعهم بصورة عشوائية وبالتساوي إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع 
 الاختيارالبة في كل مجموعة والتابعات لثانوية آمنة بنت وهب للبنات ووقع ( ط25)

 على هذه المدرسة لأسباب عديدة منها:

 قرب المدرسة من سكن الباحثة. -    
 ة التدريسية لمساعدة الباحثة.أاستعداد مديرة المدرسة مع الهي -    

عليهن وتعريفهن بطبيعة وقد التقت الباحثة بطالبات المجموعة التجريبية للتعرف  .1
العمل الإرشادي، وما لهن وما عليهن من واجبات وحقوق في هذا الأسلوب 

 الإرشادي، وتم إبلاغهن عن مكان الجلسات وزمانها.
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( جلسة إرشادية وبواقع 21حدد عدد الجلسات الإرشادية للمجموعة التجريبية بـ) .2
وعة التجريبية الحفاظ على جلستين في الأسبوع، وقد طلبت الباحثة من أفراد المجم

 سرية ما يدور خلال الجلسات الإرشادية.

( 21-22حدد مكان وزمان الجلسات الإرشادية في قاعة )المكتبة( في الساعة ) .2
 ، لأن المدرسة ثنائية الدوام. ( من يوم الخميس2-2، وفي الساعة ) الاثنينمن يوم 

جريبية والضابطة على عدتّ الدرجات التي حصلت عليها طالبات المجموعة الت .5
 مقياس العدائية قبل البدء بتطبيق الأسلوب الإرشادي بمثابة نتائج الاختبار القبلي.

 موعداً للجلسة الافتتاحية. 15/1/1122الموافق  الاثنينحدد يوم  .6
تم تحديد موعد لتطبيق الاختبار البعدي لقياس)العدائية( للمجموعتين التجريبية  .5

 22/2/1122الموافق والضابطة في يوم الخميس 

( يوضح 21) والجدول ، وضعت الباحثة جدولًا لأيام تطبيق الأسلوب الإرشادي .3
 : ذلك

 (21جدول)
 ريخ انعقادهاأعناوين الجلسات الإرشادية وت

 موضوع الجلسة يوم وتاريخ انعقادها الجلسات الإرشادية ت
 الافتتاحية 15/1/1122 الاثنين الجلسة الأولى 2
 حب لأخيك ماتحب لنفسك)أ( 13/1/1122الخميس  نيةالجلسة الثا 1
 )ب( تحب لنفسك حب لأخيك ما 2/2/1122 الاثنين الجلسة الثالثة 2
 التعاطف مع الزميلات )أ( 5/2/1122الخميس  الجلسة الرابعة 2
 )ب( التعاطف مع الزميلات 22/2/1122 الاثنين الجلسة الخامسة 5
 ضبط النفس 22/2/1122الخميس  الجلسة السادسة 6
 الانفعالي الاتزان 23/2/1122 الاثنين الجلسة السابعة 5
 الثقة بالآخرين 15/2/1122 الاثنين الجلسة الثامنة 3
 التسامح مع الآخرين 13/2/1122الخميس  الجلسة التاسعة 9
 احترام مشاعر الزميلات 2/2/1122 الاثنين الجلسة العاشرة 21
 الإيجابيالمناقشة والحوار  2/2/1122ميس الخ الحادية عشر الجلسة 22
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 الختامية 3/2/1122 الاثنين الجلسة الثانية عشر 21
 

 Experiment Design:  التمصعيم التمجريبي.  رابعاً 
يمثل التصميم التجريبي للباحث كالرسم الهندسي للمعماري فإذا جاء هذا التصميم     

القيمة وغير جديدة بالاعتبار، أمّا مبهماً أو غير دقيق جاءت نتائج البحث ضعيفة 
التصميم الذي يحسن الباحث وضعه وصياغته فإنه يضمن نتائج يمكن الاعتماد عليها 

 . التي طرحتها مشكلة البحث وفرضياته الأسئلة عنفي الإجابة 
 (211: 2932)الزوبعي والغنام،  

ن مهمة الباحثة في البحث التجريبي تتعدى الوصف أو تحديد ح     الة ولا يقتصر وا 
نشاطها على ملاحظة ما هو موجود ووصفه بل يقوم بمعالجة عوامل بحثه تحت شروط 

 مضبوطة ضبطاً دقيقاً ليتحقق من كيفية حدوث حادثة معينة.
 (219: 1113،  )العزاوي

           هي: أساسيةوتحدد نوعية التصميم استناداً الى ثلاثة عوامل 
 تجربة وفي هذه التجربة لدينا متغير مستقل واحدعدد المتغيرات المستقلة في ال .2

 (الإرشادي الأسلوب).  وهو
التجريبية ، إذ  جيد للفرضية باختبارعدد المعالجات أو الشروط المطلوبة للقيام  .1

 قامت الباحثة بإجراء اختبار المجموعة التجريبية قبلي وبعدي عليها .
عة مستقلة أو مجموعة طبيعة المجموعة المستخدمة في التجربة هل هي مجمو  .2

  (262ص ، 2991، )مايرز. متماثلة 

والدراسة الحالية هي من نوع الدراسات المتعددة التي تجمع بين تصاميم ضمن الأفراد     
Within Subject Designe واحد من ع فيها المفحوص الى أكثر من شرط ، إذ يخض

)أسلوب إيقاف  الإرشاديمج شروط المعالجة التجريبية للمتغير المستقل ، وهو البرنا
، إذ يتم فيها  Between Subject Designeالتفكير( ، وكذلك تجارب بين الأفراد 

المقارنة بين المجموعة التجريبية )التي خضعت للبرنامج الإرشادي( ، والمجموعة 
تخضع لأي برنامج ، ويوفر هذا النوع من التصاميم درجة عالية من  مالضابطة التي ل

للتجربة ، التي تهتم بإمكانية  Internal Validityتحقيق السلامة الداخلية  الدقة في
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عزو المتغيرات الحاصلة في المتغير التابع )العدائية( الى آثار التغير المنهجي للمتغير 
( 22المستقل )البرنامج الإرشادي بأسلوب إيقاف التفكير( فقط ولا شيء آخر ، والجدول )

 : يوضح التصميم التجريبي 
 

 (22جدول )
 يوضح التصميم التجريبي 

عينة 
 البحث
 التجريبية

 اختبار قبلي المجموعة التجريبية
لمقياس 
 العدائية

المستقل أسلوب  المتغير
 إيقاف التفكير

 اختبار بعدي
لمقياس 
 × الضابطةالمجموعة  العدائية

 
 : الإحصائيةالوسائل  . خامساً 

لفقرات مستقلتين لغرض حساب القوة التمييزية ( لعينتين T-Testالاختبار التائي ) .2
 .المقياس 

 (T-Test For Matched Groupsالاختبار التائي للعينات المتزاوجة) .1
 ولاستخراج ، الثبات لاستخراج( Person Correlationمعامل ارتباط "بيرسون" ) .2

 .للمقياس  علاقة الفقرة بالدرجة الكلية
 .لفقرات المقياس ج حدة الوسط المرجح والوزن المئوي لاستخرا .2
للكشـف فـي درجـة انتشـار  من الدرجة الأولى للعينات غيـر المتسـاويةتحليل التباين  .5

 . العدائية لدى عينة البحث
(one way ANOVA unequal sample) 
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 الرابعالفصل 
 والاستنتاجات والتوصيات والمقترحات عرض النتائج وتفسيرها

يتضمن هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصل اليها البحث على وفق أهدافه     
والدراسات الباحثةوفرضياته ومناقشة تلك النتائج تبعاً للإطار النظري الذي اعتمدته 

 يأتي . السابقة التي عرضت في الفصل الثاني وكما

 
 : عرض النتائجأولًا . 

 : قياس نسبة انتشار العدائية لدى طالبات المرحلة الاعداية . 1
لقد اظهرت نتائج البحث بعد تطبيق مقياس العدائية على عينة البحث أن المتوسط    

، وبانحراف معياري مقداره  (70.12الحسابي للطالبات المشمولات بالبحث هو )
 الطالباتعرفة نسبة انتشار العدائية يتطلب الامر الكشف عن ومن اجل م ، (13.24)

الى درجة العدائية العالية وبدلالة معنوية عن بقية افراد عينة  ن  تصل درجاته اللاتي
من  توعلى هذا الاساس تم تقسيم عينة البحث الى ثلاث مجاميع الاولى عد البحث .

درجة المتوسط الحسابي زائد  ن  تجاوز درجاتهت اللاتي الطالبات ن  العدائية العالية وه اتذو 
 الطالبات( فما فوق. والثانية 83) سعلى المقيا ن  انحراف معياري واحد أي تتجاوز درجته

عن درجة المتوسط الحسابي منقوصا  ن  تقل درجته واللاتيالعدائية المنخفضة  اتمن ذو 
اما  . ( فما دون75س عن )تقل درجتهم على المقيا اللاتيمنه انحراف معياري واحد أي 

الذين  ن  تقع درجاتهم بين المجموعتين وه واللاتيالمجموعة الثالثة فهي مجموعة الوسط 
 . (58-82على المقياس بين ) ن  تقع درجاته

ومن اجل التحقق من ان هذا التقسيم يشكل فعلا ثلاثة مجموعات متمايزة الاولى     
استعملت  . عدائية المنخفضة والثالثة بالعدائية المتوسطةة العالية والثانية بالـتتسم بالعدائي

 one way) المتساويةة اسلوب تحليل التباين من الدرجة الاولى للعينات غير ـالباحث

ANOVA unequal sample )( طالبة 89بلغ عدد افراد المجموعة الاولى ) إذ
( طالبة 231) ات فيها( طالبة اما المجموعة الثالثة فقد بلغ عدد الطالب80) والثانية

 : ( يوضح ذلك11والجدول )
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 (11جدول)
تحليل التباين من الدرجة الاولى للعينات غير المتساوية للكشف عن مستويات العدائية 

 لدى افراد عينة البحث

 المجاميع
مجموع 
 التربيعات

درجة 
 الحرية

 متوسط
 مجموع التربيعات

 القيمة الفائية

 40.93 1909 2 3818 بين الافراد
  36.66 397 14554 ضمن الافراد

  400   
     
من الجدول يتضح ان القيمة الفائية المحسوبة لدلالة الفروق بين المجاميع الثلاث     
 ( عند درجة حرية3.00وهي اكبر من القيمة الفائية الجدولية البالغة ) (40.93) يو تسا

ذات دلالة احصائية  اً فروق . مما يشير الى ان هناك (0.05) ( ومستوى دلالة397-2)
وان هذه الفروق حقيقية وغير خاضعة  . في مستوى العدائية بين المجاميع الثلاث

وعند تقسيم عدد افراد العينة الاولى من ذوي العدائية العالية والبالغ عددهم  للصدفة .
ية العدائانتشار ( ظهر ان نسبة 100( على مجموع العينة الكلية وضرب الناتج في )89)

( وهي نسبة كبيرة تستحق الدراسة 22.25) كما كشف عنها البحث لحالي تساوي
والمتابعة والتداخل الارشادي وهذه النتيجة تساوقت مع نتائج التطبيق الاستطلاعي الذي 
اجرته الباحثة على عينة من المدارس للتعرف على حجم الظاهرة ودرجة خطورتها وفيما 

ان هذه النسبة تقع ضمن و  . تابعة والتداخل الارشادي ام لااذا كانت تستحق الدراسة والم
فيما كانت نسبة الطالبات  حدود التوزيع الاعتدالي لعينة البحث بوصفها عينة متطرفة .

( مما 57.75) ( اما عينة الوسط فقد بلغت نسبتها0.20من ذوي العدائية المنخفضة )
الامر الذي يضفي  عتدالي للمجتمع .يشير الى اقترب نسب التوزيع من طبيعة التوزيع الا

 امكانية عالية في تعميم النتائج من العينة على مجتمع البحث.
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على أثر البرنامج الارشادي )ايقاف التفكير( في خفض العدائية تعرف ال . 2
 :طالبات المرحلة الاعدادية لدى 

وفق في العدائية لدى طالبات المرحلة الاعدادية على  ليس هناك فروقأ . 
 البعدي( للمجموعة التجريبية : –متغير الاختبار )القبلي 

تبعاً لهذا الهدف فقد عولجت البيانات احصائياً باستعمال الاختبار التائي للمجموعات     
وهو اختبار يستعمل في تصاميم  ، (T-Test For Matched Groupsالمتزاوجة)

قارنة بين اداء نفس الافراد في ( اذ تتم المWithn Subject designe) ضمن الافراد
. وقد بلغت مجموع قيمة الفروق بين اداء الافراد في الاختبارين القبلي  المتغير التابع

( وعند تطبيق معادلة الاختبار 17640( فيما بلغ مجموع مربع قيم الفروق)476) والبعدي
محسوبة للاختبار ( تبين ان القيمة التائية ال0.05( ومستوى دلالة )n-1) عند درجة حرية

( 14عند درجة حرية) (2.145( اما القيمة التائية الجدولية فقد بلغت )9.13) تساوي
 :( 11( كما موضح في الجدول )0.05ة )ـومستوى دلال

 ( 11الجدول )
يبين الاختبار التائي للمجموعات المتزاوجة للتعرف على الفروق في العدائية لدى طالبات 

  البعدي-وفق متغير الاختبار القبلي على المرحلة الاعدادية 

الفرق بين ازواج الدرجات 
 في الاختبار القبلي والبعدي

مربع الفرق في 
 درجات الاختبارين

مستوى  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة الدلالة

-476 17640 9.13 2.145 0.05 
 

( وهي اكبر من 9.13) ان القيمة التائية المحسوبة للاختبار تساوييتضح من ذلك     
( 0.05( ومستوى دلالة )14) عند درجة حرية (2.145) القيمة التائية الجدولية البالغة

مما يشير إلى انه هناك فروق ذات دلالة معنوية في العدائية لدى طالبات المرحلة 
ن إأي  البعدي ولصالح الاختبار القبلي –الاعدادية على وفق متغير الاختبار القبلي 

درجات أفراد المجموعة التجريبية في العدائية في الاختبار القبلي كان أعلى منه  متوسط
ولما كانت الدرجة العليا في المقياس تشير إلى  .في الاختبار البعدي وبدلالة احصائية 
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ارتفاع مستوى العدائية ، فأن هذا يشير إلى ان البرنامج ادى إلى انخفاض مستوى 
، وبالتالي فأن البرنامج الارشادي باسلوب ايقاف التفكير اثبت  العدائية للعينة التجريبية

  . وان الفروق كانت دالة للبرنامجفاعليتـه في خفض مستوى العدائية للمجموعة التجريبية 
في العدائية لدى طالبات المرحلة الاعدادية على وفق  ليس هناك فروق ب .

 : ار البعديالضابطة( في الاختب –متغير المجموعة )التجريبية 
تبعاً لهذا الهدف فقد عولجت البيانات احصائياً باستعمال الاختبار التائي لعينتين     

، وبانحراف معياري  (55) للمجموعة التجريبيةبلغ المتوسط الحسابي  إذ،  مستقلتين
، وبانحراف  (78) للمجموعة الضابطة، فيما بلغ المتوسط الحسابي  (9.08) مقداره

 : (11، كما موضح في الجدول رقم ) (3.28ه )معياري مقدار 
 (11جدول )

العدائية لدى طالبات الاختبار التائي لعينتين مستقلتين للتعرف على الفروق في يبين 
في الاختبار  الضابطة( –المرحلة الاعدادية على وفق متغير المجموعة )التجريبية 

 البعدي

الانحراف  الوسط الحسابي المجموعة
 المعياري

مستوى  يمة التائيةالق
 الجدولية المحسوبة الدلالة

 3.28 78 الضابطة
9.35 2.048 0.05 

 9.08 55 التجريبية
، وهي أكبرمن القيمة  (9.35يتضح في ذلك أن القيمة التائية المحسوبة تساوي )    

شير ، مما ي (0.05) ، ومستوى دلالة (28، عند درجة حرية ) (2.048الجدولية البالغة )
العدائية لدى طالبات المرحلة الاعدادية على إلى انه هناك فروق ذات دلالة معنوية في 

الضابطة( في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة  –وفق متغير المجموعة )التجريبية 
. وبما ان الدرجة العليا للمقياس تشير إلى ارتفاع مستوى العدائية فان هذا  الضابطة

وعة التجريبية التي خضعت للبرنامج اقل عدائية مقارنة بالمجموعة يشير إلى ان المجم
 الضابطة في الاختبار البعدي.
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في العدائية لدى طالبات المرحلة الاعدادية على وفق  ليس هناك فروق ج .
 : الضابطة البعدي( للمجموعة -) القبليمتغير الاختبار 

باستعمال الاختبار التائي للمجموعات  تبعاً لهذا الهدف فقد عولجت البيانات احصائياً     
، وقد بلغت مجموع قيمة الفروق بين  (T-Test For Matched Groups) المتزاوجة

( 941) ( فيما بلغ مجموع مربع قيم الفروق75) اداء الافراد في الاختبارين القبلي والبعدي
( تبين ان 0.05( ومستوى دلالة )n-1) وعند تطبيق معادلة الاختبار عند درجة حرية

( اما القيمة التائية الجدولية فقد بلغت 3.04) القيمة التائية المحسوبة للاختبار تساوي
 :( 11( كما موضح في الجدول )0.05( ومستوى دلالة )14) عند درجة حرية (2.145)

 ( 11الجدول )
البات يبين الاختبار التائي للمجموعات المتزاوجة للتعرف على الفروق في العدائية لدى ط

 للمجموعة الضابطة البعدي -وفق متغير الاختبار القبلي على المرحلة الاعدادية 

الفرق بين ازواج الدرجات 
 في الاختبار القبلي والبعدي

مستوى  القيمة التائية مربع الفرق في 
 الجدولية المحسوبة درجات الاختبارين الدلالة

75 941 3.04 2.145 0.05 
 

( وهي اكبر من 3.04) ن القيمة التائية المحسوبة للاختبار تساويايتضح من ذلك     
( 0.05( ومستوى دلالة )14) عند درجة حرية (2.145) القيمة التائية الجدولية البالغة

مما يشير إلى انه هناك فروق ذات دلالة معنوية في العدائية لدى طالبات المرحلة 
ولصالح  للمجموعة الضابطةالبعدي  –الاعدادية على وفق متغير الاختبار القبلي 

وهذا يعني ان متغير العدائية قد ازداد لدى المجموعة الضابطة طوال ،  الاختبار البعدي
 : فترة البرنامج مما يؤشر نقطتين مهمتين هما

وهذا يدعم النسبة ، ان متغير العدائية في حالة تزايد مستمر لدى عينة البحث  .1
المستخرجة لانتشار العدائية لدى عينة البحث ويؤكد الحاجة إلى استعمال 

 الاساليب الارشادية.ومنها اسلوب ايقاف التفكير.
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ان البرنامج المعتمد في الدراسة ايقاف التفكير كان فاعلا جدا في التخفيف من  .2
ى عينة البحث.ومما يؤكد مستوى العدائية طبقا لحالة الازدياد المطرد للعدائية لد

هذه الفاعلية ان الفرق كان دالا احصائيا في انخفاض العدائية في الاختبار 
البعدي بين المجموعة التجريبية التي خضعت للبرنامج وبين المجموعة الضابطة 
التي اشرت مستوى مرتفع من العدائية في الاختبار البعدي مقارنة بدرجتها في 

 الاختبار البعدي 

  : تفسير النتائج ومناقشتهااً . ثاني
ليها الباحثة أثبت ان هناك نسبة كبيرة من إمن خلال استعراض النتائج التي توصلت     

انتشار العدائية لدى عينة بحثها وهذه النتيجة تتساوق مع نتائج التطبيق الاستطلاعي 
هناك فروق الذي اجرته على عينة من المدارس للتعرف على حجم الظاهرة، بينما ظهر 

ذات دلالة معنوية في العدائية على وفق متغير الاختبار القبلي والبعدي على مقياس 
العدائية ولصالح الاختبار القبلي ، وكذلك بين درجات المجموعة التجريبية والضابطة في 
الاختبار البعدي ولصالح المجموعة الضابطة مما يشير الى ان المجموعة التجريبية التي 

رنامج اقل عدائية مقارنة بالمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي ، كما خضعت للب
 -ذات دلالة معنوية في العدائية على وفق متغير الاختبار القبلي  اً ظهر ان هناك فروق

البعدي للمجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي وهذا يعني ان متغير العدائية قد 
ويمكننا ان نعزو هذه النتيجة الى فترة البرنامج ، أزداد لدى المجموعة الضابطة طوال

لأن  ، نجاح البرنامج الارشادي )إيقاف التفكير( وصواب الاسس النظرية التي بني عليها
للتنظيم  اً يستخدمه أسلوب الارشاد بهذا الاسلوب سهل التنفيذ ومفهوم للمسترشد وكثيراً ما

ن هذا الاسلوب إجاء به )بيك( ، إذ ( وهذا يتفق مع ما15، ص 2001الذاتي )العنسوي ،
يساعد المسترشد على فهم وادراك مالديه من معتقدات خاطئه وتعليمه كيفية التخلص من 
هذه المعتقدات السلبية والمدركات المشوهه التي تؤثر على سلوكه ، كذلك ان الارشاد 

ن من خلال بهذا الاسلوب يساعد المسترشد على تطوير صورة ايجابية عن الذات والآخري
يكون قادراً على تجربة النجاح في السلوك المسؤول وكسب  إذوضع الخطة وتنفيذها ، ب

الاحساس بقيمة الذات من خلال تركيز الفرد على افكاره ومشاعره وانفعالاته وتفسيرها 
ويجعل نظرته تختلف تماماً عما كانت  ، الأمر الذي يؤدي الى تكوين بنى معرفية جديدة
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وبذلك تحل افكار ايجابية محل الافكار السلبية وهذه النتيجة تتفق مع نتائج  ، عليه سابقاً 
 ( .Victor , 1989( ودراسة )Wolp , 1969الدراسات كدراسة )

ان اتباع النظريات الارشادية ومضامينها واساليبها الارشادية بطريقة علمية كان له     
 -تبعتها المرشدة فالارشاد السلوكيالاثر الواضح في نجاح العملية الارشادية التي ا

المعرفي الذي يقوم على عدد من العمليات المعرفية التي يمارسها الفرد مثل التفكير 
يقوم هذا الاسلوب  إذوالادراك والتخيل هذه العمليات تؤثر بشكل مباشر على الفرد 

دور  بمساعدة المسترشد على تعلم مهارات سلوكية جديدة وبنى معرفية جديدة ، وان
المرشد ومهمته هو تشخيص العمليات المعرفية المشوهه وتنظيم خبرات التعلم التي سوف 

( ، فضلًا عن Brammer,1989,p:70تغير المعتقدات وانماط السلوك الغير مرغوب )
ذلك ان اسلوب إيقاف التفكير المعتمد على النظرية السلوكية المعرفية له فاعلية في 

ت الخاطئة من خلال تدريب المسترشد على اكتشاف مشاعره ادراك المسترشد للمعتقدا
المشوهه او المنحرفة عن الواقع ، والتعامل مع المشكلات والمشاركة في تخفيفها لأن هذا 
الاسلوب يهدف الى التعرف على التفكير الخاطئ لدى المسترشد والتعامل مع الضغوط 

 Carlosonعمل على ابدالها )التي تؤدي الى المعتقدات الخاطئة لغرض تمييزها وال

,2000, p:637)  وبالتعاون مابين المرشد والمسترشد وتكوين العلاقة بينهما من اجل ،
 (Beck,1985,p1432تحمل المسؤولية واتخاذ القرار المناسب القائم على المصداقية )

مسترشد ويتم مواجهتها بأعادة تنظيم افكار ال في مواجهة الافكار الخاطئة غير المنطقية ،
 (115،ص1591لتصبح اكثر منطقية . )الفقي،

 وتعزو الباحثة النتائج الايجابية التي توصلت إليها للأسباب الآتية:
أن عناوين الجلسات الارشادية مقتبسة من اهداف البرنامج وتتساوق مع طبيعة  .1

والمقياس الذي  ةالأستطلاعي الاستبانةعنها  تالمشكلة ومكونات الظاهرة كما كشف
 د لهذا الغرض.اع

والفنيات التي استخدمت في جلساته كانت  إن موضوعات الأسلوب الارشادي ، .2
مما أدى الى خلق تفاعل ايجابي بين  ، ملائمة لخفض العدائية لدى الطالبات

 الطالبات والاسلوب الارشادي.
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ينتمــي إلــى الاتجــاه الســلوكي المعرفــي للعــالم )بيــك(  اً إرشــادي اً أســلوب الباحثــة اتبعــت .3
ــــرة منهــــا دراســــة )الــــدوري، ــــه فــــي دراســــات كثي ــــت فاعليت (، 2003وهــــذا الاتجــــاه أثب

( إذ أنـــه يمكـــن المرشـــد مـــن إتبـــاع اســـتراتيجيات مختلفـــة وأســـاليب 2001)البجـــاري  
، فالمبـدأ الأســاس الـذي يقــوم عليـه هــذا الاتجـاه هــو الاهتمـام بتحليــل  إرشـادية كثيــرة

ت المعرفيــة كــاودراك والتفكيــر، وهــذه أنمــاط التفكيــر لــدى اونســان وتشــجيع العمليــا
مــن الشــروط المهمــة لتطــوير الأســاليب اورشــادية الفعالــة والتــي تتصــف بالشــمولية 

 والتكامل.
ــــر الايجــــابي  .1 ــــق الأســــلوب اورشــــادي الأث ــــي تطبي ــــاع اورشــــاد الجمعــــي ف كــــان لأتب

للمســــاهمة فــــي خفــــض العدائيــــة لــــدى الطالبــــات، وهــــذا مــــا تؤكــــده أدبيــــات اورشــــاد 
فاعليته في تحسين الكفاية الاجتماعية والقيمة الذاتية للأفـراد، فهـو  إذاعي من الجم

يوفر فرصة لنمـو العلاقـات الاجتماعيـة التـي تزيـد مـن إمكانيـة الـتخلص ممـا تعلمـه 
 الفرد من سلوك واتجاهات غير مرغوبة.

، وهي مرحلة عمريـة حرجـة  اوعداديةإن اختيار عينة البحث من طالبات المرحلة  .1
زداد فيهــا التطلــع للمســتقبل وتكثــر فيهــا المشــكلات فتكــون الحاجــة للإرشــاد حاجــة يــ

، وهـــو مـــا ســـاعد كثيـــراً فــي اســـتجابة الطالبـــات للأســـلوب اورشـــادي واوفـــادة  ماســة
 منه.

ان استخدام المناقشات والتعزيز الاجتماعي والتقويم واعطاء التدريب البيتي اثناء  .1
 في نجاح الاسلوب الاشادي. واضح   الجلسات الارشادية كان له اثر  

 الســـابقةالي مـــع مــا توصـــلت إليــه نتـــائج عــدد مـــن الدراســات ـج البحـــث الحـــق نتائـــوتتفــ    
 ، ودراســــة )البجــــاري (2003 ، ، ودراســــة )الــــدوري (Wolp , 1969)ومنهــــا دراســــة 

،2001.) 
 
 

 The Conclusions  : الاستنتاجاتثالثاً . 
 مكن استخلاص الاستنتاجات الآتية:في ضوء نتائج البحث الحالي ي
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طبقاً لما جاء في  اوعداديةهناك مستوى من انتشار العدائية لدى طالبات المرحلة  .1
عند تحديد  ةالاستطلاعي ةعنه الاستبان تكشف نتائج البحث وفي ضوء ما

 المشكلة.
حاجة الطالبات إلى مثل هذه الأساليب اورشادية، لتعريفهن على السلوك المقبول  .2

، ولتعليمهن على التفكير المنطقي السليم الذي يساعدهن على العيش  جتماعياً ا
 بصحة نفسية خالية من الاضطرابات.

بحاجة ماسة إلى الأساليب اورشادية النفسية  اوعداديةإن الطالبات في المرحلة  .3
، إذ أن وضع  التي تقوم على أساس الدراسة العلمية لحاجاتهن ومشكلاتهن

المدارس من دون إيجاد أساليب إرشادية لتعديل سلوكهن غير السوي الطالبات في 
 أمر في غاية الأهمية. 

 : التوصياترابعاً . 

 ث الحالي توصي الباحثة بما يأتي:في ضوء نتائج البح
زيــادة توعيــة الابــاء فــي تحســين المعاملــة مــع الابنــاء التــي تضــمن تــوفير الاهتمــام  .1

 ، لمرحلـــــة العمريـــــة التـــــي يمـــــر بهـــــا الفـــــردوالرعايـــــة الجيـــــدة مـــــع مراعـــــاة ظـــــروف ا
وتشــجيعهم علــى اقامــة العلاقــات الاجتماعيــة الســليمة وفســح المجــال امــامهم ليتقبــل 

 بعضهم بعضاً،مما يقلل شدة عدائيتهم.
العمل على فـتح دورات تدريبيـة إرشـادية للتدريسـين فـي المـدارس الاعداديـة ليتمكنـوا  .2

 ية والاجتماعية.من تشخيص ومعالجة مشكلات الطلبة النفس
امكانيــــة الافــــادة مــــن البرنــــامج الارشــــادي الحــــالي فــــي المراكــــز الارشــــادية التابعــــة  .3

للمـــدارس لتحقيـــق افضـــل مســـتوى مـــن النمـــو النفســـي والمســـاعدة فـــي حـــل المشـــاكل 
الاجتماعيــــة أول بــــأول حتــــى لاتتفــــاقم وتتطــــور عنــــدما لاتجــــد الحلــــول فــــي الوقــــت 

 المناسب.
الثقافيــة التــي تعمــل علــى فــتح بــاب الحــوار والتعبيــر  -ميــةالاهتمــام بــالبرامج اوعلا .1

 عن الرأي وتنقيتها من مشاهد العنف والعدوان .
 : المقترحاتخامساً . 
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استكمالًا للبحث الحالي وتطويرا له تقترح الباحثة إجراء دراسات وبحوث لاحقة     
 -مثل:
علاقتها ببعض  العدائية لدى طالبات المرحلة الاعدادية ومعرفة مشاعردراسة  .1

 المتغيرات الاخرى.
تصميم برنامج إرشادي لخفض العدائية اعتماداً على اساليب واستراتيجيات  .2

إرشادية غير الاساليب المتبعة في برنامج الدراسة الحالية ومقارنة نتائجها بنتائج 
 البحث الحالي

 طلبةى إجراء دراسة تحدد كفاءة البرنامج اورشادي الحالي في خفض العدائية عل .3
 مدارس القطر الأخرى
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 قائمة المصادر والمراجع
 القرآن الكريم

  أولاً: المصادر العربية
، أالالالابل     العلالالاال الي الالالاو الالالالارفيو ال ع  لالالاو:  (1991) ، عبرررل مارررر  ي إبررريم    .1

 ، ماق  ية. ، لمي مافجي النشي وما وز ع ف  بد ن تط  ق 
، لمي  1،   تعلالاد ا الالالارفن انيالالابيو:  (2111) ، محمررل عبررل مال  رر  أبررو مررر ل .2

 ر ية النشي وما وز ع، عم ن.مام
، لمي  3،   عرلالالالان اللالالالاي ي الت  لالالالاف :  (2113، صرررر ام محمررررل علرررر  ) أبررررو جرررر لو .3

 . ، عم ن مام رية النشي وما وز ع

الي او فالتفج    ان شبديظ  بت ( : 2119أبو أر ل ، أحمل وعيب  ت ، أحمل ) .1
 .  يلن، لمي مامر ية النشي وما ب عة وما وز ع ، عم ن ، ملأ 1،   الت  ف 

, مك بة  , ماق  ية , ما ب ة ماث اثة التقف ن الي او( : 1991) وآخيونأبو ح ب  .5
 ملانجلو مامصي ة.

, وزمية ما  ل   ما  ا   التقف ن الي او:  (1991, مص فى محمول ) ملإم   .6
 ج م ة بغلمل.  ومابحث ما لم

  ف  ا ررررة بينرررر م  إيشرررر ل  فرررر:  (2111، محمررررل علرررر  بررررن محمررررل نرررر ج  ) ملأم رررري  .1
أط فحلا  ديتلاف ا  ،  مومجهة ماضغو  مانفر ة الى  لاب ماميحلة ماث نو رة فر    رز

 ، بغلمل. ، ماج م ة مامر نصي ة ، كل ة ما يب ة غ    يشف ة
،  يجمرررة صررر ل   الأهلالالادال الت  ف لالالا   شلالالاير  عبل  لالالا :  (1991بررر وا  وبيم مررري ) .9

 ، ملأيلن. ، مالجنة ملأيلن ة ال  ي ب وما يجمة ومانشي، عم ن إبيم    عولة
،  يجمررة ح مرررل  يظ  لالالابت ان شلالابد فالعلالاال الي الالالاو:  (1991، س  ررر ) ب  يرررون .9

 ، لمي ماقل ، ماكو ت.1عبل ما ز ز مافق  ,ج

،  يجمة ل.ح مل عبل ما ز ز  يظ  بت ان شبد فالعال الي او( : 1991) رررررررر .11
 ، لمي ماقل  ال ب عة ومانشي وما وز ع ، ماكو ت. 1،   2مافق  ، ج

 الصح  الي ا   فالعال الي او( : 2113 ظه ، آم ل عبل مارم ع مل ج  )ب .11
 . نجلو مامصي ة ، ماق  ية، مك بة ملا 2،  
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ما فك ي وا ب  إ ق   أرلوب مثي :  (2115) محمل  ونس محمول ، مابج ي  .12
ديتف ا  أط فح  ، ملإعلمل ةمالوي ف   نم ة ماق   ماجم ا ة الى  لاب ماميحلة 

 . كل ة ما يب ة ، ماج م ة مامر نصي ة ، غ    يشف ة
 شلالالابهد العيلالالال تلالالا ع  الالالار ب  عرلالالا  :  (2115) ج ررر  كي رررر  ن ، ك فررر ن ، بررريمون .13

 ماق  ية. ، ماه ئة مامصي ة النشي ، الأط با
ماجم   ا لبة ماج م ة  ملإيش لبن ء مق  س :  (1995ل ن  يض ء ) ، مابيزنج  .11

 . ج م ة بغلمل،   ابل   بجات   غ    يشف ة ،
، لمي 1،   تعلالالاد ا ف يلالالالابا الالالالارفن الط لالالالاا:  (2119، ب ررريس حرررر فظ ) ب ررريس .15

 , ملأيلن. ، عم ن مامر ية النشي وما وز ع
،  قل   ل.أيون ب ك  العال ال ع  و الأاي فالأ عبد( : 2111ب ك ، جول ث ) .16

، ماميكز ماقوم  ال يجمة ، مامشيوع ماقوم   1،  يجمة  ل ت م ي ،  
 . ال يجمة ، مصي ، ماق  ية

،  1،   العال ال ع  و فالاضط ا بت الاي عبل  ( : 2111ب ك ، أيون ) .11
  يجمة ع لل مص فى ، لمي مانهضة ما يب ة ، ب يوت ، ابن ن

،  يجمة محمل  ، ما ب ة ملأواى فال قب  ي الاخت ب ات:  (1999   لي، ا ون  ) .19
 .، ب يوت ، لمي ماشيو  ، مك بة أصول عل  مانفس ماحل ث عثم ن نج   

مامر وى ملاق ص ل  وملاج م ع  وما ي  ب :  (1991) مح  مال ن ،  و  .19
ليمرة  ، ملأيلن  نماولال  و أث ي   على مانمو ماخلق  عنل ع نة من ماشب ب 

 . ملأيلن ، (3ما لل) ،  جر  العرفن الاجت بع   ،  جي ب ة

ي د اا  لدا ع   الحبجلابت ل لاب:  (1919، محمول ) ، عبل ماحم ل وعمي ج بي .21
، ميكرز مابحروث ما يبو رة ج م ررة  فعاقتهلاب   فقلاا الضلالا ط فالاالاتقاا اند ايلالاو

 ق ي.
أثررررري ما قوبرررررة فررررر  أحرررررلمث ماررررررلوك : ( 1999ج رررررر  ، عبرررررل ماررررررلا  جرررررولت )  .21

غ لالالا    الالالابل   بجالالالات  ،  ما رررلومن  وعلاق هررر  برررب ا أرررر ا ب مام  ملرررة ماومال رررة
 . بمملآلكل ة ، ، ماج م ة مامر نصي ة   يشف ة
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الالا يفلفج   ال  اهقلالا  فالط فللالا  هأالالا ب هب، :  (1993، عبررل علرر  ) ن ماجرررم  .22
 . ، ما يم  ، بغلمل ، مك بة آف   عيب ة ومك بة مافكي ما يب  خصبئصهب(

 ، 1  ، الالا يفلفج   الط فللالا  فال  اهقلالا  فحقبئقه لالاب الأابالالا  :  (1991) رررررررررررر .23
 ب يوت. ، لمي ما يب ة ال لو 

 ، ماميكز ماثق ف  ما يب  ، رل الاجت بعوالتخ : (2115) مص فى ، حج ز  .21
 ابن ن . ، ب يوت

ما ررو   ، ظلالابه ة العيلالال للالادا الاط لالابا:  (2111صرر ام بررن رررل م ن ) ، ماحيبرر  .25
 ماكو ت. ، (39) ما لل ، ملااك يون 

ان شلالابد الت  لالاف  فالي الالاو  لالاو :  (2111، رررم ي ) ، يمفررلو وملأمرر م  ماحي رري  .26
 ، ملأيلن. ، عم ن ية النشي وما وز ع، لمي مام ر1،   ال  اابت التعر    

، لمي  الالالالا بيرفج   ال لالالالا د  لالالالاو ال جت لالالالاا :( 2111حرررررن ، محمررررول شررررم ل . ) .21
 . 1  ،ماق  ية  ملأف   ما يب ة ،

- التط  ق – اليظ    – ان شبد الي او : (2119)  ه عبل ما ظ   , حر ن .29
 .  لمي مافكي , عم ن , 2,   التييفلفج ب

، مك بة  1، م   فافع  التحر ا الي او( : 1991ماحنف  ، عبل مامن   ، ) .29
 ملبوا  ، ماق  ية . 

 ، بغلمل ، مق  س ما لمئ ة ب ي قة  حل ل مامح وى:  (1991موف  ) ، ماحملمن  .31
 .  حث غ    يشف 

ما لمئ ررررررة اررررررلى  لبررررررة ماج م ررررررة مامقبرررررروا ن :  (1991فيحرررررر ن محمررررررل ) ، حمررررررزة .31
ج م رة بغرلمل، ج م رة ،  يشلاف ة ابل   بجات   غ     ، مج م ع    وماميفوض ن 

   . كل ة ملآلمب ، بغلمل
ان شلابد الت  لالاف  فالي الاو انالالاا و :  (2111, صربي  بريلمن علرر  ) ماح ر ن  .32

 ملأيلن. , لمي صف ء النشي وما وز ع , عم ن , 1,   فيظ  بت 
، مالمي ما يب ة النشي  1،   الصح  الي ا  :  (2111، أل ب ) ماخ ال  .33

 . ، ا ب   ، غي  ن ة ماج م  ة، مامك ب وما وز ع
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مام  بع  ، تعد ا الارفن القفاي ن فانج ااات:  (1911) جم ل ، ماخ  ب .31
 عم ن.، ما   ون ة 

 . ماق  ية ، 3  ، تعد ا الارفن الايابيو:  (1991رررررررر ) .35
،  ، مك بة مافلاح النشي وما وز ع3،   تعد ا الارفن انيابيو:  (1995رررررررر ) .36

 ماكو ت.
،  ، مك بة مافلاح النشي وما وز ع   ل ل مارلوك ملإنر ن :  (2111)رررررر رر .31

 ملأيلن.
ر ل محمول عمي   يجمة ،  دخا ال  عرن الي ي:  (1993ا نلم ) ، لمف لو  .39

 ماق  ية. ، 2  ، و  ل النشي لمي م كجي ، نج ب
م  بع ما  ل   ما  ا  ف   ، عرن ي ي الشخص  :  (1991لمول وما ب ل  ) .39

 .  وصلمام
 ، أ يب يب فالعيل  ن ق ا الفالد تجب  الش بب:  (2112) اونه عبل ملله ، لن ن .11

 . روي  ، ج م ة لمش  
ف عل ة بين م  علاج  رلوك  م يف   : (2113) وص ل محمل ج بي ، مالوي  .11

كل ة  ، ديتف ا غ    يشف ة أط فح  ف  ماصحة مانفر ة ال لاب مامو وب ن ،
 . ة بغلملج م  ، ما يب ة مبن يشل

ملا ج   ت ما لم ة ف   خ    بيمم  :  (1995، ص ام ج ر  ) مالوري  .12
 (.15، ما لل )  جر   ابل  الخر ج الع  و،  ما وج ه وملإيش ل

 , ال  اهلالالاق  لالالاو االالالا ت  ف د الالالات  ف جت علالالا :  (1996محمرررل حررررن ) ماررريح   , .13
ا  ومابحررث وزمية ما  لرر   ما رر  ج م ررة بغررلمل , , ميكررز مابحرروث ما يبو ررة ومانفررر ة

 ما لم .
 العيل فالعدفان   ن طاب ال دا ي العبيف  :  (2111) إبيم   كوثي  ، يز  .11

 ماق  ية. ، لمي ماغي ب ال ب عة ومانشي وما وز ع ،
،  تشلاخ   الاضلاط ا بت الي الا  :  (2111، بشر ي صر ام وآخريون ) مايشر ل  .15

 .   ، ماكو ت مامك بة ماو ن ة
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 قد لالا   لالاو ان شلالابد :  (2111مشررل علرر  )، ي  ، بشرر ي صرر ام ومارررهل مايشرر ل  .16
 . ، ماكو ت ، مك بة مافلاح النشي وما وز ع1،   الي او

كل ة ،  1  ، انيابيوتعد ا ف يبا الارفن :  (2111ف يو  ) ، مايور ن .11
 .  ملأيلن ةماج م ة  ، ما لو  ما يبو ة

 ، ق  س ماغضب كح اة ورمه:  (2112) عبل ماخ ا  وآخيون إبيم    ، يؤو  .19
 ماج م ة مامر نصي ة. ، (1ما لل) ، جر  ير   الت     

بيم    عبل , ماي ح ن  .19 ملله ماز ق ت وع لل جويج  نوس  رل م ن   مة وم 
 . عم ن،  لمي مافكي ,1  , إ شبد ذف  الحبجبت الخبص  : (2111)

لمي  ، 2  ، التفج   فالا شبد الي او:  (1991) ح مل عبل مارلا  ز يمن ، .51
 . اق  يةم، ع ا  ماك ب 

،   يبهج ال حث  و الت    :  (1991ماجل ل ومحمل ) ، عبل ، وماغن   مازوب   .51
 . م ب ة ج م ة بغلمل

، كل رررة  ال ختصلالالا   لالالاو الشخصلالالا   فان شلالالابد الي الالالاو(: 2112، نب رررل ) ررررف  ن .52
 ، ما من. ، ج م ة   ز ما يب ة

ف عل ة بين م  علاج  م يف  ( : 2115مارق  ، صب ح مص فى ف ح  ) .53
،  ف  خفا حلة أعيما ملاك ئ ب ، ليمرة إكل ن ك ة شبه  جي ب ة رلوك 

، ج م ة لمش  ، كل ة ما يب ة ، قر  ماصحة  أط فح  ديتف ا  غ    يشف ة
 مانفر ة .

مك بة  ، الي او  يظف  ي بئو ان شبد : (1999) مملوح محمل ، رلامة .51
 .، مصي  ملانجلو مامصي ة

ماضررغو  مانفررر ة ما رر     رريا اهرر  :  (2111، نرر جم كرري   خضرري ) مارررل  ن  .55
 الابل  ،  ماميم   ما يمق  وعلاق ه  ب ميو وجنره ومفهو  مارامت وميكرز مارر  ية

 ، ج م ة بغلمل. ، كل ة ملآلمب  بجات   غ    يشف ة

ال شيات الي ا   فالارفي   لدا  ، 2111، إبيم   ،عبل ما ز ز  رل   .56
 . عم ن، لمي مامر ية النشي وما وز ع  ، 1  ، الأط با



 

 المصادر :
 

732 

نحو   ي   إجيمئ  ا ل  مانفس ملإيش ل   : (2111) عبل ملله محمول ، رل م ن .51
ماش يقة ملإم يمت ما يب ة  , (16) ما لل ,  جر  ش فن اجت بع   , و  ب ق  ه
 . مام حلة

 شيات الأط با فال  اهق ن :  (1999،  وميل ) ، ش ياز وم لم ن ش في .59
، م ب ة  1،    مه لمول ونز ه حمل ،  يجمة نر   هب فأابل ب ال ابعدة

 ، ملأيلن. ، عم ن ماج م ة ملأيلن ة
 يجمرة حمرل لار  ماكيبروا  وعبرل  ، يظ  بت الشخص  :  (1993) لمون ، شل ز .59

 .، ب لمل  م ب ة ج م ة بغلمل ، مايحمن ماق ر 
،  يظ  لالالابت ان شلالالالابد فالعلالالاال الي الالالالاو:  (1991محررريوس محمرررل ) ، ماشرررن و  .61

،  ، لمي غي ررب ال ب عررة ومانشرري وما وز ررع 1،    ز ررز مافقرر  يجمررة ح مررل عبررل ما
 . مار ول ة

وما ررررلاج  ملإيشرررر لموررررروعة  ، فالعاج لالالالا  ان شلالالالابد  الع ر لالالالا  :  (1996)رررررررررررررررر  .61
 ملأيلن. ، عم ن ، مانفر  ، لمي ماغي ب ال ب عة ومانشي وما وز ع

و الحد ث، العال الارفي:  (1999، محمل ) ، محمل وعبل مايحمن ماشن و  .62
 ، ماق  ية. ، لمي قب ء أاا  فتط  قبت 

ما نررر  فررر  مامرررلميس ماث نو رررة مرررن وجهرررة نظررري  ماررريحمن ، ، علررر  عبرررل ماشرررهي  .63
، ج م رررة نررر    ما يب رررة   الالالابل   بجالالالات   غ لالالا   يشلالالاف ة مام لمررر ن وما رررلاب ،

 .  2111. ، مامملكة ما يب ة مار ول ة ، ماي  ا ال لو  ملأمن ة

بأررلوب إ قر   ما فك ري فر  خفرا  ملإيش ل مثي:  (2111) ر ا  نوي  ، ص ل  .61
 جرلالا   ، ب ررل ماضررغو  ماصررلم ة اررلى  ررلاب ماميحلررة مام وررر ة مضرر يمب مرر 

 . ج م ة ل  اى،  31ما لل  ، ال تح

ماحيم ن ما   ف  وعلاق ه ب ا لومن الى :  (1999) أمل مهل  ، ص ام .65
 ج م ة بغلمل. ، ملآلمب كل ة ،  ابل   بجات   غ    يشف ة ، ماميم ق ن

علاقررررة مارررررلوك ما ررررلومن  بررررب ا  : (1991محمررررل ررررر ول ) ،ماصررررغ ي  صرررر ام .66
  الالالابل   بجالالالات  ،  مام غ رريمت ما  ئل رررة ارررلى  لام ررا ماصررر  ماخررر مس ملاب ررلمئ 

 .، بغلمل  ، ج م ة بغلمل ، أبن يشل غ    يشف ة



 

 المصادر :
 

733 

، م ب ررة  الشخصلالا    لالا ن التيظ لالا  فالق لالابي:  (1999، ق ررر  حررر ن ) صرر ام .61
 لمل.ج م ة بغ

 ، بغرلمل ، وزمية ما  لر   ما ر ا  ومابحرث ما لمر  عرن ي ي الشلافاذ:  (2112)ررررررررررر  .69
. 

 ، 1  ، عرلالالان اللالالاي ي الشلالالافاذ فالاضلالالاط ا بت العقر لالالا  فالي الالالا   ، (2115) رررررررررررر .69
 ميب ل. مك بة مامل ي ة ما  مة الثق فة ومافنون ،

مي ومئرررل النشررري ، ل 2،   تعلالالاد ا الالالالارفن:  (2111، قح ررر ن محمرررل ) ماظررر  ي .11
 . ، ملأيلن ، عم ن وما وز ع

تعلالالاد ا الالالالارفن :  (2115، جرررولت عرررزت وما رررزة، رررر  ل حررررن  ) عبرررل ماهررر ل  .11
انيالالابيو دل لالاا ا  لالابا فال  شلالاد ن الت  لالاف  ن  لالاو القضلالاب ب التعر   لالا  فالي الالا   

 ، ملأيلن. ، عم ن ، لمي ماثق فة النشي وما وز ع1،   فالاجت بع  

( : ماثقة ب انفس الى  لبة ماملميس ماحكوم ة ف  1995، محمل حرن ) عب ل .12
،  غ    يشف ة  ابل   بجات  من قة ميبل وعلاق ه  بب ا مام غ يمت ، 

 ماج م ة ملأيلن ة ، عم ن. 
 ال لادخا إللا  عرلان اللاي ي:  (1999، محر  مارل ن ) ، عبل مايحمن و رو  علس .13

 . ن، ملأيل ، عم ن ، لمي مافكي ال ب عة ومانشي وما وز ع 5،  
لمي  ،   بدئ عرن الي ي:  (2111ون  فة ق  م  ) ، عبل مايحمن ، علس .11

 ملأيلن. ، عم ن،  مافيك ال ب عة ومنشي وما وز ع

لمي  ،1   ، الأط لالالالاباالالالالالارفن العلالالالادفايو عيلالالالاد :  (2111خ اررررل ) ، عررررز ماررررل ن .15
 ملأيلن.،  عم ن ، النشي وما وز ع أر مة

 ان شبديظ  بت  : (1999جولت ) ، عبل ماه ل  ، ر  ل حرن  ، ما زة .16
 ملأيلن. ، مك بة ماثق فة ، و فالعال اليا

 لالان الط فللالا   انيالالابيوالالا يفلفج   التطلالاف  :  (2119) شررف   فررلاح ، علاونررة .11
 . عم ن، لمي مامر ية النشي وما وز ع  ، 2   ، ال  ال شد

، لمي 1،    شلالايات ا يتلالاو ال  اهقلالا  هلالاذ  حرفلهلالاب:  (2113، نشرروة ) ما لررومن  .19
 . ، ابن ن ملإرلام ة مابش ئي
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لمي  ، ال قب رلالا   لالاو الا شلالابد فالعلالاال الي الالاو:  (1991) مرر  ي محمررول ، عمرري .19
 . ملإركنلي ة، مام يفة ماج م  ة 

،  الق بي فالتقف ن  و الع ر   التد  ا  :  (1993, أحمل رلم ن ) عولة .91
 ، أيبل. ملأمل، لمي  ما ب ة ماث ن ة

 ملإصلمي,  ملأمل, لمي   و الع ر   التد  ا   الق بي فالتقف ن:  (2112) رررررررررر .91
 , عم ن. ماخ ص

،  ما ب ة ماث اثة ، الق بي فالتقف ن  و الع ر   التد  ا  :  (1999) رررررررررر .92
 ، عم ن. مام ب ة ماو ن ة

علرررررررى  ب رررررررة  ملأرررررررري ةما نشرررررررئة  أنمررررررر   مثررررررري:  (1991) عبرررررررل ملله ، عو رررررررلمت .93
ماثرر من وما  رررع وما  شرري مارراكوي فرر  ملانحيمفرر ت مارررلوك ة عنررل  لبررة ماصررفو  

 جرلالالالالا  العرلالالالالافن  ، (1991) ما رررررلل، ما لرررررو  ما يبو رررررة  ، (21مامجلرررررل ) ، ملأيلن
 . ملأيلنج م ة  ، الت  ف  

، لمي ماك رب  ،  حبفللا   لاو ت الا   الشلاعف   بلعلادافة:  (1969ر ل ) ، عو س .91
  . ماق  ية

رلالافن الاجت بع لالا  أالالابل ب ال حلالاث العر لالاو  لالاو الع : (2112) ، فوز ررة ، غيمب ررة .95
 . ملأيلن عم ن ، ، لمي ومئل النشي وما وز ع ، 3  ، فانيابي  

 ، ابنر ن ، مار ل نصي  ن لي ، آ اا أها ال د ي  ال بضر :  (2111) ، ماف يمب  .96
 ب يوت.

ماك  ب  ، العدفان فالايتئبب  و العص  الحد ث( : 2111ف  ل ، حر ن ) .91
 ب عة ، ملإركنلي ة.ما لم  الكمب و ي ومانشي وما وز ع وما 

، لمي مافكي ما يب  ، ماق  ية ، مصي  الق بي الي او( : 1991فيج ، صفوة ) .99
 . 

مارررررلوك ما ررررلومن  اررررلى مامرررريم ق ن ع ئررررل ال نشررررئة :  (2113) يضررررو  ، فيغلرررر  .99
 ، (26) مجلررل ،  جرلالا  د االالابت العرلالافن الت  ف لالا  ملاج م ع ررة ونوع ررة مام  ملررة ،

 . (3) ما لل
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 ،  يجمة محمول وعبل مارلا  ، التحر ا الي او:  (1966) ر جمونل ، فيو ل .91
 مصي. ، لمي مام  ي 

، 1،   أابل ب تعد ا الارفن انيابيو:  (2116، علن ن محمل ) مافرفوس .91
 ، فلر  ن. (2مارلرلة ملإيش ل ة يق  )

،  يجمرة  الاضط ا بت الالارفي   لطط لابا فال لا اهق ن:  (2111، ألان ) ك زل ن .92
 . ، ماق  ية ، لمي مايش ل ال ب عة ومانشي 1،   حملع لل عبل ملله م

الع يبت :  (1991، و ونس ص ام ) ، وماجن ب  ، و  ب مج ل ماكب ر  .93
، ما لل  ، د اابت الأج با  و ال حفث الت  ف   فالي ا   ااتخدا هبف جبلات 

 ماث ن .
 ان شلالابد فالعلالاال الي الالاو الاالالا   فال يظلالاف :  (1999عررلاء ماررل ن  ) كفرر ف  ، .91

 ، مصي. ، ملإركنلي ة ، لمي مافكي ما يب 1،   الياقو الاتصبلو
 (2111، ره ي محمل ) ، ور ا  ، م ر ه أحمل ، ومانب ل ، علاء مال ن كف ف  .95

،  ، عم ن ، لمي مافكي1  ، التيفع – الي ف الا تقبايظ  بت الشخص   : 
 . ملأيلن

  فظ ماجمرر ا  ، يجمررة حرر ، عرلالان اللالاي ي الاجت لالابعو:  (1961) مو ررو ، كل نررز  .96
 . ب يوت، لمي مك بة ماح  ة 

خ ا   العيل الد ف  الع اقو  و ضفا العرفن  : (2111) علاء ، مالام  .91
 .2ج ، الحد ع 

ماه ئة  ،  يجمة فيج محمل فيج ، يظ  بت الشخص  :  (1969) ك ، انلز  .99
 . ماق  ية ، مامصي ة النشي وما وز ع

الخلالالالافل الاجت لالالالابعو د االالالالا  عر  لالالالا  لاضلالالالاط اب :  (1995، حررررر ن ) مامرررر ام .99
 . ، لمش  ، لمي ملاشيمق ت 2،   الي او

, ج م ة  خل ل ماب     . ,  يجمة ل عرن الي ي التج   و:  (1991م  يز ) .111
 , م  بع ماحكمة ال ب عة ومانشي. بغلمل

، لمي  ال  شد  و العال الااتع ا و الارفيو:  (2111، ن صي ) مامح يب .111
 . ي  ا، ما ماز يمء
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 العلاال الالارفيو ال ع  لاو أالاي فتط  قلابت:  (2111، ع لل عبرل ملله ) محمل .112
 ، ماق  ية. ، لمي مايش ل

، لمي مايش ل ،  أاي فتط  قبت –العال ال ع  و الارفيو ( : 1999)رررررررررر  .113
 . مازق ز   ، مصي

بأرلوب إ ق   ما فك ي ف   ملإيش لمثي :  (2111) نوي جب ي عل  ، محمل .111
غ     ابل   بجات   ، ملإعلمل ة و   ماميا الى   اب ت ماميحلة خفا 
 .ملأصم  كل ة ما يب ة  ، ج م ة ل  اى ،  يشف ة

التفج لالالالا  فان شلالالالابد الطا لالالالاو لر  شلالالالاد ن :  (1999، حمررررل  شرررر كي ) محمررررول .115
 ، مار ول ة. ، لمي ملأنلاس النشي وما وز ع1،   فال عر  ن

،  ، لمي ما لر  الملا ر ن 1،   الي الاودل ا العبئرلا  :  (2111، أمل ) مخزوم  .116
 ب يوت.

 خل  ماوع  مام يف  ولويو ف  نه   : (2111) ك مل ج ر  ، ماميم     .111
  . بغلمل،  ب ت ماحكمة ،  جر  الحي  ،  ما ن 

 جر  العرفن  ، ر كواوج ة ما لومن:  (1995) إبيم   كم ل  ، مير  .119
 . (2( ما لل)13مامجلل) ، الاجت بع  

الصلالالاح  الي الالالا    لالالاو ضلالالافا عرلالالان :  (1996محمرررل ) ، وعرررولة كمررر ل ميرررر  ، .119
 ماكو ت. ، لمي ماقل  ، 2  ، فاناانالي ي 

،  الالا يفلفج   الي لالاف الط فللالا  فال  اهقلالا :  (1995، خل ررل م خ ئ ررل ) م رروا .111
 . ، ماق  ية ، لمي مافكي ماج م   2 

أثي ما لاج مارلوك  مام يف  ف   ( :2119مامورو  ، ح لي كي   ج ر  ) .111
  ابل   بجات   غ    يشف ة،  ا ماقل  ما ص ب  الى ملأحلمث ماج نح نخف

 ، كل ة ما يب ة ، ماج م ة مامر نصي ة . 
 إشيبل   العيل  و الت     ففالابئا الاعلاان:  (2115) محمل أحمل ، مان بلر  .112

 . ميكز عفت ماهنل  الإيش ل ما يبو  ،
فعاقتهب  بلتيشئ   الشخص   العدائ  :  (1995عبل ماغن  رم حة ) ، نصي .113

 . (22ما لل) ، مامجلل ملاج م ع  ماقوم ة ، الاجت بع  
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، مارررلمي ماجل رررلة ال ب عرررة   لالالاو الالالا يفلفج   العلالالادفان:  (1995، أرررر ل ) مانمررري .111
 . ، مالم   ومانشي

،  اتجبهلالالابت العيلالالال  لالالاو ال جت لالالاا : (2115موررررى حررررن )و أرررر ل ،  ،مانمررري  .115
 .مامور  ماثق ف  ماخ مس . شبكة ملان ين ت 

،  يجمة عبل ماولول محمل  ص اعبتيب ال بطي   : (1999، ك ي ن ) ن  ي  و  .116
 ، بغلمل. ، وزمية ماثق فة وملإعلا  ، لمي ماشؤون ماثق ف ة ما  مة ما ل 

 يجمرررة عبرررل مارررولول محمرررل  ، صلالالا اعبتيب ال بطي لالالا :  (1991) كررر ي ن ،  ررروين  .111
 . بغلمل، ، لمي ماشؤون ماثق ف ة ما  مة  ما ل 

  ي ررررب  , العيب لالالالا   بلعقلالالالاا فاللالالالاي ي:  (1999، يوبرررريت )  نرررر  و  لررررز، ل    لررررز .119
 ، ابن ن. ، ب يوت ، مالمي ما يب ة ال لو  1،   ومق ب س عبل عل  ماجرم ن 

 ، لمي ماشيو  ، 3  ،  قد    و عرن الي ي : (1999) يمض  ، ماوقف  .119
 . ملأيلن ، عم ن ، ثيوت ملأم يةكل ة 

 .(1911( ارنة )2يق  ) ، دا ي العبيف  يظبن ال  : (1999وزمية ما يب ة ) .121
لمي مافكي  ، الاضط ا بت الارفي   فالاي عبل  :  (2111خواة محمل ) ،  ح ى .121

 . عم ن، ال ب عة ومانشي وما وز ع 
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 أولًا: المصادر العربية 
 

 * القرآن الكريم
العرج  الفساررل الار اكل اليعرأرل  بار ليبد اييرر اين (: 1991إبرراييم  ببرا الار) ر -1

   اار السجر ل فشر اال)ازيع  الق يرة.)طبيقد
  اار الياريرة 1  ط)عايل الا اك الإفا فل(: 2111ببا ااعا  احيا ببا ال طيف -2

 ل فشر اال)ازيع  بي ن.
 
  اار اليياررررة 3  طب رررم الررفسر ال)ربررا (: 2113ببررا جرر اا   ررر لع يحيررا ب ررل  -3

 ل فشر اال)ازيع  بي ن.

 
فظري ت الارش ا الفسال اال)اجيد ( : 2119ببا باعا   بحيا ابربي ت   بحيا  -1

   اار اليايرة ل فشر االطب بة اال)ازيع   بي ن   الأران 1  ط ال)ربا 
: ال)قايم الفسال, الطبعة الث لثة, الق يرة, يك)بة  (1991ببا حطب ابخران  -5

 الافج ا الي رية.
 
(: ال)قايم الفسال, ازارة ال)ع يم الع لل االبحث 1991الإي م, ي طسى يحياا  -6

 ج يعة بغااا.ل الع ي
أع لية برف يج إرش ا  أرل يااجةرة (: 2111الأيير   احيا ب ل بن يحيا ف جل  -1

  بطراحة اك)اراه غير يفشرارة  ب اليرح ة الث فاية أل )عزالضغاط الفساية لاى طج
 ك ية ال)ربية  الج يعة اليا)ف رية  بغااا.

 
 
 
( بف ء يقي ر الارش ا الجيعل لط بة الج يعة  ج يعة 1995البرزفجل ايف  رض ء  -9

 .بغااا را لة ي جا)ير غير يفشارة



 
  )رجيرة  ر اإ إبرراييم لييرةالأيااف ال)رباية يشرك ة ب (: 1991ب الل ابرايير   -9

 بااة  ال جفة الأرافية ل )عريب اال)رجية االفشر  بي ن  الأران.
 
  )رجيرة ح يرا ببرا فظري ت الإرش ا االعرج  الفسارل(: 1991ب )راان  ر ير   -11

   اار الق م  الكايت.1العزيز السقل , 
 
اليارريرة    اار1  ط)عررايل ابفرر ء ارر اك الطسررل(: 2119بطرررر  بطرررر حرر أظ   -11

 ل فشر اال)ازيع  بي ن, الأران.
 
( يش يا العفف )رثثر ار ب ع ب رى الاطس ل الةي رة 2115براان كيسين جي  كريا)ين -12

 الي رية ل فشر الق يرة.
 
  )قايم ا.بران بيك  العج  اليعرأل الأار االأبع ا( : 2111بيك   جاايث  -13

ة   اليشراع القايل ل )رجية     اليركز القايل ل )رجي 1  )رجية ط عت يطر   ط
 ي ر   الق يرة .

  )رجية  1  ط العج  اليعرأل االاضطراب ت الافسع لية( : 2111بيك   بران  -11
 ب ال ي طسى   اار الفةضة العربية   بيرات   لبف ن

  )رجية ا.ح يا  فظري ت الإرش ا االعج  الفسال( : 1991ب )راان   ر.ير  -15
 .  اار الق م ل طب بة االفشر اال)ازيع   الكايت 1  ط 2   ببا العزيز السقل 

   ال حة الفساية االعج  الفسال( : 2113ب ظد   آي ل ببا الاييع ي يجل   -16
 .   يك)بة الآفج ا الي رية   الق يرة 2ط
(.اثر اا ابل ايق ف ال)سكير العب الاار 2115البج ر  احيا يافر يحياا  -11

ي لية لاى طجب اليرح ة الاباااية اطراحة اك)اراء  غير يفشارة أل )فيية القيم الج
 ( الج يعة اليا)ف رية ك ية ال)ربية



( اليا)اى الاق)  ا  االاج)ي بل اال)ر)يب الالاا  1991)اإ يحل الاين -19
ا)أثيري  ب ى الفيا الخ قل بفا بيفة ين الشب ب الارافيين ارااة )جريبية يج ة 

 .( الاران3لعاا الع ام الاج)ي بية ا
  الطبعة الأالى  )رجية يحيا الإخ)ب رات االيق يير(: 1999) ي ر  لياف    -19

 بثي ن فج )ل  يك)بة ب ال ب م الفسر الحايث  اار الشراإ  بيرات.
 
( بثر العقابرة أرل بحرااث الار اك العرااافل 1999ج ام   ببا الاجم جاات.   -21

الايرررة  راررر لة ي جاررر)ير  الج يعرررة اليا)ف ررررية ابجق)ةررر  بررربعي باررر ليب اليع ي رررة الا 
 .ك ية الااآب

 
(.ايكالاجية الطسالة االيرايقة احق  قةي  1991الجاي فل ببا ب ل -21

  اار العربية ل ع ام بيرات.1الأا اية ط
ارااة لااأعية الح ج ت لي ر (: 1919ج بر  ببا الحييا ابير  يحياا   -22

  يركز البحاث ال)رباية  الإاراكل ابجق)ة  بياقع الضبط االاا)قجل
 ج يعة قطر.

ارررررريكالاجية اليرايقرررررررة االطسالرررررررة  بارررررررب بة   (: 1993الجارررررري فل  ببرررررررا ب رررررررل  -23
   يك)بة آأ إ بربية ايك)بة السكر العربل  بغااا  العراإ.خ    ة (

 
( ظ يرة العفف لاى الاطس ل اليام 2111الحربل   لع بن ا يي ن  -21

 ( الكايت.39الالك)رافل العاا 
 
( . ارري ك اجية السرررا أررل اليج)يررع   اار الأأرر إ 2111حاررن   يحيرراا شرري ل .  -25

 . 1العربية  الق يرة  ط 
( العاا ية لاى ط بة الج يعة اليقبالين االيرأاضين 1991حيزة أرح ن يحيا  -26

 بج)ي بي ع ج يعة بغااا  ج يعة بغااا ك ية الآااب را لة ي جا)ير غير يفشارة 



الإرش ا ال)ربا  االفسال أل (: 2111الحرير   راأاه االأي يل  ايير   -21
   اار الييارة ل فشر اال)ازيع  بي ن  الأران.1  طاليثاا ت ال)ع ييية

الإرشرررر ا ال)ربررررا  االفساررررل الإاررررجيل (: 2111الحيرررر فل,  رررربر  بررررراان ب ررررل   -29
 , اار  س ء ل فشر اال)ازيع , بي ن ,الأران.1, طافظري )د

 
(:ال)خ ف الاج)ي بل اليركز الثق أل 2115حج ز  ي طسى  -29

 العربل بيرات لبف ن .
( يقي ر العاا ية بطريقة )ح يل اليح)اى بغااا بحث 1991الحياافل ياأإ  -31

 غير يفشار
ال)كفالاجي , -ال)طبيإ-الفظرية-الإرش ا الفسال(:2119حاين,طد ببا العظيم -31
 ,بي ن,اار السكر2ط
 
  الاار العربية ل فشر اال)ازيع  1  ط ال حة الفساية(: 2111  بايب  الخ لا  -32

 اليك)بة الج يعية  غري ن  ليبي .
 
( )عايل الا اك القاافين االإجراءات اليط بع ال)ع افية 1911الخطيب جي ل  -33

 .بي ن
  الق يرة.3 ط)عايل الا اك الافا فل (.1991  ررررررررررررررررررررررر-31
 
  يك)بة السجح ل فشر 3  ط)عايل الا اك الإفا فل(: 1995  رررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر -35

 اال)ازيع  الكايت.
  يك)بة السجح ل فشر )عايل الا اك الإفا فل(: 2111الخطيب جي ل   -36

 اال)ازيع  الأران.
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  بطراحة  ا اكل أل خسي حاة ببراي الاك)  ب   ارااة إك يفيكية شبد )جريبية
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 يك)بة الافج ا الارش ا الفسال يفظار في  ل( 1999اجية ييااح يحيا -56
 الي رية.
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 لأران.االعج  الفسال   اار الغريب ل طب بة االفشر اال)ازيع بي ن ا
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يفطقة اربا ابجق)ة  ببعي الي)غيرات   را لة ي جا)ير   الج يعة الأرافية   
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 الع يل ل كيبيا)ر االفشر اال)ازيع االطب بة   الإاكفارية.
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 تسهيل مهمة
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 (2ملحق)
 جامعة ديالى/كلية التربية الاساسية

 قسم الأرشاد النفسي والتوجيه التربوي
 الماجستير/الدراسات العليا

 م/ استبانه استطلاعية
 عزيزتي المدرسة ....

 تحية طيبة ....
رييي   إ ثيييال ثةتر  ييي  فييين   ثلإ شييا )تيييرق    فيين ة يييا ثة القيييا ثةث يييا    ليي     ييين  ييي     

  ثوييا  إحيي ث ( وقيي  ثوييتوحق تلث ييا غيي ث ثة يي   ثلإ  ث  يياثةع ثئ ييا ةيي ل ااة يياح ثة  ل ييا 
) ح و يا     يا  ي  ثة شيا   ثة ا ةيا ثةتين تت ي    ثوتالا  ا     رهو  ثةع ثئ يا  رةهيا
في ه  وت ةين  Suspicon يةه  وثةشي    Resestmentتثو  اح وي   ا ةخ ي    وثتويت ا  

ظ ثً ة ا تعه ه ف     ي    ي م    ثة يا و  ث يا     يا  هي ث ثة و يو  وة . زوثل ثةةع ا  ةه (
وحهييا ةظيي      ييو  إ يي ث وثةلصييول   ييو  شييو ت   ثةع   ييا   حييو   ييا ثئ  و   ييا ثتوييتةا م 

 -:ثلآت ا ثلأوئ ا  و  ثلإحا اثة و و      لال 
 
 غل توح   ؤش ثح ت ل   و وحو  ثةع ثئ ا ة ل ثةااة اح فن ثة   وا؟:  1س
 ةع                            ت               
 
  ا ةو  ثةو و  اح ثةتن ت ل   و وحو   شا   ثةع ثئ ا؟:  2س
 
 غل تش ل غ ه ثةو و  اح  ا ثً   و ثةااة اح ثلآ  وفن ثة وتث ل؟:  3س
 

 ةع                         ت                    
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   حييو ثةترشيي     ييو ؟ ا ةيي ل ثةااة يياح فيين ثة   وييا  أ يي   يي  ةويي ا ويي و  ثةع ثئ يي:  4س
 إل ل ثةةوق؟

09       %09        %199          %39            %19% 
09       %44     %     54          %24          %49 ٍ% 
 
إ شيا ي  غل تعتث    إ  غ ه ثةظاغ م تلتاج إةيو تي ث ل إ شيا ي إي إحي ث    ةيا  :  4س

 ؟ تن ة  ه  و و    ثئنة ااة اح ثةلا
 

 ةع                           ت                   
 
 
 
 
 
 
 
 

 طالبة الماجستير                                                             
 تماضر كاظم صبيح                                                            
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 (3) ملحق
 بسم الله الرحمن الرحيم

 الأساسيةجامعة ديالى/كلية التربية 
 النفسي والتوجيه التربوي الإرشادقسم 

 الدراسات العليا /الماجستير
 

 إستبانة آراء الأساتذة المحكمين في مدى صلاحية فقرات )مقياس العدائية(
 

 المحترم.................................. ........الأستاذ الفاضل...
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته.

فن ة ا ثة القا ثةث ا    ل     )ترق   ثلإ شا   إ ثال ثةتر    فن  ر  ثةع ثئ ا     
ة ل ااة اح ثة  ل ا ثلإ  ث  ا( وةتلث ا غ ث ثة    ت ح ص اغا  ح و ا    ثةرث ثح 

ثة القا  اةها ) ح و ا     ا    ثة شا   ثة ا ةا ثةتن  ةث اس ثةع ثئ ا إ    فتها
 Suspiciou ةه  وثةش   Resestment تت    تثو  اح و   ا ةخ     وثلأوت ا 

وةظ ث ة ا تعه ه ف          م و  ث ا     ا  ه ث  . ف ه  وت ةن زوثل ثةةع ا  ةه (
و تر      إ  ث  أ ثئ     ح ، ثة و و  و   ا ثتوتةا م  وحها ةظ    فن غ ث ثة حال

لول ثةرث ثح ثة  فثا ا اً    ةال ا ق اوها ة ه ل ثة ي  صص    أح ه أوتً .و  ل 
تةا ا   ن  - )تةا ا   ن  ثئ اً     اً إ    ثئل ثة ث اس غن،  صلال ا ثة  ثئل قاة اً 

 (أ  ثً تةا ا   ن  ت -ًً  أل اةا
 

 مع فائق الشكر والتقدير
 

 
 الباحثة                                                 المشرف               

 أ.د. مهند محمد عبد الستار                                      تماضر كاظم صبيح
 
 



 

 الملاحق : 
 

541 

 غير صالحة الفقرات ت
 صالحة

 التعديل
 المقترح

    أشعر بالميل لاستفزاز زميلاتي في المدرسة 5

2 
اسر عندما يقعون  أنني بشدة لدرجة الأشخاصأكره بعض 

    أعمالهمفي شر 

    احترمهم لا لأننيبعض المدرسات  إزعاجأرغب في  3
    عن حقي حتى لو استخدمت العنف أدافع 4
    بخشونة مع زميلاتي أتعامل 1
    غير قادرة على ضبط غضبي أننيأشعر  1
    الباب بعنف عندما اغضب أغلق 1
    لتجاوزه أميل أحبه لا عندما يفرض علي قانون 1
    أشعر ان زميلاتي يحسدونني 1

    ينتابني الشعور بالغيرة من زميلاتي غالباً ما 51
    نفسي في مشاكل مع الطالبات أجد 55
    متشددة في آرائي أكونان  أحب 52

53 
بعمل ما لا يعنيني ما سوف يحدث لزميلاتي  أقومعندما 

    الطالبات

    رارات بقوة على الطالباتافرض الق 54
    يبدو علي الانزعاج بوضوح أريدعندما لا استطيع تحقيق ما  51
    الى تحطيم ممتلكات المدرسة أميلرسبت في الامتحان  إذا 51
    بالقوة إلايمكن الحصول عليها  الحقوق لا أناعتقد  51
    استخدم العنف الجسدي واللفظي في حل النزاعات 51
    تحقيق رغباتي مهما حصل أود 51

21 
صعوبة في المناقشة مع الطالبات عندما يختلفون معي  أجد

    في الرأي

    لهم المكائد أكيدعندما تتفوق زميلاتي علي في الدراسة  25
    اعرفهم اهدد جميع من يهددني حتى الذين لا 22
    يزعجني من يتعاطف مع الطالبات من اجل مشاعرهم 23
    عندما يزعجني الطالبات اخبرهم اشارياً وبكل صراحة 24
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    اشعر في بعض الاحيان بأنني سأنفجر من الغضب 21

21 
اعتقادي ان معظم الناس مستعدون لأن يكذبوا على غيرهم 

    في سبيل التفوق

    اشعر ان الطالبات يتحدثون عني من ورائي 21
    زميلاتيانا لاابالي بالمشكلات التي تقع ل 21
    غالباً ما اطلق تهديدات لااقصد تنفيذها فعلاً  21
    من الاسلم ان لايثق الانسان بأحد 31
    لا اكون متسامحة مع من تسئ لي من زميلاتي 35
    غالباً ما اشعر ان حياتي بلا معنى 32
    اعتقد انه لاتوجد صداقات حقيقية بين الطالبات 33
    يقع احد افراد اسرتي في مأزق ما لاابالي عندما 34
    اشعر بالضيق من نجاح زميلاتي الطالبات 31
    اشعر في بعض الاحيان بكراهية لنفسي 31
    ارغب في ايذاء الطالبات عندما ارسب في الامتحان 31
    عندما اغضب لااعرف ما اقول 31
    يزعجني وجود الناس حولي 31
    لاقيمة لها اشعر ان انجازاتي 41
    اشعر في بعض الاحيان ان الاخرين يحاولون اثارة غضبي 45

42 
ارغب في بعض الاحيان في مخالفة الاخرين حتى لو كانوا 

    على حق

    انتقد الطالبات دائماً على اخطائهم 43
    عني نوالآخر انا حادة الطبع بصورة اكبر مما يعرفه  44
    الآخريناقش صوتي مرتفع عندما ان 41
    تسرني رؤية زميلتي توبخ من قبل المدرسة 41
    ارغب في ازعاج الطالبات اثناء الدرس 41
    اشعر بالتوتر كلما شاهدت الاخبار السيئة 41
    اشك في نوايا زميلاتي الطالبات 41
    اتمنى لو ان زميلاتي اقل مني شأناً  11
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 (4ملحق )
 لالعم ومكان حسب الحروف الهجائية والدرجة العلميةبء مرتبة السادة الخبرا أسماء

 
 ق أ   ا  ثةع ل ثو  ثة     وثة ثق ثةع  ن ح
 *  /    ا ثلآ ثق حا عا    ث  أ.   ق ةا  ةصو  ثةل و 1
 * * /    ا ثةت   ا حا عا ثة ص م أ.  وع   حاو  ثتو ي  2
 * *  ا   ا ثةت   / ثة وتةص  ا أ.  صاةح  ه ي صاةح 3
  * /    ا ثةت   ا حا عا   اةو أ.    ةا  ثة ه ثوي 4
  * /    ا ثةت   ا حا عا ثة ص م أ. .   ا  ثو ا  ل صاةح 4
  * حا عا ثة ص م/   ا ثةت   ا ف صل ثةشو  ن أ.  0
 *  /    ا ثلآ ثق حا عا    ث   ا ل   وث  ثةز   ي أ.  0
 * * ت   ا ثتواو ا/ ثة حا عا   اةو ة        ل   أ.  5
 *     ا ثةت   ا / ثة وتةص  ا  ل و   اظ   ل و  ةت   ن أ.  0
 *  ثة وتةص  ا/   ا ثةت   ا أ. . ل و  ثو  ثةحةا ن  19

 *  /    ا ثةت   ا ثة وتةص  ا أ. .  ثق ال ثل   ثة و ي    11

 *  ثةت   ا ثتواو ا / حا عا   اةو أ. .  ث لاص   ن لو    12

 *  / ثةت   ا ثتواو ا حا عا   اةو أ. .   ش ل  ةا    ا   13

 *  /    ا ثت ثق ثة وتةص  ا أ. .      ثةع اس  ح   ثةلا ن 14

 * *  عه  إ  ث  ثة ع     أ. .      ثة      ل و  صاةح 14

 *  /    ا ثلآ ثق ثة وتةص  ا أ. .   لا  ح  ل ثةعاةن 10
 *     ا ثةت   ا / حا عا   اةو ةا را  اح   ل و  أ. .  10
 *     ا ثةت   ا / ثة وتةص  ا غةا   ل و  لو  أ. .  15
 *  ث    ش  / حا عا    ث   او   ل    ثة   عن أ. .  10

 
 

  . أسماء السادة الخبراء في صلاحية البرنامج الإرشادي. أ
 أسماء السادة الخبراء في صلاحية مقياس العدائية..  ب
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 (4ملحق )
  النهائيشبه المقدم بصيغة التحليل العدائية مقياس 

 كلية التربية الاساسية / جامعة ديالى
 قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي

 الدراسات العليا/الماجستير
 )      ( )     (           أدبي علمي : التخصص

 عزيزتي الطالبة .....
 تحية طيبة .....

ث ثح ثةتن تع       أ   فن  و و اح  ع ةا فن           ح و ا    ثةر    
ثة   وا .  حو ق ث م غ ه ثةرث ثح  عةا ا وت ع  وث ت ا     ل وثل     ثة  ثئل     لال 

و  ا  إحا ت  أ    اً  ( تلح ثة   ل ثة ي ت    ثةه  ةا ا      .و ع  لا ا )
 و  ح ثل لا وأ  ل  اائا. ة توت    لأغ ث  ثة ل  ثةع  ن .وة وح غةا  إحا ا ص

 . ثتو  ث ن ة      افا وت ثلأوئ ا    ثلإحا ا
ة    ا  -:ثلإحا ا ز زتن  قال      ر ا  وث 

 تةا ا   ن ثةرث ثح ح
  ثئ اً 

 تةا ا   ن
 أل اةا

تةا ا  ت
 أ  ثً    ن

 ةتا ةن ثةشعو   اة   م     غاة اً  ا 
 ز  لاتن

   

 

 ( تلح لثل)تةا ا   ن  ثئ اً(ثئ اً ف عن  لا ا)فإ ث  اةح ثةرث م تةا ا       
 (أل اةاً ( تلح لثل)تةا ا   ن ف عن  لا ا    ) أل اةاً وث  ث  اةح تةا ا      

 (أ  ثً تةا ا   ن  ( تلح لثل)تف عن  لا ا  ) أ  ثً تةا ا        اةح ت إ ثأ ا 
                                                                    

 

 الباحثة                                                                               
 تماضر كاظم صبيح                                                           
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 تنطبق على الفقرات ت
 دائماً 

 ليعتنطبق 
 أحياناً 

تنطبق  لا
 أبداً  علي

    ارغب في استفزاز زميلاتي في الصف 5
    الآخريناهتم بمشاعر  لا 2

3 
يستحقن النجاح في  زميلاتي الطالبات لا أناعتقد 

    الدراسة

4 
اسر عندما  أننياكره بعض الطالبات بشدة لدرجة 

    أعمالهميقعون في شر 

    بعض المدرسات إزعاجأرغب في  1
    عن حقي حتى لو استخدمت العنف أدافع 1
    بخشونة مع زميلاتي أتعامل 1
    الباب بعنف عندما اغضب أغلق 1

1 
 إيذاءغير قادرة على منع نفسي في الرغبة في  أنا

    الطالبات المزعجات

    نفسي في مشاكل مع الطالبات أجد 51

55 
سوف يحدث  يعنيني ما بعمل ما لا أقومعندما 

    الطالباتلزميلاتي 

    افرض القرارات بقوة على الطالبات 52

53 
استطيع  اشعر بالانزعاج من الطالبات عندما لا

    تحقيق ما اريد

54 
اذا رسبت في الامتحان اميل الى تحطيم ممتلكات 

    المدرسة

51 
يمكن الحصول عليها الا  اعتقد ان الحقوق لا

    بالقوة

    حل النزاعاتاستخدم العنف اللفظي في  51

51 
صعوبة في المناقشة مع الطالبات عندما  أجد

    يختلفون معي في الرأي

51 
لهم  أكيدعندما تتفوق زميلاتي علي في الدراسة 

    المكائد
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    اهدد جميع من يهددني 51

21 
يزعجني من يتعاطف مع الطالبات من اجل 

    مشاعرهم

    من الغضب بأنني سأنفجر الأحياناشعر في بعض  25

22 
معظم الناس مستعدون لأن يكذبوا  أناعتقادي 

    على غيرهم في سبيل التفوق

    اقصد تنفيذها فعلاً  تهديدات لا أطلق 23
    اعتقد بأن الثقة المطلقة بالطالبات غير صحيحة 24
    متسامحة مع من تسئ لي من زميلاتي أكون لا 21
    قيقية بين الطالباتتوجد صداقات ح اعتقد انه لا 21
    في مأزق ما أسرتي أفرادعندما يقع احد  أباليلا  21
    اشعر بالضيق من نجاح زميلاتي الطالبات 21
    بكراهية لنفسي الأحياناشعر في بعض  21
    ارغب في إيذاء الطالبات 31
    أقولاعرف ما  عندما اغضب لا 35
    ة غضبييحاولون إثار  الآخرين أناشعر  32

33 
 الآخرينفي مخالفة  الأحيانارغب في بعض 

    كانوا على حق حتى لو

    انتقد الطالبات دائماً على أخطائهم 34
    نوحادة الطبع بصورة اكبر مما يعرفه الآخر  أنا 31
    الآخرين أناقشصوتي مرتفع عندما  31
    تسرني رؤية زميلتي توبخ من قبل المدرسة 31
    الدرس أثناءالطالبات  إزعاجغب في ار  31
    اشك في نوايا زميلاتي الطالبات 31
    لو ان زميلتي اقل مني شأناً  أتمنى 41
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 (0ملحق)
 (20-20مقياس العدائية بصورته النهائية بعد حذف الفقرتين )

 جامعة ديالى
 كلية التربية الاساسية/قسم الارشاد النفسي والتوجيه التربوي

 اسات العليا/الماجستيرالدر 
 

 التخصص:علمي)     (           أدبي)      (
 

 عزيزتي الطالبة .....
 تحية طيبة      .....

          ح و ا    ثةرث ثح ثةتن تع       أ   فن  و و اح  ع ةا فن ثة   وا 
 ع .  حو ق ث م غ ه ثةرث ثح  عةا ا وت ع  وث ت ا     ل وثل     ثة  ثئل     لال و 

( تلح ثة   ل ثة ي ت    ثةه  ةا ا      .   اً ث  ثحا ت  و  ا توت     لا ا )
لأغ ث  ثة ل  ثةع  ن .وة وح غةا  إحا ا صل لا وأ  ل  اائا. ة ل   حو ثتحا ا 

    ثتوئ ا  افا وت ث ن ة    ثلأو  .
ة    ا ز زتن  قال      ر ا ثتحا ا:  -وث 

 الفقرات ت
علي تنطبق 
 دائماً 

تنطبق علي 
 احيانا

تنطبق  لا
 علي ابداً 

      
- 

 ةتا ةن ثةشعو   اة   م     غاة اً  ا
 ز  لاتن

   

 ( تلح لثل)تةا ا   ن  ثئ اً(فإ ث  اةح ثةرث م تةا ا       ثئ اً ف عن  لا ا)
 )تةا ا   ن ثل اةاً(( تلح لثلوث  ث  اةح تةا ا      ثل اةا ف عن  لا ا    )
 تةا ا   ن ث  ثً( ( تلح لثل)تأ ا ث ث  اةح تتةا ا      ث  ث ف عن  لا ا  )

 
 الباحثة                                                                       

 كاظم صبيح  تماضر                                                                
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 الفقرات ت
تنطبق 

 دائماً  على
 تنطبق علي

 احياناً 
تنطبق  لا

 ابداً  علي
    ث غق فن ثوترزثز ز  لاتن فن ثةصل -1
    تثغت    شا   ثت     -2
ث تث  ث  ز  لاتين ثةااة ياح ت ويتلث   -3

 ثةةحاح فن ثة  ثوا
   

ث  ه  ع  ثةااة اح  شي م ة  حيا ثةةين  -4
   فن ش  ث  اةه ثو   ة  ا  ثعو 

   

    أ غق فن ثز اج  ع  ثة   واح -4
ث ثفييييع  يييي  لثيييين لتييييو ةييييو ثوييييت   ح  -0

 ثةعةل
   

    ثتعا ل   شوةا  ع ز  لاتن -0
    ثغ ا ثة اق  عةل  ة  ا ثغ ق -5
ثةييييا غ يييي  قييييا  م   ييييو  ةييييع ةرويييين فيييين  -0

 ثة غ ا فن ث  ث  ثةااة اح ثة ز حاح
   

    ثةااة اح ثح  ةرون فن  شا ل  ع -19
 ةيييي  ا ثقييييو   ع ييييل ت عة ةيييين  اوييييول  -11

  ل   ةز  لاتن ثةااة اح
   

    ثف   ثةث ث ثح  ثوم   و ثةااة اح -12
ثشيييع   اتةز ييياج  ييي  ثةااة ييياح  ةييي  ا  -13

 تثوتا ع تلث ا  ا ث   
   

ث ث  وييييي ح فييييين ثت تليييييا  ث  يييييل ثةييييييو  -14
 تلا     ت  اح ثة   وا

   

ثيييييوا ت   ييييي  ثةلصيييييول ث تثييييي  ث  ثةل -14
    ها ثت  اةثوم 
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ثوييييييييت    ثةعةييييييييل ثة رظيييييييين فيييييييين لييييييييل  -10
 ثةةزث اح

   

ثح  صعو ا فن ثة ةاقشا  ع ثةااة اح  -10
  ة  ا   ت رو   عن فن ثة أي

   

 ة  ا تتروا ز  لاتن   ن فن ثة  ثوا  -15
 ث    ةه  ثة  ائ 

   

    ثغ   ح  ع     ه  ةن -10
عيييياال  ييييع ثةااة يييياح  ز حةيييين  يييي   ت -29

    ثحل  شا  غ 
   

ثشييييييييع  فيييييييين  عيييييييي  ثتل ييييييييا   ييييييييرةةن  -21
 ورةرح     ثة  ق

   

ث تثييييا ي ث   عظيييي  ثةةيييياس  وييييتع و   -22
لأ    يييييي  وث   ييييييو غ يييييي غ  فيييييين ويييييي  ل 

 ثةتروا

   

    ثا ا ته   ثح تثقص  تةر  غا فعلاً  -23
ث تثييييي   ييييير  ثةقثيييييا ثة ا ثيييييا  اةااة ييييياح  -24

 غ   صل لا
   

تث و   توا لا  ع  ي  تويل ةين  ي   -24
 ز  لاتن

   

ث تث  ثةه تتوح  صي ثقاح لث ث يا  ي    -20
 ثةااة اح

   

    أت ةو ةو أ  ز   تن ثقل  ةن شرةاً  -20
ثشيييييع   اة ييييي ا  ييييي  ةحييييياح ز  لاتييييين  -25

 ثةااة اح
   

    ثش  فن ةوث ا ز  لاتن ثةااة اح -20
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    ث غق فن إ  ث  ثةااة اح -39
     ة  ا ثغ ق تث  ل  ا ثقول -31
ثشييييييييع  ث  ثت يييييييي     ليييييييياوةو  إقييييييييا م  -32

 غ  ن
   

ث غييق فيين  عيي  ثتل ييا  فيين   اةرييا  -33
 ثت     
  اةوث   و لا لتو ةو

   

    ثةتث  ثةااة اح  ثئ اً   و أ اائه  -34
ثةييييييا لييييييا م ثةا ييييييع  صييييييو م ث  يييييي    ييييييا  -34

  و  ع فه ثلآ   
   

    ةاقش ثلآ    صوتن   ترع  ة  ا ث -30
تويييي ةن  ؤ ييييا ز   تيييين تييييو    يييي  ق ييييل  -30

 ثة   وا
   

ث غيييييييق فييييييين ثز ييييييياج ثةااة ييييييياح ثقةيييييييا   -35
 ثة  س

   

 
 
 
 
 
 
 

 (0ملحق)
 الأساسيةجامعة ديالى/كلية التربية 

 النفسي والتوجيه التربوي الإرشادقسم 
 الدراسات العليا/الماجستير
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 كير(البرنامج الإرشادي )أسلوب إيقاف التفم/  
 المحترم......................الأستاذ الفاضل الدكتور

 (الإعداديةبإيقاف التفكير في خفض العدائية لدى طالبات المرحلة  الإرشادتأثير ) ت و  ثة القا إح ث    ثوا ليول    
 ، ل   ةا   أ شيا ي)إ ثال ثةتر   (  ت  تةر  ه     لا ثة  ثوا قا ح ثة القا  تا  ا أو وق إ شا ي أغ ثلوةتلث ا ، 

 . ثلإ شا ي أو و ه)   ( إاا ثً   حع اً فن تا  ا  وت ةح ثة القا ثةةظ  ا ثةو و  ا ثة ع ف ا وفا ثتحاه
اسللللوب سللللوكي معرفلللي قلللائم عللللى فكلللرة ان النلللاس يسلللتجيبون ) ( إ ثيييال ثةتر  ييي    يييو ثةيييهBeckوقييي   ييي ل )    

بغلض النظلر  والأحداث الأشياءوالصور التي يحملونها عن هذه  ويتفاعلون مع الاشياء والاحداث بناءاً على المعاني
 ، ثة ةاقشييا ، تثي    ثة و ييو  : وغييو  ت يي    ح و يا  يي  ثتويت ثت ح اح وثةرة يياح وغيين،  (عملا هللي عليلله فللي الواقللع

 : ثةتع   اح ثة ثت ا وتش ل ، ثةت   ق ثة  تن ، ثةت   ا ثة ثحعا ، ثةتعز ز ثتحت ا ن ، ثلإ شا  ةاا 
  وثواا ثة  ش م)ثة القا(. ثة وحها ثلأف ا  وقل .1
  وثواا ثة وت ش م)ثةااة ا(. ثة وحها ثلأف ا وقل  .2
  وثواا ثة وت ش م)ثةااة ا( ثة ثااعا ثة  ة ا. ثلأف ا وقل  .3
 ثة ؤ  م ثت حا  ا ثو ثة لا  م. ثلأف ا ثةتلو ل ثةو  .4
  يو ل ي ثت   ثلأوي وق ثلإ شيا ي ثةي ي تي و   وةظ ثً"ة ا تت تعو   ه       م و  ث ا فن  حال ت صصي   ةعي      

وث  يي ث   أ  يي  وتو يي لات    ثلأويي وقأ حييو  يية   ثتاييلا    ييو ،   ييه ثة القييا تا  ثييه   ييو ااة يياح ثة  ل ييا ثلإ  ث  ييا 
 -:ثلآت او ثت لات   فن ثلأ و  

  . ةاو ا ثلأغ ثل ثةتن  ة  ن تلث ثها .1
  ةاو ا ثةز   ثة ل   ة ح وا. .2
 ثلأغ ثل.ثلأةشاا ثةتن تلثا  .3
 . أغ  تهاتو ول ثةلاحاح ثلإ شا  ا لوق  .4
 إ  ث   لالظات   ثةو   م وثةتع  لاح ثةتن ت وةها  ةاو ا. .4

 
 ولكم فائق الشكر والامتنان                                                     

 
 الباحثة                           المشرف                                                                   

 تماضر كاظم صبيح                                                             أ.د مهند محمد عبد الستار         
 
 

 عنوان الجلسة الفقرات ت

 الافتتاحية .................. 1

 . أريدما استطيع تحقيق  *اشعر بالانزعاج من الطالبات عندما لا 2

اسررر عنرردما يقعررشر فرر  شررر  أنرر *اكرررب بعررط الطالبررات برررد  لدر ررة 

 .أعمالهم

 حب لإخيك ما

 (2) تحب لنفسك
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 الإرشاديةعناوين الجلسات 
 

 
 

 ( دقيقة41مدة الجلسة )                              الجلسة الأولى )الافتتاحية(
 تتاحيةالاف الموضوع
 ث   تع ل ثةااة اح  ع ه  ثةو  ع   ثةلاحاح

 *أتمنى لش ار زميلات  اقل من  شأناً.

 يستحقن النجاح ف  الدراسة. *اعتقد ار زميلات  الطالبات لا

 سشف يحدث لزميلات  الطالبات. يعنين  ما بعمل لا أقشمعندما 

 عجن  من يتعاطف مع الطالبات من ا ل مراعرهم.*يز 3

 *اشعر بالضيق من نجاح زميلات  الطالبات.

 الدرس. أثناءالطالبات  إزعاج*ارغب ف  

 *تسرن  رؤية زميلت  تشبخ من قبل المدرسة.

 .الآخريناهتم بمراعر  *لا

التعاطف مع 

 (2الزميلات )

 عن حق  حتى لش استخدمت العنف. أدافع* 4

 اقصد تنفيذها فعلاً. يدات لاتهد أطلق*

 *اهدد  ميع من يهددن .

 الى تحطيم ممتلكات المدرسة. أميلرسبت ف  الامتحار  إذا*

 ضبط النفس

 الباب بعنف عندما اغضب . أغلق* 4

 من الغضب. سأنفجر بأنن  الأحيارف  بعط  اشعر*

 .أقشلاعرف ما  *عندما اغضب لا

 يحاولشر إثار  غضب . الآخرين أر*اشعر 

 

 الاتزار الانفعال  

 *اعتقد بار الثقة المطلقة بالطالبات غير صحيحة. 0

 تش د صداقات حقيقية بين الطالبات. *اعتقد انه لا

 *أشك ف  نشايا زميلات  الطالبات.
 بالآخرينالثقة 

 متسامحة مع من تسئ ل  من زميلات . أكشر *لا 0

  .بالقش إلايمكن الحصشل عليها  *أعتقد ار الحقشق لا

 .روالآخرحاد  الطبع بصشر  اكبر مما يعرفه  أنا*

 التسامح مع

 الآخرين

 غير قادر  على منع نفس  ف  الرغبة ف  إيذاء الطالبات المزعجات. أنا* 5

 الطالبات. إيذاء*ارغب ف  

 *ارغب ف  استفزاز زميلات  ف  الصف.

 

 احترام مراعر    

 الزميلات      

 ع الطالبات عندما يختلفشر مع  ف  الرأي.صعشبة ف  المناقرة م أ د* 0

 نفس  ف  مراكل مع الطالبات. أ د*
 المناقرة والحشار

 الايجاب 

 الختامية .......................... 19
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 ثةتع ل ثةو ثة  ش م 

 ثةتع ل ثةو ثة  ةا   ثت شا ي وثةه ل  ةه 

 غ ل ثةح وا
 ته ئا ثةااة اح فن ثة ح و ا ة ترا ل  ع ثلأو وق ثلإ شا ي-    
       و ع ثة  ش م ثةتعا ل ثة ت ا ل     ااة اح ثة ح و ا ثت شا  ا-    

 ثلأغ ثل
 ثةو و  ا

 .أ   تع ف  ثةااة اح  اة  ش م ةه ل إزثةا ثةلاحز ثةةرون 

 .  أ   تع ف  ثةااة اح   و   ا  وز ا  ح واح ثة  ةا 

  أ   تعييييييي ل ثةااة ييييييياح ا  عيييييييا ثة  ةيييييييا   وثة يييييييوث ا وثةتع   ييييييياح
 ثلإ شا  اثة اصا  اةح واح 

ثتوت ثت ح اح 
 وثةرة اح

 ثة ةاقشا  ع ثةااة اح لول ثة  ةا  

شاا ثلأة
 ثة ث  ا

 .تع  ل ثة  ش م  ةروها و   ها 

  ثةااة اح وثةت ل ق  ه  أو ا ثةتع ل   و . 

 .تث    ثةل ول ةه  ةته ئا حو    ثلأةرا وة و  ثةلاحز ثةةرون 

  تل  يييي    ييييا  وز ييييا  ثةح ويييياح ثلإ شييييا  ا، ولييييقه    ييييو  يييي و م
 ثتةتزث    وث ا وتع   اح ثةح واح ثلإ شا  ا.

 اقشييا ةااة يياح ثة ح و ييا  حييو  يي  ثةل  يييا فييتح  يياق ثةلييوث  وثة ة
 وثتلت ث  وثتغت ا   ا ثئه  لول   ا  ثةح واح وز اةها.

 ثةتثو  
 توحه ثة  ش م ثلأوئ ا ثلآت ا ةااة اح ة ح و ا:

 ت غق  اتشت ث   اة  ةا  ؟ غل غةا  ااة ا ت -

  ةاو ها ثةوقح ثة  صص ة   ةا  ؟ غل غةا  ااة ا ت -
 

 
 فتتاحيةالا : الجلسة الأولى

 21/2/2153/ التأريخ
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  إدارة الجلسة                                    
 *تث   ثة القا ةروها ة ااة اح  و لا ةه   ه تها.

 *تث    ثةااة اح أو ائه .
وغ ث  وا  غا فين  ، *تثو  ثة القا  اةتع ل   و توقعاح ثةااة اح    ثة  ةا   ثلإ شا ي

ح ثة اائييييا وتصييييل لها وتق  ييييح ثةتوقعيييياح ثةصييييل لا ثةتعيييي ل وثة شييييل  يييي  ثةتوقعييييا
 وتعز زغا.

*أ  ح ثة القا ة ااة اح  يا  ةهي  ثةليا  اةتلي    ل  يا  ي   شيا  غ  وثةهي  و لصي   
   و ثةوقح ثة افن ة ل   .

 *ثتتراا  ع ثةااة اح   و و  ا ثة ع و اح ثةتن تا ح فن ثةح وا ثت شا  ا 
و يي ة   ليي    ،ثتقةيي   وثة  يي س ا  ثةح ويياح وغيين *ثتتريياا  ييع ثةااة يياح   ييو تل  يي  أ يي

   ا  ثةح واح وغن   ت ا ثة   وا .
*أ يييي ح ثة القييييا   ييييو  يييي و م ثتةتييييزث   اةل ييييو  فيييين  و يييي   ييييل ح وييييا وتوحهييييح ةهيييي  

ت غق  اةل و  وثة شا  ا  اة  ةا   أو  تعي      هيا ثتةتيزث    وؤثل:غل توح  ااة ا ت
  اة و  .

 ثلأةرييا عه    ييو ثتتصييال و ويي  ثةليياحز ثةةرويين فيين حييو  يي  *تثيي    ثةل ييول ةهيي  ةتشييح
 وثة ل ا.

 

 

 
 
 
 
 

 ( دقيقة41(             مدة الجلسة )تحب لنفسك )أ حب لأخيك ما : الجلسة الثانية
 تحب لنفسك حب لأخيك ما                                 الموضوع
 .ثلآ    لق  أغ  ا ع فا  - ثةلاحاح
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 .أف ثله  ثلآ    ثةااة اح ة شا  ا  ز ا م ثغت ا  -

 غ ل ثةح وا
وثت تعيييا   ييي  ثة شيييا    ثلآ ييي   ليييق  وأغ  ييياتع  يييل ثةااة ييياح   عةيييو 

 ثلإ  ث  وثتةتثا . أو وقوثت تعا      ثلآ    ثةو   ا  و  ه 

ثلأغ ثل 
 ثةو و  ا

 .ثلآ    لق  أغ  اأ   ره   ثةااة اح  -
  شا  غ . ثلآ     شا  ا  أغ  اأ   ره   ثةااة اح  -
ة  شييييا   ثةويييي   ا وثة  ثغ ييييا ةلييييو  لثةويييي أ   يييي     ثةااة يييياح ثلأقيييي   -

 ثلآ    .
 إ  ث  ثلآ    . ثةتر      تحة    أ  -

ثتوت ثت ح اح 
 وثةرة اح

 ) وثويييياا ثة  شيييي م( ، ثة ثااعييييا ثةظيييياغ م ثة ةاقشييييا ، ثة ثااعييييا ثةظيييياغ م
 .ثلأف ا  ل ، تلو  ) وثواا ثة وت ش م( ،  ثةت   ا ثة ثحعا

ثلأةشاا 
 ثة ث  ا

  يا لأ  ي تثو  ثة  ش م   تا ا  و و  ثةح وا   و ثةوي و م وغو)ليق  -
 تلق ةةرو (.

 ةاقشا ثة و يو   يع ثةااة ياح وتثي    ثةشي   وثةقةيا  ة ااة ياح ثة يوثتن  -
 ثشت    فن  ةاقشا ثة و و .

تليييييق ةةروييييي (،ق    يييييا لأ  ييييي تثيييييو  ثة  شييييي م  تو ييييي ح  عةيييييو )ليييييق  -
 شها   اةل    ثةش  ل لول ثة و و .ثتوت

  ةاقشا ثة شا   ثةو   ا وثة اائا. -

 ثوت ثت ح اح:  اوت  ث ثةتع   اح.لإ ثال ثة شا   ثةو   ا  إ اا  -

 ثة ثااعا ثةظاغ م) وثواا ثة  ش م(.-أوتً    
  يييو ثةتلييي    صيييوح   تريييع  ييي   تثيييو  ثة  شييي م  توح يييه ثة وت شييي م -أ

( فتثااعهيا ةخ    ةاة ا و    لق ثة    ثة اصا) شا   ثلأ أف ا غا
 .ثلأف ا ة ثااعا   نثة اثة  ش م     لال ثةتصر ا 

تثيو  ثة  شي م  توح ييه ثة وت شي م   ييو ثةتلي    صييوح غ ي   ويي و   -ق
ة ييا ةييتع   ثة  شيي م  ثلإصيي ع يي   ييلال  فييع ثة يي  ثو  ثلإشييا متوييت     وث 

 ثةا  ا  اةث  . ثةو   ا وتثااعها     لال ثةةث    و ثلأف ا    ث ا 

ثة وت شي م ة ي ا  إتثيا  عي   . ) وثواا ثة وت شي م( ثة ثااعا ثةظاغ م -
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ثة اصييا  يي   أف ا غيياثوييتحا ا ة ثااعييا ثة  شيي م تثييو   ثاييع  أف ا غييا
 .  نثة اا  ا ثةتصر ا 

تا ق  إ ا  عا وا م. ثح  أف ا ثةو   ا ثةو  وثلأف ا تلو ل ثة شا    -
)ت   يين  ز   ييو  شييه   ييا  عييزز  ييقلاً ثة  شيي م  يي  ثة وت شيي م ث  ت  يي

 (.لر ا       لا غا ةل و ث  ز   ت  ت  و  

 ثةتثو  
 ث  فيييييين ثةح وييييييا وتل  يييييي  ثت حا  يييييياح  تثييييييو  ثة  شيييييي م  ت  يييييي ص  ييييييا -

 .أواو اوثةو   اح  ةثاا 
 ف صا ة ااة اح ة تع       آ ثئه  و  ل ثتفا م    ثةح وا.  إ اا  -

 ثةت   ق ثة  تن
 م  يييي  ثةااة يييياح   يييي   وقييييل أظهيييي   ف ييييه لييييق ثة  يييي  تا ييييق ثة  شيييي -

 . ةخ    
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 تحب لنفسك )أ( ما لأخيكحب  : الجلسة الثانية
 2153/ 2/  21التأريخ / 

 إدارة الجلسة                                         
 . )ثةولا (   و ثةااة اح وت لق  ه    ت ثن ثة القا )ثةتل ا(*

تليق ةةروي ( وغو)ثةثي  م   يو ليق   يا لأ   ثةح وا   و ثةو و م )لق * تا ا  و و  
 ثلآ     وت ةن ثة    ةه (.
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تليييق ةةروييي   وتشيييه م   يييا لأ  ييي *تثيييو  ثة القيييا  تثييي    ثة و يييو   و يييلا  عةيييو ليييق 
 ملا لأخيلهحتلى يحلب  أحلدكميلؤمن  لا : " قيال  ويول ثه،    رلا    ثة وول ثة ي   

اح  عةو ثةل    ثةش  ل ولقه    و ثة  ا  م ثةيو ليق  و لا ة ااة  " يحب لنفسه
 ثة    ةخ    .

*تثو  ثة القا  روح ثة حال ة ااة اح وتشح عه    يو ثةتع  ي   ي   شيا  غ    يل صي ا 
 حيييول   ييياا غ  و ةاقشيييته   ييي   وو يييوح و    ييياح صييي  لا و وييي و ا  ييي   يييل  يييا

 يع لي ص  ةلأوي اق  و ةاقشيته ، ةخ ي   ثةتن ت فعه  ثةو     لق ثة  ي   ثلأو اق
 ثة القا   و تع  ل  ؤ ته  ةلو ثة و و .

وثة  ياتح ثة اائيا ةي ل ثة وت شي م وت صي   ثةااة ياح  هيا  ثلأف ا *تثو  ثة القا   ةاقشا 
وثة شيا   ثةوي   ا ثةتين توي ا     هيا  ثلأف يا ق  تا ق    ثة وت ش م ثةت   ز و تا عا 

حيي ول  ةهيا وثةيي  ويول تشييع     ت ف يا ثلأوغيي ه  ةخ ي   ثة ت ق يا)   عيي   ليق ثة  يي  
   يي  ث   وييا    ةتتع  يين    ييل  ثلأويي وقوغيي ث  ،ثلأف ييا ةيي  تةشيي  ن  هيي ه  إ ث اة ثلييا 

 ت   ي غ ه ثةعا م ثةو   ا فن ثةتر     ا  أ  ؟(
 إ ثال ثةتر    فر  ثة القا تثو   وصل ثةا  ثا ةها. أو وقوثفثح ثة وت ش م   و  وث  ث
 ثةتع   اح: إ اا *

 -تعان ثة  ش م ثةتع   اح قائ ا:
 ثلأف ييا ))وييول ثا ييق  ةيي  ث  تح ويين وظهيي    يي ت     ييو ظهيي  ثة ثعيي ،وث  تتيي       
( فويييول ةخ ييي   ثةيييو  غةييي  ،و ةييي  ا ت    ةييين أ  ةييي    ف ييي م ) ييي   ليييق ثة  ييي   تيييرتن

   ةي   إ  ةرو   ي ثلأف ا ق   ع   ة  ورقو   تع       ل ت    غ ه ثةو و ا     أقااع 
 ((ثلأف ا تت  ص    غ ه  ث 

 -:ثلآت اثتوت ثت ح اح   إت ا ثةتع   اح تثو  ثة القا  إ اا و ع  
 إ  )ثة ثااعيا ثةظياغ م( م)ثة القا( ثة وحها  وثواا ثة  ش  ثلأف ا تتوةو ثة القا وقل . 1

  اوييت  ث ثةويي   ا ثة اصييا  ثلأف ييا تتييوةو ثة القييا فيين غيي ه ثة  ل ييا  وييؤوة ا  ثااعييا 
( وغييييي ث  ويييييا  غا   يييييو ث  تلييييي   ثةةثايييييا ثةتييييين تةتثيييييل  ةييييي غا  نثة اييييي )ثةتصييييير ا

 :ثلأتنثة وت ش م    ثةتر    ثةو  ن ثةو ثت حا ن و  و    و ثةةلو 
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ة  ويين وث  تيي   ثةييو ثتثييو  ثة  شيي م  توح ييه ثة وت شيي م ث  تح ييس  ويية م ظه غييا .  أ
 (ةخ    ثة اصا  ع   لق ثة     ثلأف ا ترتن ثةو  غةها ) ثلأف ا 

تثو  ثة  ش م  توح ه ثة وت ش م   و ثةتل    صوح   تريع  ي  غي ه ثة شيا   .  ق
 ثةتن تل  

و عيي  أ  ت ييي أ ثة وت شييي م  اةلييي     ييي  غيي ه ثة شيييا  ،غةا تثيييو  ثة  شييي م  ثايييع .  ج
 (  وحه ثة وت ش م. نثة اثة وت ش م و ثااعتها     لال )ثةتصر ا  أف ا 

 إةهييييا ح ثة ثااعييييا غ يييي   توقعيييا فعاةييييا فيييين  اةيييي إ ث عييي غا تشيييي   ثة  شيييي م ف  يييا .   
 ثةو   ا ة ل ثة وت ش م. ثلأف ا 

ة يياف هييا ثة وت شيي م  صييوح   ترييع  تتليي  ت ة يي  آ يي  ة  رت ييا  عيي غا تثييو  ثة  شيي م       وث 
 وثلأف ييا ةييتع   ثة  شيي م    ث ييا ثة شييا    ثلإصيي ع يي   ييلال  فييع  يي غا ثو  ثلإشييا متوييت    

 عثلاة ا ثة اصا.ثةغ   
 -:ثلآت ا ع ثة  ش م ثة اوثح وغةا تت

 وثة شا   تت ث و ثةو  غةها . ثلأف ا تثو  ثة  ش م  توح ه ثة وت ش م ة ح وس وت   .  أ
ثةوييي ئا  ثلأف يييا  ةييي  ا ت ييي أ  أصييي عها أوتثيييو  ثة  شييي م  توح يييه ثة وت شييي م   فيييع  ييي غا . ق

 ثة اصا  اةظهو .
 ييي   يييلال ثةةثييي    يييو ثةا  يييا  ةييي  ا تثيييو  ثة وت شييي م   فيييع  ييي غا تثااعهيييا ثة  شييي م .  ج

  اةث  .
فييين ثةح ويييا ت عييياً ة لاحيييا لتيييو تصيييل    شييي م  ت ييي ث  غييي ه ثة ايييوثح ثةيييقلا وتثيييو  ثة    

 عيي غا  ثةويي ئا )ثة اصييا(  يي   ييلال توح ييه ثة وت شيي م ةلأف ييا ثة وت شيي م ثةييو ة ييا  ييا ح 
ا )ثة ثااعيييي  وثويييياا ثة وت شيييي م ثة وحهييييا ثلأف ييييا تت ييييع ثة  شيييي م ت ة يييي  آ يييي  فيييين وقييييل 

ثةويييي   ا ثوييييتحا ا  وأف ا غيييياثة وت شيييي م ة  ر ييييا   يييي ا  شييييا  غا  إتثييييا  عيييي   أي ثةظيييياغ م(
تا يق  إ  ةرويها  أف ا غياة ثااعا ثة  ش م فرةها تص ح قا  م   و تل ل  وؤوة ا  ثااعيا 

ا  ثيا ثة ثااعيا ثةظياغ م   ثلأف يا ثة  ش م    ثة وت شي م ث  توحيه ةرويها فين تتيا ع وقيل 
 :    الأتن( و  و   نثة اتها ثة  ش م ثي     لال )ثةتصر ا ثةتن ثوت    هاةرو
 توحه ثة وت ش م ةروها  ث  تح س   و ثة  ون  وة م ظه غا ..  أ

 . ةخ    ثة اصا  ع   لق ثة     ثلأف ا توحه ثة وت ش م ةروها فن ت ث ن .  ق
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ةتصير ا  ي   يلال ث أف ا غيا ع  ل    ثة وت ش م     شا  غا ثة اصيا تثيو   ثايع .  ج
 .  نثة ا

ثة ؤ يييي م ثت حا  ييييا  ثلأف ييييا ثةويييي ئا ثةييييو  ثلأف ييييا تثييييو   تلو ييييل  ثلأ  يييي مثة اييييوم  أ ييييا.  3
ثت حا  ييييا ةتلييييل  لييييل  ثلأف ييييا تثييييو  ثة  شيييي م  ع   ييييا ثةتلو ييييل ثةييييو  إ  وثة لا يييي م ،

ث  ت  ييز   ييو  ثلأف ييا وتا ييق ثة  شيي م  يي  ثة وت شيي م  عيي  وقييل  ثةويي   ا . ثلأف ييا 
( ت   ييين أ  ز   تييي  تييي  و ف ةل يييو  لر يييا   ييي    لا غيييا) ز  يييقلاً  شيييه  ويييا  و عيييز 

ثةوي   ا وغ ي  ثة  غو يا وث  تليول  ثلأف يا تيةحح فين وقيل  أ و  ة  تويعو ثة  شي م 
 . ا  عا وا م يتر    ثة وت ش م ثةو تر     

 ث  فييييين ثةح ويييييا و يييييت   ييييي   يييييلال تشييييي  ص ثةوييييي   اح   يييييا أغييييي *إحييييي ث   ةاقشيييييا ليييييول 
 وييا، ع  ييةح ثة حييال ة ااة يياح ة تع  يي   يي   أ هيي   اةح وييا و يي ل وثت حا  يياح فيين ثةح

 ثفا ته   ةها.
ةليي    و يي   ةخ يي   *تا ييق ثة القييا  يي   ييل ااة ييا   يي   وقييل أظهيي   ف ييه لييق ثة  يي  

 ثةعثا  ثةح وا ثةثا  ا.
 
 
 

 ( دقيقة41(            مدة الجلسة )تحب لنفسك )ب حب لأخيك ما : الجلسة الثالثة
 تحب لنفسك حب لأخيك ما                                 الموضوع

 .ثلآ    وثة ل ا ةلو  ثلأةرات   ق ثةااة اح   و  - ثةلاحاح
 .ةخ    ثةااة اح فن لق ثة      ثغت از ا م  -

 غ ل ثةح وا
وثة ل يييا   الأةرييياليييق ثة  ييي  ةخ ييي    وثةشيييعو   أغ  يييا ع فيييا ثةااة ييياح 

 وثةتعاو   ع ثلآ    .

ل ثلأغ ث
 ثةو و  ا

  ه ا.  ثلآ    أ        ثةااة اح ث   شا   ثلأةرا وثة و م      -
 أواوييها ثلآ يي    لاقيياح ث حا  ييا  ييع  إةشييا أ   ييت    ثةااة يياح  يي   -

 ثةتعاو  وثة ل ا.
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 أ   تعو   ثةااة اح   و لق ثة    ةخ    . -
ثتوت ثت ح اح 

 وثةرة اح
)ثة ي ة ا( ،  ثة  ش م( ، ثة ثااعيا) وثواا  ثة ةاقشا ، ثة ثااعا ثةظاغ م
 .ثلأف ا ثةتعز ز ثتحت ا ن، تلو ل 

ثلأةشاا 
 ثة ث  ا

 .أةحزةهثتوتروا     ثةت   ق ثة  تن وتث    ثةش   وثةقةا  ة وثتن  -

تثيييو  ثة  شييي م  تثييي    و ةاقشيييا  و يييو  ثةح ويييا و تا تيييه   يييو ثةوييي و م  -
 وا ثة ا  ا.ة ح  ثوت  ال   تلق ةةرو ( وغو وغو)لق لأ     ا

 تثييو  ثة  شيي م  تيي     ثةااة يياح  يياةتع  ل وتوييتع    شيي ل   وييا  ييا -
 ث  فييين ثةح ويييا ثةويييا ثا.وتث   ثةتعز يييز ثتحت يييا ن ة ااة ييياح ثة يييوثتن 

  ا   ثه ف  ( ، ألوةحثشت     قل)

  ةاقشا ثة شا   ثةو   ا وثة اائا. -

 ثةتع   اح. إ اا  -

 ثوت ثت ح اح:  اوت  ث إ ثال ثة شا   ثةو   ا  -

 : ثة ثااعا ثةظاغ م) وثواا ثة  ش م(.  أوتً 
  يييو ثةتلييي    صيييوح   تريييع  ييي   تثيييو  ثة  شييي م  توح يييه ثة وت شييي م.  أ

ثة اصا) شا   ثةلا  اتم( فتثااعها ثة  ش م     لال ثةةث   أف ا غا
 .ثلأف ا   و ثةا  ا ة ثااعا 

ح غ ي   وي و  تثو  ثة  ش م  توح يه ثة وت شي م   يو ثةتلي    صيو .  ق
ة ييا ةييتع   ثة  شيي م  ثلإصيي ع يي   ييلال  فييع ثة يي  ثو  ثلإشييا متوييت     وث 

 ثةو   ا وتثااعها     لال ثةةث    و ثةا  ا  اةث  . ثلأف ا    ث ا 
 ثة ثااعا)ثة  ة ا(:.  قاة اً 
ثة اصيييا  ييي   يييلال  ثااعيييا  ث   يييا  ثلأف يييا تثيييو  ثة وت شييي م  ثايييع     

وت ش م ةةروها وي ثً)توقرن(  و  ث   وي عها   تً    ثةظاغ م ثي  ثول ثة 
 أل .

 ا  عيا ويا م ثحث حا  يا   أف يا ثةوي   ا ثةيو  وثلأف يا تلو ل ثة شيا    -
تا ييق ثة  شييي م  ييي  ثة وت شييي م ث  ت  ييز   يييو  شيييه   يييا  عيييزز  إ  .

    . )ت   ن إ رائ  ثةعا     ثت تلاةاح ةه ه ثةوةا(  قلاً 
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 ثةتثو  
 ا . ث  فن ثةح و ت   ص  ا -
  آ ثئهفوح ثة حال ة ااة اح ة تع        -
 .أواو اتل    ث حا  اح وو   اح ثةح وا  ةثاا  -

تت ةياه ةةرويها   يا ف هيا تا ق ثة  ش م    ثةااة اح      يوقر   تظهي  - ثةت   ق ثة  تن
 تت ةاه ة   غا.

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 تحب لنفسك )ب( ما لأخيكحب  : الجلسة الثالثة
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 2153/ 3/  4التأريخ / 
 إدارة الجلسة

 ثةتل ا )ثةولا (   و ثةااة اح. إةثا *
  إةحييياز*ثتوترويييا   ييي  ثةتييي   ق ثة  تييين ،وتثييي    ثةشييي   وثةقةيييا  ة ااة ييياح ثة يييوثتن ق ييي  

 .أ ثئهثةت   ق  ش ل ح   ول  ثةااة اح ثة وثتن ة   ةحز  ثةت   ق ثة  تن   و 
 تلق ةةرو (   و ثةو و م .  ا لأ   * تا ا  و و )لق 

*تثيييو  ثة القيييا  تةييياول  لييياو  ثةح ويييا  اةشييي ح وثةتو ييي ح ة ااة ييياح   ييي و م ليييق ثة  ييي  
وتثيييي   ثةتعز ييييز  ،  ييييالآ    و يييي   ثتغت ييييا   ثلأةاة يييياةخ يييي    وثت تعييييا   يييي   شييييا   

 ثتحت ا ن ة وثتن ثشت    فن  ةاقشا ثة و و .
 ا. يييا ث ويييول *توحييه ثة القيييا ويييؤثتً ة  ح و يييا وغو)ةيييو ث  ز   تيي  لصييي ح   يييو حيييائزم 

   و  شعو  (
 ي  ثةويؤثل تةياقش ثة القيا ثويتحا اح ثةااة ياح وتلاليظ ثة القيا ثلإحا ياح  ثلإحا يا*و ة  

 -ثةلا ثلاة ا     لال ثةةثاش و ع  تل    ثلأف ا  ثةو   ا تثو  ثة  ش م  الآتن:
هيا .قي  وثة شيا   ثةوي   ا ثةتين ةي ل ثة وت شي م وت صي  غا   ثلأف يا *تثو  ثة القا   ةاقشا 

 وثة شا   ثةو   ا ثةتن تو ا     ها. ثلأف ا تا ق    ثة وت ش م ثةت   ز و تا عا 
وغي ه ثة شيا    ةخ ي   )ثة   ةش  ا  ر  م ثةلا  ياتم و ي   ثتغت يا   تثول ثة  ش م إ     
 (. ثلأف ا ة  تةش  ن  ه ه  إ ثح ول  ةها وثة  وول تشع     اة ثلا  ت

 *إ اا  ثةتع   اح:
 ن ثة  ش م ثةتع   اح قائ ا:تعا
تييرتن  ثلأف يا وث  تتي    تح ويين وظهي    ي ت     يو ثة ثعيي  ، أ )ويول ثا يق  ةي      

 ةهيي ( اوغ ي   هت ي ةخ يي    او ةي  ا ت    ةيين ث  ةي    ف ي م )ثةيي  غ ي    اة ي ، ثةيو  غةي 
 ةروي   ثلأف يا ق   عي   ةي  ويرقو   تع   ي    يل ت  ي ي غي ه ثةو وي ا  ي   أقااع فوول 

 (.ثلأف ا    ة  ث  تت  صن    غ ه  إ  
 

 -:ثلآت اثتوت ثت ح اح   رت ا ثةتع   اح تثو  ثة القا  إ اا و ع  
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 إ  وثوياا ثة  شي م)ثة القا()ثة ثااعا ثةظياغ م(  ثة وحهيا ثلأف يا تتوةو ثة القيا وقيل .  1
  و يييي  ثلأةاة اثة اصييييا) ثلأف ييييا تتييييوةو ثة  شيييي م فيييين غيييي ه ثة  ل ييييا  وييييؤوة ا  ثااعييييا 

 (   الآ    ثتغت ا  
 اوييت  ث  )ثةةثيي    ييو ثةا  ييا( وغيي ث  ويييا  غا   ييو ث  تليي   ثةةثاييا ثةتيين تةتثييل   ةييي غا 

 -:ثلأتنثة وت ش م    ثةتر    ثةو  ن ثةو ثت حا ن.و  و    و ثةةلو 
 ثلأف يا ة  وين وث  تي   ثةيو ثتثو  ثة القا  توح ه ثة وت ش م ث  تح س  وة م ظه غيا .  أ

 (.  الآ    و    ثتغت ا   ثلأةاة اثة اصا   شا    ثلأف ا غةها)ثةو   ترتن
وثة شيييا    ثلأف يييا  عييي  أ  ت ييي أ ثة وت شييي م   يييو ثةتلييي    صيييوح   تريييع  ييي  غييي ه  . ق

 ثة وت ش م     لال )ثةةث    و ثةا  ا(. أف ا ثة اصا تثو  ثة  ش م  ثاع 
ثة شيا    إةهيا توقعيا فعاةيا فين  اةح ثة ثااعا غ   ثة  إ ث ع غا تش   ثة  ش م ف  ا .  ج

 ثةو   ا ة ل ثة وت ش م.
ة يياتتليي   ف ييه ثة وت شيي م  صييوح  ييال   عيي غا تثييو  ثة  شيي م  رت ييا  ت ة يي  آ يي  ت      وث 

 يي   ييلال  فييع  يي غا ةييتع   ثة  شيي م    ث ييا ظهييو  ثة شييا   ثةويي   ا  وغةييا  ثلإشييا متوييت    
 :ثلآت اتت ع ثة  ش م ثة اوثح 

 ثة اصا تت ث و ثةو  غةها. ثلأف ا ح ه ثة وت ش م ة ح وس وت   *تثو  ثة  ش م  تو 
 ةييي  ا ت ييي أ ثة شيييا   ثةوييي   ا  أصييي عها أو*تثيييو  ثة  شييي م  توح يييه ثة وت شييي م   فيييع  ييي غا 

 ثة اصا  اةظهو .
 * ة  ا تثو  ثة وت ش م   فع   غا تثااعها ثة  ش م     لال ثةةث    و ثةا  ا  اةث  .

  غييي ه ثة ايييوثح ثةييييقلا  فييين ثةح ويييا ت عييياً ة لاحيييا لتيييو تصييييل تثيييو  ثة  شييي م  ت ييي ث    
 ثة وت ش م ثةو ة ا  ا ح ةلأف ا  ثةو ئا ثة اصا.

  إ إي وثويياا)ثة ثااعا ثة يي ة ا(  ثلأف ييا تثييو  ثة  شيي م  تيي   ق ثة وت شيي م  وقييل .  2
ثة وت شيييي م تثييييو   ثاييييع ثة شييييا   ثة اصييييا   يييي   ييييلال ثة ثااعييييا ثة ث   ييييا  يييي تً  يييي  

 ثةظاغ م وتوت    ثة  ش م غ ه ثةا  ثا  إت ا  ثة اوت   ثلآت ت   وغ ا:ثة ثااعا 
 
 
 ثةو  غةها. ترتنتثو  ثة  ش م  ت   ثة شا   ثة اصا  اةظهو  .  أ
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 وييي عها  أ تثيييو  ثة وت شييي م  وقيييل ثة شيييا   ثة اصيييا  ثوةهيييا ةةرويييها )تيييوقرن(  و  .  ق
 أل .

ثة ؤ ييي م  ثلأف يييا ثةوييي ئا ثةيييو  لأف يييا وثتثيييو   تلو يييل ثة شيييا   ف ثلأ  ييي مأ يييا ثة ايييوم .  3
تثيو  ثة  شي م  ع   يا ثةتلو يل وتا يق ثة  شي م  ي  ثة وت شيي م  إ ثت حا  يا وثة لا ي م 

)ت   ين إ رائي  ثةعيا   ي    ع  وقل ثة شا   ث  ت  ز   و  شه  ويا  و عيزز  يقلاً 
و عيي   ةييي  توييعو ثة  شييي م ث  تييةحح فييين وقييل ثة شيييا    . ثت تلاةيياح ةهيي ه ثةويييةا(

 ا  عا وا م وث حا  ا. ي  غو ا وث  تلول تر    ثة وت ش م ثةو تر     ثة  غ 
 ث  فيييين ثةح وييييا و ييييت   يييي   لاةهييييا تشيييي  ص ثةويييي   اح   ييييا أغيييي  ةاقشييييا لييييول  إحيييي ث *

وثت حا  يياح فيين ثةح وييا، ع فوييح ثة حييال ة ااة يياح ة تع  يي   يي   أ هيي   اةح وييا و يي ل 
 ثفا ته   ةها.

 تت ةاه ةةروها تت ةاه ة   غا. ا ا  وقر         ف ها  ا*تا ق ثة  ش م    ثةااة اح  ت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( دقيقة41:التعاطف مع الزميلات)أ(                   مدة الجلسة ) الجلسة الرابعة
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 التعاطف مع الزميلات                                 الموضوع
  عةو ثةتعاال.  ا - ثةلاحاح

   ا  ع ثلآ    .تة  ا ثة شا   ثت حا -
ثت تعا     ثة شا   ثةوي   ا وت يو    لاقياح   ة يا   يو ثةث يول وثةتث يل  غ ل ثةح وا

  ع ثلآ    .
ثلأغ ثل 
 ثةو و  ا

 ثةتعاال  ع ثلآ    . أغ  اأ   ع ف  ثةااة اح  -
 ثلآ    .  إز اجثت تعا      أغ  اأ        ثةااة اح  -
  شييييا   ثلآ يييي    و يييي   ثلإوييييا م  أ   ييييت    ثةااة يييياح  يييي  ثتغت ييييا  -

 .إة ه 
ثتوت ثت ح اح 

 وثةرة اح
ثة ةاقشيييا ، ثة ثااعيييا ثةظاغ م) وثوييياا ثة  شييي م( ، ثة ثااعا)ثة ييي ة ا( ،  

 .ثلأف ا ثةتعز ز ثتحت ا ن، ثةت   ا ثة ثحعا،تلو ل 
ثلأةشاا 
 ثة ث  ا

 .ةهأةحز ثتوتروا     ثةت   ق ثة  تن وتث    ثةش   وثةقةا  ة وثتن  -

تثييو  ثة  شيي م   تا ييا  و ييو  ثةح وييا   ييو ثةويي و م وغو)ثةتعيياال  ييع  -
 ثةز  لاح(

 ةاقشييا ثةااة يياح لييول ثة و ييو  وتو يي ح   وةيياح ثةتعيياال وتثيي     -
ثةتعز يييييز ثتحت يييييا ن ة يييييوثتن ثشيييييت     اة و يييييو   قل)ح ييييي ، ا   ثه 

 ف  (.

  ةاقشا ثة و و   ع ثةااة اح وتل    ثة شا   ثةو   ا. -

 ثةتع   اح.  اا إ -

 -ثوت ثت ح اح:  اوت  ث إ ثال ثة شا   ثةو   ا  -

 ثة ثااعا ثةظاغ م) وثواا ثة  ش م(..  أوتً 
  يييو ثةتلييي    صيييوح   تريييع  ييي   تثيييو  ثة  شييي م  توح يييه ثة وت شييي م.  أ

ثة اصا)     ويا  م ثلآ ي   ( فتثااعهيا ثة  شي م  ي   يلال  أف ا غا
 .ثلأف ا ة ثااعا   ن  اثةتصر ا 

تثييو  ثة  شيي م  توح ييه ثة وت شيي م   ييو ثةتليي    صييوح غ يي   ويي و  . ق
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ة ييا ةييتع   ثة  شيي م  ثلإصيي ع أو يي   ييلال  فييع ثة يي   ثلإشييا متوييت     وث 
 ثةو   ا وتثااعها     لال ثةةث    و ثةا  ا  اةث  . ثلأف ا    ث ا 

 ثة ثااعا)ثة  ة ا(:.  قاة اً 
لال  ثااعيييا  ث   يييا ثة اصيييا  ييي   ييي ثلأف يييا تثيييو  ثة وت شييي م  ثايييع     

 ثول ثة وت ش م ةةروها وي ثً)توقرن(  و  ث   وي عها  أي  تً    ثةظاغ م 
 أل .
ا  عيييييا  ثحث حا  يييييا   أف يييييا ثةوييييي   ا ثةيييييو  وثلأف يييييا تلو ييييل ثة شيييييا    -

تا ق ثة  ش م    ثة وت ش م ث  ت  ز   يو  شيه   يا  عيزز  إ وا م.
   ل(  قلًا)ت   ن ثة  فن ور م  ع ص  ثات  فن  ةتزه ح

 ثلأف يييييا تثيييييو  ثة  شييييي م  تثييييي    ثةت   يييييا ثة ثحعيييييا  ييييي  أحيييييل تصيييييل ح  -
 .وثتوتحا اح ثة اائا  رف ا  ث حا  ا

  ث  فن ثةح وا . ت   ص  ا - ثةتثو  
 .أواو اتل    ث حا  اح وو   اح ثةح وا  ةثاا  -

 ييع تا ييق ثة  شيي م  يي  ثةااة يياح   يي   ييوقر    ظهيي   ف هييا ثةتعيياال  - ثةت   ق ثة  تن
 ثةز  لاح فن  وثقل   ت را.

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 التعاطف مع الزميلات )أ( : الجلسة الرابعة
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 إدارة الجلسة
  و  أةحزةه*ت لق ثة القا  اةااة اح وتةاقشه  لول ثةت   ق ثة  تن وتث   ثةش   ة وثتن 

 ةلو ح  .
ةتعاال  ع ثةز  لاح( )ث *    ثة و و    تا ا  و و  ثةح وا   و ثةو و م وغو

 وثةث  م   و فه ها(. ثلآ      شا    ثلإلواس) وثة ي ةعةن  ه
*ش ح ثةتع  ل  ش ل وث ح وتث    ثلأ ق ا ة ن   و   ع ول    ق ل ح  ع أف ث  

 ثة ح و ا.
ثةشعو   –ق  ثتوتع ث  ة  وا  م –أ ) *تثو  ثة القا  تو  ح  ع    وةاح ثةتعاال

  ع ثةش ص(
ا   ةاقشا ثة و و   ع ثةااة اح ، ؤ  م   و تشح ع ثةااة اح  اةتع       *تثو  ثة الق

ثة ف  ة  و و   أ  شا  غ  وثةرعاتته   ه ا  اةح غ ه ثة شا   ت ل   و ثة غ ا 
ت و      اح ص  لا ت ثائ ا ووث لا، ع ل ص ثة القا   و تع  ل  ؤ ته   أ   و 

 فن حوثةق ل اته . لآ    ثة  و و  وتشح عه    و و   و و  ثةتعاال  ع 
) ا ث وول ترع     ة  ا تشاغ    ص  ثت   تو  ا  *تورل ثة القا ثةوؤثل ثةتاةن

 (.؟صل اً 
* ع غا ت تق ثة القا ثوتحا اح ثةااة اح   و ثةو و م وتل    ثتوتحا اح ثةو   ا 

وت ش م وثة شا   ثة اائا ثةتن ة ل ثة  ثلأف ا وثةلا ثلاة ا ق  تثو  ثة القا   ةاقشا 
 ثةو   ا وأف ا غاوت ص  غا  ها ق  تا ق ثة القا    ثة وت ش م ثةت   ز   و  شا  غا 

وغ ه  ( .ثلآ     أوا   )ت   ن إة   ةش  ا  ر  م ت تثول ثة القا ة  وت ش م إ  .
 ثلأف ا ة  تةش  ن   قل غ ه  إ ثح ول  ةها ووول تشع     اة ثلا  ت ثلأف ا 

 وا    ةتتع  ن   ل ت   ي غ ه ثةعا م ثةو   ا فن  أ       ثلأو وقثة اصا وغ ث 
 ثةتر     ا  أ  ؟(

ثو وق إ ثال   اوت  ث  ع   وثفثا ثة وت ش م   و ا ق ثة القا وول تثو  ثة القا     
 : و اتتنثةتر    
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تعان ثة القا ثةتع   اح قائ ا)وول ثا ق  ة  ث  تح ون وظه     ت   ثةو ظه      
ثةو  غة  و ة  ا ت    ةن ث  ة    شعو   ع    وا  م  ترتن ثلأف ا ت  ن ثة ثع  وث  ت

 (.ثلأف ا لتو تت  ص      غ ه  أقااع فوول   ثلآ    
 : ثلآت اثتوت ثت ح اح   إت ا  ع  إ اا  ثةتع   اح تثو  ثة القا  *
  وثواا ثة القا)ثة ثااعا ثةظاغ م(. ثة وحهاتتوةو ثة القا وقل ثة شا   .  1
تتوةو ثة القا فن غ ه ثة  ل ا  وؤوة ا  ثااعا ثة شا   ثة اصا)ثةو   ا(  إ     

  ثةةثاا ثةتن تةتثل  ة غا  تل    ووغ ث   وا   ثة القا     ا اوت  ث  ثةتصر ا 
  و  تو ول ثة اوثح غةا   و ثةةلو  إ ثة وت ش م    ثةتر    ثةو  ن ثةو ثت حا ن 

 -:ثلأتن
ًً ه ثة وت ش م ث  تح س  وة تثو  ثة القا  توح .  أ ة  ون وث  ت   ثةو ثظه غا  مً

 وثة شا   ثة اصا(. ثلأف ا ) و شا  غا ترتن ثةو  غةها أف ا غا
)ثة اصا( أف ا غاتثو  ثة القا  توح ه ثة وت ش م   و ثةتل    صوح   ترع    .  ق

 تشع   ه  و ا
تشع   ه غةا تثو   او  ثة اصا( أف ا غا ع  ث  ت  أ ثة وت ش م  اةتل      ).  ج

 ة ثااعا ثة وت ش م.  ثة القا   ثااعتها     لال ثةتصر ا   ا
ثة شا    إةها  اةح ثة ثااعا غ    توقعا فعاةا فن  إ ث ع غا تش   ثة القا ف  ا .  

 ثةو   ا ة ل ثة وت ش م.
ش م ثة ح و ا(   ةاقشا ثة و و   ع ثة وت   أف ث *تثو  ثة القا  روح ثة حال ة ااة اح )

 وا ح ثلأوئ ا ثةتن ت ثو غ 
ة اتتل   ف ه ثة وت ش م  صوح  ال  * ع غا تثو  ثة القا  رت ا  ت ة   آ   ت  وث 

عثلاة ا ثةغ    وأف ا غاتوت    ثلإشا م     لال  فع   غا ةتع      ث ا  شا  غا 
  -:ثلآت اثة اصا وغةا تت ع ثة القا ثة اوثح 

 ح وس وت    شا  غا ثة تع ثا تت ث و  ش ل ا  عن *تثو  ثة القا  توح ه ثة وت ش م ة
 ثةو  غةها.

 ة  ا ت  أ  شا  غا ثة اصا  أص عها أو*تثو  ثة القا  توح ه ثة وت ش م   فع   غا 
 ثةو ئا  اةظهو .
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 .أف ا غا* ة  ا تثو    فع   غا تثو  ثة  ش م  اةةث    و ثةا  ا  اةث   ة ثااعا 
فن ثةح وا ت عاً ة لاحا ولتو تصل  ة اوثح ثةقلا   ش م  ت  ث  غ ه ثتثو  ثة    

 ثة اصا ثةتن تو ا    و تر   غا وثلأف ا ثة وت ش م ثةو ة ا  ا ح ة  شا   ثةو ئا 
أي ث   )ثة ثااعا ثة  ة ا(  وثواا ثلأف ا تثو  ثة القا  ت   ق ثة وت ش م  وقل  . 2

عا ثة ث   ا   تً    تشع   ه     لال ثة ثاا و ا أف ا غاثة وت ش م تثو   ثاع 
 -ثةظاغ م وتوت    ثة وت ش م غ ه ثةا  ثا  رت ا  ثة اوت   ثلآت ت   وغ ا:

 ثةو  غةها. ترتنتثو  ثة القا  ت   ثة وت ش م ة  شا   ثة اصا .  أ
 تشع   ه  ثوةها ةةروها )توقرن( و  ث   و عها أل . تثو  ثة وت ش م  وقل  ا.  ق
وثة شا   ثةو ئا ثةو ثة ؤ  م  ثلأف ا   ثة  ش م  تلو ل تثو ف ثلأ   مث ا ثة اوم .  3

تا ق ثة  ش م    ثة وت ش م  ع  وقل  شا  غا ث  ت  ز  إ ثت حا  ا وثة لا  م 
 ع   . )ت   ن ثة  فن ور م  ع ص  ثات  فن  تةزه ح  ل(  قلاً    و  شه   عزز

 تر     غو ا وتلول ثة ة  توعو ثة  ش م ث  تةحح فن وقل  شا  غا غ   
 ثة وت ش م ثةو تر    ث حا ن .

  ث  فن ثةح وا وتل   ثت حا  اح وثةو   اح. *تثو  ثة  ش م  ت   ص  ا
*تا ق ثة  ش م    ثةااة اح  تا ا  وقر    ظه   ف ها ثةتعاال  ع ز  لاته  فن 

  وثقل   ت را.

 
 

 
 
 
 
 
 

 ( دقيقة41جلسة )التعاطف مع الزميلات)ب(               مدة ال : الجلسة الخامسة
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 ثةلاحاح
  لاقاح   ة ا   و لق ثلآ    . إقا ا -
 ثةتع       ثة شا    ا  ثا  ث وةا. -

 غ ل ثةح وا
وتشييح عه    ييو ثةتعا ييل ثةصييل ح وثت حييا ن  ثلآ يي   ثتغت ييا    شييا   

  ع ثلآ    .
ثلأغ ثل 

  و  اثةو
 أ   تعو   ثةااة اح ثلت ث  و و م ثلآ    . -
 وثةلا  اتم. ثلأةاة اثت تعا      شا    أغ  اأ        ثةااة اح  -

ثتوت ثت ح اح 
 وثةرة اح

) وثويييياا ثة  شيييي م( ، ثة ثااعييييا ثةظيييياغ م  ثة ةاقشييييا ، ثة ثااعييييا ثةظيييياغ م
 ت يييييا ن، ،ثة ثااعا)ثة ييييي ة ا( ، ثةتعز يييييز ثتح ، ) وثوييييياا ثة وت شييييي م(

 .ثلأف ا تلو ل 

ثلأةشاا 
 ثة ث  ا

 .أةحزةهثتوتروا     ثةت   ق ثة  تن وتث    ثةش   وثةقةا  ة وثتن  -

تثيييو  ثة  شييي م  تثييي    و ةاقشيييا  و يييو  ثةح ويييا و تا تيييه   يييو ثةوييي و م  -
 ة ح وا ثة ا  ا. ةتعاال  ع ثةز  لاح(وغو ثوت  ال  وغو)ث

 ةتع  ل وتوييتع    شيي ل   وييا  يياتثييو  ثة  شيي م  تيي     ثةااة يياح  ييا -
  ث  فيييين ثةح وييييا ثةوييييا ثا وتثيييي   ثةتعز ييييز ثتحت ييييا ن ة ااة يييياح  قييييل

 (ألوةح)ح  ،

  ةاقشا ثة و و   ع ثةااة اح وتل    ثة شا   ثةو   ا. -

 ثةتع   اح. إ اا  -

 -ثوت ثت ح اح:  اوت  ث إ ثال ثة شا   ثةو   ا  -

  م(.) وثواا ثة  ش ثة ثااعا ثةظاغ م.  أوتً 
  يييو ثةتلييي    صيييوح   تريييع  ييي   تثيييو  ثة  شييي م  توح يييه ثة وت شييي م.  أ

( فتثااعهييييا ثة  شيييي م  يييي  ةخ يييي   ) يييي   ثتغت ييييا   ثة اصييييا أف ا غييييا
 .ثلأف ا  لال ثةةث    و ثةا  ا ة ثااعا 

تثو  ثة  ش م  توح يه ثة وت شي م   يو ثةتلي    صيوح غ ي   وي و  .  ق
ة ييا ةييتع   ثة  شيي م  ثلإصيي ع أو يي   يي   ييلال  فييع ثة ثلإشييا متوييت     وث 

 ثةو   ا وتثااعها     لال ثةةث    و ثةا  ا  اةث  . ثلأف ا    ث ا 
 : ) وثواا ثة وت ش م( ثة ثااعا ثةظاغ م.  قاة اً 
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ثوييتحا ا ة ثااعييا ثة  شيي م تثييو   أف ا غيياثة وت شيي م ة يي ا  إتثييا  عيي      
 ا  ا(.ثة اصا    ا  ا )ثةةث    و ثة أف ا غاثة وت ش م  ثاع 

 )ثة  ة ا(: ثة ثااعا.  اً ةققا
ثة اصيييا  ييي   يييلال  ثااعيييا  ث   يييا  ثلأف يييا تثيييو  ثة وت شييي م  ثايييع     

)تيييييوقرن(  و  ث    ثيييييول ثة وت شييييي م ةةرويييييها وييييي ثً  أي ييييي تً  ييييي  ثةظييييياغ م 
  و عها أل .

 ا  عيا ويا م. ثحث حا  يا   أف يا ثةو   ا ثةو  وثلأف ا تلو ل ثة شا    -
 ثة وت شييي م ث  ت  يييز   يييو  شيييه   يييا  عيييزز  يييقلاً  تا يييق ثة  شييي م  ييي  إ 

   .  وا ا( أف ل)ت   ن ثة  توت     حائزم 

 

 ثةتثو  
  ث  فن ثةح وا . ت   ص  ا -
 .أواو اتل    ث حا  اح وو   اح ثةح وا  ةثاا  -

تا ييق ثة  شيي م  يي  ثةااة يياح   يي   ييوقر    ثيي    ف هييا ثةتعيياال  ييع  - ثةت   ق ثة  تن
 ز  لاته  .
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*ت لق ثة القا  اةااة اح وتةاقشه  لول ثةت   ق ثة  تن وتث   ثةش   ة وثتن أةحزةه 
   و ةلو ح  .

 وثة ي ةعةن  ه )ثةتعاال  ع ثةز  لاح( *تثو  ثة القا  تث     و و  ثةح وا وغو
وفا ثتحاغاح ث حا  ا ةلوغ  وثتغت ا    و و ثةتعا ل  ع ثلآ     )ثةث  م   

 (إة ه   شا  غ  و    ثلإوا م 
*تثو  ثة القا   ةاقشا ثةااة اح لول  رهو )ثةتعاال  ع ثةز  لاح(وتث    ثةتعز ز 

 ( ة وثتن شا    فن ثة ةاقشا.ألوةح–ثتحت ا ن  قل) ح   
وثة شا   ثة اائا وثةو   ا  ثلأف ا  القا   و و    لال  ةاقشا ثةااة اح تتع ل ثة    

 أف ا غاثةتن ة ل ثة وت ش م وت ص  غا  ها ق  تا ق ثة القا    ثة وت ش م ثةت   ز   و 
تثول ثة القا ة  وت ش م)ت   ن إة   ةش  ا  إ و شا  غا ثةلا ثلاة ا ثةتن تو ا     ها 

ةها و حق ثةت  ص    غ ه ح ول   ت أف ا ( وغ ه ثلآ    ثغت    شا     ر  م ت
     ث   وا    ةتتع  ن   ل ت   ي غ ه ثةعا م  ثلأو وقثة اصا وغ ث  ثلأف ا )

 ثةو   ا فن ثةتر     ا  أ  ؟(
إ ثال  أو وق  اوت  ث  ع   وثفثا ثة وت ش م   و ا ق ثة القا وول تثو  ثة القا     

 -و الأتن: ثةتر   
 : *إ اا  ثةتع   اح

تح ون وظه     ت   ثةو  أ )وول ثا ق  ة   ا ثةتع   اح قائ اتعان ثة الق    
)     ة    ف  م أ ثةو  غة  و ة  ا ت    ةن  ترتن ثلأف ا ظه  ثة ثع  وث  تت  ن 

ق   ع   ة  ورقو   تع       ل ت   ي غ ه ثةو و ا  أقااع ( فوول ةخ    ثتغت ا  
 (ثلأف ا    غ ه    ة  ث  تت  صن  إ وثة شا    ةرو    ثلأف ا    

 -:ثلآت ا ع  إ اا  ثةتع   اح تثو  ثة القا  إت ا  ثتوت ثت ح اح 
تتوةو   إ   وثواا ثة  ش م )ثة ثااعا ثةظاغ م( ثة وحها ثلأف ا تتوةو ثة القا وقل .  1

)ثةةث    و   اوت  ث ثة اصا  ثلأف ا ثة القا فن غ ه ثة  ل ا  وؤوة ا  ثااعا 
تل   ثةةثاا ثةتن تةتثل  ة غا ثة وت ش م     أ القا ثةا  ا( وغ ث  وا   ثة 

 -:ثلأتن  و  تو ول ثة اوثح غةا   و ثةةلو  إ ثةتر    ثةو  ن ثةو ثت حا ن 
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 ثلأف ا ة  ون وث  ت   ثةو ثتح س  وة م ظه غا  أ تثو  ثة  ش م  توح ه ثة وت ش م .  أ
 ثة اصا( ثلأف ا ) ترتن ثةو  غةها

 ثة اصا. أف ا غا ه ثة وت ش م   و ثةتل    صوح   ترع    تثو  ثة القا  توح.  ق
( تثو  ثة القا  ثاع  الآ     ع  ث  ت  أ ثة وت ش م  اةتل      ف  م)    ثتغت ا  .  ج

 .أف ا غاثة وت ش م     لال )ثةةث    و ثةا  ا(.   ثحل  ثااعا  أف ا 
 ثلأف ا  إةها توقعا فعاةا فن  اةح ثة ثااعا غ   ثة  إ ث ع غا تش   ثة  ش م ف  ا  .  

 وثة شا   ثةو   ا ة ل ثة وت ش م.
ة ا   ع غا تثو  ثة القا  رت ا  ت ة   آ   ت     تتل   ف ه ثة وت ش م  صوح  ال وث 

وثة شا    ثلأف ا ةتع   ثة القا    ث ا  ثلإص ع أوتوت    ثلإشا م     لال  فع   غا 
 -:ثلآت اوثح ثة تو و ا ثةو   ا ثة اصا وغةا تت ع ثة القا ثة ا

 *تثو  ثة القا  توح ه ثة وت ش م ة ح وس وت   ثلأف ا  ثة اصا تت ث و ثةو  غةها.
 ثةو ئا  الأف ا  ة  ا ت  أ  أص عها أو*تثو  ثة القا  توح ه ثة وت ش م   فع   غا 

 )ثة اصا(.
 .  * ة  ا تثو  ثة وت ش م   فع   غا تثااعها ثة القا     لال ثةتصر ا   ا

فن ثةح وا ت عاً ة لاحا ولتو تصل ثة وت ش م   ت  ث  غ ه ثة اوثح ثةقلا  تثو  ثة القا
 ثةو ئا ثة اصا. ةلأف ا ثةو ة ا  ا ح 

  ع غا توت    ثة القا ت ة   آ   فن وقل ثلأف ا  ثة وحها  وثواا ثة وت ش م.  2
 )ثة ثااعا ثةظاغ م(.

ثةو   ا ثوتحا ا ة ثااعا ثة  ش م فرةها   غاأف اثة وت ش م ة  ر ا   ا  إتثا أي  ع      
تا ق ثة  ش م     إ  ةروها  أف ا غاتص ح  قا  م   و تل ل  وؤوة ا  ثااعا 

ثةتن  هاةروا  ثا ثة ثااعا ثةظاغ م   ثلأف ا ثة وت ش م ث  توحه ةروها فن تتا ع وقل 
 ثة وت ش م.      لال )ثةةث    و ثةا  ا(    ق ل أي)ثة القا(  ثوت   تها ثة  ش م

 . تح س   و ثة  ون  وة م ظه غا أ توحه ثة وت ش م ةروها .  أ
 . ثة اصا ثلأف ا توحه ثة وت ش م ةروها فن ت ث ن .  ق
    لال ثةةث    و  أف ا غاثة اصا تثو   ثاع  أف ا غا ع  ل    ثة وت ش م    .  ج

 .وث  ثافها ثلأف ا ثةا  ا  اةث  .ة ثااعا 
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 )ثة ثااعا ثة  ة ا(.  وثواا ثلأف ا  ت   ق ثة وت ش م  وقل تثو  ثة  ش م .  3
ثة اصا     لال ثة ثااعا ثة ث   ا   تً     ثلأف ا ث  تثو  ثة وت ش م  ثاع  أي    

 -وغ ا: ثلآت ت  غ ه ثةا  ثا  إت ا  ثة اوت    ثة ثااعا ثةظاغ م وتوت    ثة القا
  اصا ترتن ثةو  غةها.ثة ةلأف ا تثو  ثة القا  ت   ثة وت ش م .  أ

  و عها أل . أ  ثوةها ةةروها )توقرن(  و   أيتثو  ثة وت ش م  وقل ثةر  م .  ق
ثة ؤ  م ثت حا  ا  ثلأف ا ثةو ئا ثةو  ثلأف ا تثو  ثة القا  تلو ل  ثلأ   مثة اوم  أ ا.  4

  ت  ز   و  شه  وا أ  ثلأف ا وثة لا  م وتا ق ثة القا    ثة وت ش م  ع  وقل 
 ع   ة  توعو ثة القا ث    وا ا( أف ل)ت   ن ثة  توت     حائزم  و عزز  قلاً 

 يغ   ثة  غوق ف ها وث  تلول تر    ثة وت ش م ثةو تر      ثلأف ا تةحح فن وقل 
 ا  عا وا م.

 ث  فن ثةح وا و ت      لال تش  ص ثةو   اح   ا أغ *إح ث   ةاقشا لول 
ص ث ف صا ة تع       آ ثئه   اائه   وث   وثت حا  اح فن ثةح وا ، تث  ه      وث 

 ثةح وا.
 ها ثةتعاال ثةو   ث      أ *تا ق ثة  ش م    ثةااة اح ث         وقر   ثوتاع  

 ز  لاته  ةل    و   ثةح وا ثةثا  ا.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( دقيقة41ضبط النفس                             مدة الجلسة ) : الجلسة السادسة
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 ضبط النفس                                 وضوعالم

 ثةلاحاح
 ثت تعا     و و  ثةعةل. -
 وثحهيييا ثة وثقيييل ثة ق ييي م وثةيييتل    اتةرعييياتح ثةشييي   م وثت تعيييا   ييي   -

 ثةتهو .

تعو   ثةااة اح   و ثةو ا م و ي ا ثةيةرس فين لاةيا ثة  يق وتيو  ته   غ ل ثةح وا
 ثة ق  م .   و   ر ا ثةتص ل فن ثة وثقل

ثلأغ ثل 
 ثةو و  ا

  تع ف  ثةااة اح   و: أ 
  عةو   ا ثةةرس. -
 ثلآقا  ثةو   ا ة عةل. -
  ش ل و    وثةو ا م   و ثة وثقل ثة ق  م . ثلآ    ثةتعا ل  ع  -
 ثةتل    اتةرعاتح ثةش   م وثةتعو    و ثةو و  ثةصل ح وثة ةاوق.  -

ثتوت ثت ح اح 
 وثةرة اح

) وثويييياا ثة  شيييي م( ، ثة ثااعييييا ثةظيييياغ م  ، ثة ثااعييييا ثةظيييياغ مثة ةاقشييييا 
 )ثة يييي ة ا( ، ثةتعز ييييز ثتحت ييييا ن، ، ثة ثااعييييا ، ) وثويييياا ثة وت شيييي م(

 .ثلأف ا تلو ل 

ثلأةشاا 
 ثة ث  ا

 .أةحزةهثتوتروا     ثةت   ق ثة  تن وتث    ثةش   وثةقةا  ة وثتن  -

تييه   ييو ثةويي و م وغو) يي ا تثييو  ثة  شيي م  تثيي     و ييو  ثةح وييا و تا  -
 ثةةرس( 

تا ق ثة  ش م    ثةااة اح إ يا م ثةتع  يل وتثي   ثةتعز يز ثتحت يا ن  -
 (ألوةحة ااة اح ثة وثتن ثشت     قل)ح  ،

  ةاقشا  اوثح ثة ها م   ع ثةااة اح وتل    ثة شا   ثةو   ا. -

 ثةتع   اح. إ اا  -

 -اح:ثوت ثت ح   اوت  ث إ ثال ثة شا   ثةو   ا  -

 ثة ثااعا ثةظاغ م) وثواا ثة  ش م(..  أوتً 
  يييو ثةتلييي    صيييوح   تريييع  ييي   تثيييو  ثة  شييي م  توح يييه ثة وت شييي م.  أ

)ثةعةيييل( فتثااعهيييا ثة  شييي م  ييي   يييلال ثةةثييي    يييو  ثة اصيييا أف ا غيييا
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 .ثلأف ا ثةا  ا ة ثااعا 
 ثة ثااعا ثةظاغ م) وثواا ثة وت ش م(..  قاة اً 
ثوييتحا ا ة ثااعييا ثة  شيي م تثييو   أف ا غيياة يي ا  ثة وت شيي م إتثييا  عيي      

 (. ثة اصا    ا  ا )ثةتصر ا   ا أف ا غاثة وت ش م  ثاع 
 ثة ثااعا)ثة  ة ا(:.  قاةقاً 
ثة اصيا  ي   يلال  ثااعيا  ث   يا  ي تً  ثلأف ا تثو  ثة وت ش م  ثاع  -

 وي عها  أ )تيوقرن(  و    ثول ثة وت ش م ةةروها و ثً  أي   ثةظاغ م 
 .أل 

ا  عيييييا  ثحث حا  يييييا   أف يييييا ثةوييييي   ا ثةيييييو  وثلأف يييييا تلو ييييل ثة شيييييا    -
ت  ز   يو  شيه   يا  عيزز  أ تا ق ثة  ش م    ثة وت ش م  إ وا م.
 )ت   ن ثة  تواف    ثةو     ح  ل(          قلاً 

 

 ثةتثو  
  ث  فن ثةح وا . ت   ص  ا -
 .أواو اتل    ث حا  اح وو   اح ثةح وا  ةثاا  -

تا ق ثة  شي م  ي  ثةااة ياح   ي   يوقر    و يل  ف هيا  ي ا ثةيةرس  -    ق ثة  تنثةت
 فن ثة وثقل ثتةرعاة ا .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ضبط النفس : الجلسة السادسة
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*ت لق ثة القا  اةااة اح وتةاقشه  لول ثةت   ق ثة  تن وتث   ثةش   وثةقةا  ة وثتن 
 .أةحزةه

)ثةث  م   و  )  ا ثةةرس( ثة ي ةعةن  ه تثو  ثة القا   تا ا  و و  ثةح وا وغو*
ثة توثز  وثت تعا     ثةتهو   ثلأو وقثةتل    اتةرعاتح ثةش   م وثة لافظا   و 

 ووقو ه  اة ز      ثة تا ق(. وثلآ     ةروه  ثلأ لوثةتو   ثة ي   لا 
 -و ثةو و م وغن:*تثو  ثة القا   تا ا  اوثح ثة ها م   

 ثةو لاةا ثةتوت . أ لثةتر     اة وقل ثة ي .  1
فن ثةلاتح  ثلآ    ثةح وس ثة ةاوق  ة  ثةل     ع  أوثةوقول ثةها ئ .  2

 ثتةرعاة ا.
 . ثلإ  ا إ  ا  ثلأا ثل و ر  ثةصوح ق   .  3
 ثةتر     ا  ثا ح  م      ثةتعا ل  ها..  4

اقشا غ ه ثة اوثح  عها ق  تا ق  ةه      ثةتع  ل *تا ق ثة  ش م    ثةااة اح  ة
 - )ح   ق  تثو   تث    ثةتعز ز ثتحت ا ن ة ااة اح ثة شت  اح  قل،وثة اوثح
 (.ألوةح

*تثو  ثة  ش م  ت   ق ثةااة اح   و ثتوتحا اح ثة  ة ا ثة لائ ا فن   ا ثةةرس  ة  
غ ه ثةتع   ثح ت ل   و  ت و  إ ثة  ق و ة      لال ت ق  ها ةت   ثةتع   ثح، 

   ا ثةةرس  ة  ثة  ق.
*تثو  ثة  ش م  ل  ثةااة اح   و ثة ةاقشا فاولا ةه  ثة حال  اةتل    ل  ا وت ثائ ا 

     ل  ا ، وثةتع      ا  شع    ه   ل ص ا وو وح و    اح ص  لا و و و ا
و ةاقشته   ثةتن ت فعه  ثةو       ا ثةةرس ثلأو اق حول   وثا غ  و ةاقشا ةه  

  ع ل ص ثة القا   و تع  ل  ؤ ته    و   ا ثةةرس.  ةلأو اق
وثة شا   ثة اائا ة ل ثة وت ش م وت ص  غا  ها ق   ثلأف ا *تثو  ثة  ش م   ةاقشا 

تا ق    ثة وت ش م ثةت   ز   و ثة شا   ثةو   ا ثة ت ق ا ) اوت  ث  ثةعةل فن 
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 ثلأو وقوغ ث  ح ول  ةها ، وثة شا   ت ثلأف ا ( وغ ه أ   و  ل ثةلصول   و  ا 
  أ  ؟(.      ث   وا    ةتتع  ن   ل ت   ي غ ه ثةعا م ثةو   ا فن ثةتر     ا

أو وق إ ثال ثةتر      اوت  ث  ع   وثفثا ثة وت ش م   و ا ق ثة القا وول تثو      
 و اتتن:

 :*إ اا  ثةتع   اح 
ثا ق  ة  ث  تح ون وظه     ت   ثةو تعان ثة القا ثةتع   اح قائ ا )وول     

ترتن ثةو  غة  و ة  ا ت    ةن ث  ة    ف  م  وثلأف ا ظه  ثة ثع  وأ  تت  ن ثة شا   
)ثوت  ث  ثةعةل( فوول أقااع  ق   ع   ة  ورقو   تع       ل ت   ي غ ه ثةو و ا 

 (. ثلأف اتثو ن   ة   ة  ا تت  ص      غ ه  أ    ة   إ  ةرو   ثلأف ا    
 -:ثلآت اثةتع   اح تثو  ثة  ش م  إت ا  ثتوت ثت ح اح  إ اا * ع  

تتوةو  إ )ثة ثااعا ثةظاغ م(   وثواا ثة  ش م ثة وحها ثلأف ا تتوةو ثة القا وقل .  1
)ثةةث    و   اوت  ث ثة القا فن غ ه ثة  ل ا  وؤوة ا  ثااعا ثة شا   ثة اصا 

ثةةثاا    و تل   ثةا  ا وغ ث  وا   ثة القا  تثو  ثة القا  اةةث    و إ ثةا  ا( 
  و  تو ول  إ ثةتن تةتثل  ة غا ثة وت ش م    ثةتر    ثةو  ن ثةو ثت حا ن  

 -: الأتنثة اوثح 
تح س  وة م ظه غا ثةو ثة  ون وث  ت    أ تثو  ثة القا  توح ه ثة وت ش م .  أ

 وثة شا   ثة اصا(. ثلأف ا ثة شا   ترتن ثةو  غةها )
تثو  ثة القا  توح ه ثة وت ش م   و ثةتل    صوح   ترع    غ ه ثة شا    . ق

 ثة اصا . وثلأف ا 
 أف ا ت  أ ثة وت ش م  اةتل      ثةر  م ثة اصا غةا تثو  ثة القا  ثاع  أ  ع  .  ج

 ثة اصا  ها. ثلأف ا )ثةةث    و ثةا  ا(    ثحل وقل  ثة وت ش م     لال
ثة شا    إةها  توقعا فعاةا فن ثة اةح ثة ثااعا غ    إ ثلقا ف  ا  ع غا تش   ثة ا.   

 ثةو   ا ة ل ثة وت ش م. وثلأف ا 
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 وثواا ثة وت ش م  ثة وحها ثلأف ا  ع غا توت    ثة القا ت ة   آ   فن وقل .  2
ثةو   ا ثوتحا ا  أف ا غاثة وت ش م   ر ا   ا  إتثا  ع   أي . )ثة ثااعا ثةظاغ م(

 إ  ةروها  أف ا غاا ثة القا فاةها تص ح قا  م   و تل ل  وؤوة ا  ثااعا ة ثااع
ا  ثا   أف ا غاتا ق ثة القا    ثة وت ش م ث  توحه ةروها فن تتا ع وقل 

(  ثةتن ثوت   تها ثة القا أي     لال )ثةتصر ا   ا هاةروثة ثااعا ثةظاغ م 
 -: الأتنو  و  تو ول ثة اوثح 

 ةروها ث  تح س   و ثة  ون  وة م ظه غا. توحه ثة وت ش م.  أ
 وثة شا   ثة اصا. ثلأف ا توحه ثة وت ش م ةروها فن ت ث ن .  ق
    أف ا غاتشع   ه تثو   ثاع  ثة اصا و ا أف ا غا ع  ل    ثة وت ش م     . ج

 ثة اصا ثةتن ت ثو   غةها. ثلأف ا ةوقل    لال ثةتصر ا   ا
 أ  أي . )ثة ثااعا ثة  ة ا(  وثواا ثلأف ا  ش م  وقل تثو  ثة القا  ت   ق ثة وت. 3

ثة اصا     لال ثة ثااعا ثة ث   ا   تً    ثة ثااعا  ثلأف ا ثة وت ش م تثو   ثاع 
 -وغ ا: ثلآت ت  ثةظاغ م وتوت    ثة  ش م غ ه ثةا  ثا  إت ا  ثة اوت   

 ثةو  غةها. رتنتوثة شا   ثة اصا  ةلأف ا تثو  ثة القا  ت   ثة وت ش م .  أ
  و  ث   و عها أل . تثو  ثة وت ش م  وقل ثةر  م ثة اصا  ثوةها ةةروها )توقرن(.  ق
ثة ؤ  م  ثلأف ا ثةو ئا ثةو  ثلأف ا تثو  ثة  ش م  تلو ل  ثلأ   مثة اوم  أ ا.  4

 أ وثة شا    ثلأف ا ثت حا  ا وثة لا  م وتا ق ثة  ش م    ثة وت ش م  ع  وقل 
)ت   ن ثة  تواف    ثةو     ح  ل(  ع   ة    شه  وا  و عزز  قلاً ت  ز   و 

غ   ثة  غوق ف ها وث  تلول تر     ثلأف ا تةحح فن وقل  أ توعو ثة  ش م 
 ا  عا وا م. يثة وت ش م ثةو تر     
 ث  فن ثةح وا و ت      لال تش  ص ثةو   اح   ا أغ *إح ث   ةاقشا لول 

ص ث ف صا ة تع       آ ثئه   وث  اائه    ، وثت حا  اح فن ثةح وا تث  ه      وث 
 ثةح وا.

*تا ق ثة القا    ثةااة اح      وقر    و ل  ف ها   ر ا   ا ثةةرس فن ثة وثقل 
 وت و ةها فن   ثس ثة ع و اح.  ثتةرعاة ا

 ( دقيقة41:الاتزان الانفعالي                         مدة الجلسة ) الجلسة السابعة
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 الاتزان الانفعالي                               موضوعال

 ثةلاحاح

 لاحا ثةااة اح إةو:
 .ع فا  عةو ثةق اح ثتةرعاةن  

 .ثةت  ص    ثلأف ا  ثةتن تق   ثتةرعال 

  ثةةرون. وثلأ  ثةشعو   ات ت اح 

 وييييا  م ثةااة ييييياح   ييييو تلث يييييا ثتتيييييزث  ثتةرعيييياةن وثةوييييي ا م   يييييو  -  غ ل ثةح وا
  ه   ة  ثة  قو و 

ثلأغ ثل 
 ثةو و  ا

 أ   تع ف  ثةااة اح   و: 
 .عةو ثتتزث  ثتةرعاةن  

 .قوث   ثةو ا م   و ثتةرعال 

 .ر ا ثةت  ص    ثلأف ا  ثةتن تق   ثتةرعال   
ثتوت ثت ح اح 

 وثةرة اح
) وثويياا ثة  شيي م( ،  ثةتعز ييز ثتحت ييا ن ، ثة ثااعييا ثةظيياغ م ثة ةاقشييا ،
 .ثلأف ا حعا ، تلو ل ثةت   ا ثة ث

ثلأةشاا 
 ثة ث  ا

 .أةحزةهثتوتروا     ثةت   ق ثة  تن وتث    ثةش   وثةقةا  ة وثتن  -

تثو  ثة  ش م  تث     و و  ثةح ويا و تا تيه   يو ثةوي و م وغيو)ثتتزث   -
 ثتةرعاةن( 

تا ق ثة  ش م    ثةااة اح إ يا م ثةتع  يل وتثي   ثةتعز يز ثتحت يا ن  -
 ثة شت  اح ة ااة اح

 تثو  ثة  ش م  تو  ح و ةاقشا قوث   ثةو ا م   و ثتةرعال. -
 غو ثتةرعال؟ تثو  ثة  ش م  توح ه وؤثل ة ااة اح  ا -
 ثةو   ا ةلاةرعال.  ثلآقا ثةااة اح وتو ح  أحو اتةاقش ثة  ش م  -

 ثةتع   اح. إ اا  -

 ثوت ثت ح اح:  اوت  ث إ ثال ثة شا   ثةو   ا  -

 : ثة ثااعا ثةظاغ م) وثواا ثة  ش م( . أوتً 
  يييو ثةتلييي    صيييوح   تريييع  ييي   تثيييو  ثة  شييي م  توح يييه ثة وت شييي م.  أ
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ثة اصييا)    ثةويي ا م  ةيي  ثة  ييق( فتثااعهييا ثة  شيي م  يي   أف ا غييا
 .ثلأف ا  لال ثةةث    و ثةا  ا ة ثااعا 

تثو  ثة  ش م  توح يه ثة وت شي م   يو ثةتلي    صيوح غ ي   وي و  .  ق
ة يي ةييتع   ثة  شيي م  ثلإصيي ع يي   ييلال  فييع ثة يي  أو  ثلإشييا متوييت     اوث 

 وتثااعها     لال ثةةث    و ثةا  ا. ثلأف ا    ث ا 
ا  عييا  ثحث حا  ييا   أف ييا ثةويي   ا ثةييو  وثلأف ييا تلو ييل ثة شييا   .  قاة يياً 
تا ييق ثة  شيي م  يي  ثة وت شيي م ث  ت  ييز   ييو  شييه   ييا  عييزز  إ  وييا م.
 .     غ  ا    ز  لات   و ق ةحال  ثة  ثون( )ت   ن ثة  توت  قلاً 

 ثةتثو  

 ة ااة اح. ثلأتنتثو  ثة  ش م  توح ه ثةوؤثل 
  عةو ثةق اح ثتةرعاةن.  ا -
 قوث   ثةو ا م   و ثتةرعال.  ا -
تثييييييو  ثة  شيييييي م  ت  يييييي ص  ييييييا  ث  فيييييين ثةح وييييييا وتل  يييييي  ثت حا  يييييياح  -

 وثةو   اح.

   ل ااة ا   ي   وقيل  توي   عي   ثتتيزث  ثتةرعياةن تا ق ثة  ش م   - ثةت   ق ثة  تن
 ثةتر    ةل  ثة ثح   و ثتوتث ث  ثةرعاة اً. إ ثالوتوت    ف ه فة ا 
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 إدارة الجلسة
 أةحزةهش   ة وثتن *ت لق ثة  ش م  اةااة اح وتةاقشه  لول ثةت   ق ثة  تن وتث   ثة

   و ةلو ح  .
)ثتتزث  ثتةرعاةن( ثة ي ةعةن  *تثو  ثة  ش م   تا ا  و و  ثةح وا   و ثةو و م وغو

ثةةرون وثةقثا  اةةرس ثةتن  وتا ع ف ها ثةش ص إ  ث   )لاةا    ثتوتث ث   ه
ل ثةحوثةق ثة  ت را ة  وثقل ثةتن توثحهه  وغو أو وق  ث  ن  و  ه ثةش ص ثة ت ا 

 ةرو اً و رتن و و ه  ت  راً  ع ثةوثقع ثتحت ا ن(
   وثل م وتث   ثةتعز ز ثتحت ا ن  ولأ ق ثةتع  ل  إ ا م*تا ق ثة  ش م    ثةااة اح 

  ا   ثه ف  (.-ة وثتن شا    فن ثة و و   قل)ح  
 :ثلأتن*تثو  ثة  ش م  توح ه ثةوؤثل 

 ثتةرعال؟  ا:  س
 اح  و لا ةه  ث  ثتةرعال:غو لاةا توت  تصال ها ثةااة أحو ا*تةاقش ثة  ش م 

 ت   ثح فو وةوح ا  ث   ا و ظاغ  حو اة ا  ا ح ا.
 *تثو  ثة  ش م   ةاقشا وتو  ح ثلآقا  ثةو   ا ةلاةرعال وغن:

     م   و ثةحو . أ  ث  ؤ ي ثةو  : *ثة    ثةحو ن
   و ه. إت  ل ثة ةرعل فن  ص ه  ت إ * قا ثةل  :

   ش م  تو  ح  ع  قوث   ثةو ا م   و ثتةرعال وغن:*تثو  ثة
 ق ث ثح  تةو ا( ، )  ا وا ثة  ا ا  ر  م  قل  ر  الةرس    ثةرعاتت  .  1
 تحةق ثة وثقل ثةتن تق   ثةرعاتت ..  3

ة و   أ *تو ح ثة  ش م ة ااة اح ثةه  ة  ا ة و  فن  وقل  ق   ةلاةرعال  حق 
 حق ثةت  ص    غ ه  ، ثلأ و تعث ي  )ت ةثول لأةروةا  تزة   ثةرعاة اً و   ةا ث 

 . ثة اائا( ثلأف ا 
ق  تثو         ثةااة اح  *ت    ثة  ش م غ ه ثةع ا ثح  ع ةروها ة    )ثةت   ق(

 ر ثئها  صوح  و و  ق   صوح  ه وس و ث   اً )  و  صوح(  ع تث    ثةت   ا 
 ثة ثحعا    ق ل ثة  ش م.
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وثة شا   ثةو   ا ثةتن ت ل   و     ثتتزث  ثتةرعاةن  ثلأف ا   ةاقشا تثو  ثة  ش م     
 ت أف ا وغن فن ثةوثقع  ثوتا ع  وثحها ثة ثا ل( )ثص خ  ر  و صوح  ة  ا ت وغن

     ث   وا    ةتتع  ن   ل ت   ي غ ه ثةعا م ثةو   ا فن  ثلأو وقح ول  ةها وغ ث 
  أ  ؟(. ثةتر     ا

إ ثال ثةتر     أو وقة وت ش م   و ا ق ثة  ش م وول تثو   اوت  ث   ع   وثفثا ث    
 و اتتن:

تح ون وظه     ت   ثةو  أ )وول ثا ق  ة   تعان ثة  ش م ثةتع   اح قائ ا    
ة     أ ثةو  غة  و ة  ا ت    ةن  ترتنوثة شا    ثلأف ا ظه  ثة ثع  وث  تت  ن 

 تع       ل ت   ي غ ه  ورقو  ة  ق   ع   أقااع ف  م  اصا فوول  أوشعو  
 (. ثلأف ا    ة  ث  تت  صن    غ ه  إ  ةرو    ثلأف ا ثةو و ا    

 -:ثلآت اثتوت ثت ح اح   إت ا ثةتع   اح تثو  ثة  ش م  إ اا  ع  
تتوةو  إ )ثة ثااعا ثةظاغ م(   وثواا ثة  ش م ثة وحها ثلأف ا تتوةو ثة  ش م وقل .  1

وثة شا   ثة اصا     لال  ثلأف ا   ل ا  وؤوة ا  ثااعا ثة  ش م فن غ ه ثة
تل   ثةةثاا ثةتن تةتثل  ة غا ثة وت ش م  أ ثةةث    و ثةا  ا وغ ث  وا   ثة  ش م 

 -   ثةتر    ثةو  ن ثةو ثت حا ن  و اتتن:
 ثلأف ا ة  ون وث  ت   ثةو ثتح س  وة م ظه غا  أ تثو  ثة  ش م  توح ه ثة وت ش م .  أ

 ثة اصا(. ثلأف ا تن ثةو  غةها )تر
 ثلأف ا تثو  ثة  ش م  توح ه ثة وت ش م   و ثةتل    صوح   ترع    غ ه .  ق

 وثة شا   )ثة اصا(.
 أف ا ثة اصا غةا تثو  ثة  ش م  ثاع  أف ا غات  أ ثة وت ش م  اةتل       أ  ع  .  ج

 أف ا غام لإ ثال ثة وت ش م     لال ثةةث    و ثةا  ا  اةث      ق ل ثة  ش 
 ثة اصا.

 
 ثلأف ا  إةها  اةح ثة ثااعا غ   ثة توقعا فعاةا فن  إ ث ع غا تش   ثة  ش م ف  ا .   

 ثةو   ا ة ل ثة وت ش م.
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ة ا تتل   ف ه ثة وت ش م  صوح  الٍ     تآ ع غا تثو  ثة  ش م  إت ا  ت ة         وث 
ثة اصا وغةا تت ع  ثلأف ا    ث ا     لال  فع   غا ةتع   ثة  ش م  ثلإشا متوت    

 -:ثلآت اثة  ش م ثة اوثح 
ثة اصا تت ث و  ش ل ا  عن  ثلأف ا تثو  ثة  ش م  توح ه ثة وت ش م ة ح وس وت   .  أ

 ثةو  غةها.
  .  ة  ا تثو  ثة وت ش م   فع   غا تثااعها ثة  ش م  اةةث    و ثةا  ا.  ق

ةقلا  فن ثةح وا ت عاً ة لاحا ولتو تصل تثو  ثة  ش م  ت  ث  غ ه ثة اوثح ث    
 ثةو   ا ثة اصا. ةلأف ا ثة وت ش م ثةو ة ا  ا ح 

ثة ؤ  م  ثلأف ا ثةو ئا ثةو  ثلأف ا تثو  ثة  ش م  تلو ل ف ثلأ   مثة اوم  أ ا.  2
تثو  ثة  ش م  ع   ا ثةتلو ل وتا ق ثة  ش م    ثة وت ش م  إ ثت حا  ا وثة لا  م 

)ت   ن ثة  توت     غ  ا  ت  ز   و  شه  وا  و عزز  قلاً  أ   ثلأف ا ع  وقل 
 ثلأف ا    ز  لات  ةةحال  ثة  ثون(  ع   ة  توعو ثة  ش م ث  تةحح فن وقل 

 ا  عا وا م. يغ   ثة  غوق ف ها وث  تلول تر    ثة وت ش م ثةو تر     
 : ثلآت ا ثلأوئ ا*تثو  ثة  ش م  توح ه 

 اةن؟ثتتزث  ثتةرع  ا.  1
 قوث   ثةو ا م   و ثتةرعال؟  ا.  2

  ث  فن ثةح وا وتل    ثت حا  اح وثةو   اح *تثو  ثة  ش م  ت   ص  ا
*تا ق ثة  ش م     ل ااة ا      وقل  تصل  ع   ثتتزث  ثتةرعاةن و وت    فة ا 

 ثةتر    ةل  ثة ثح   و ثتوتث ث  وثتتزث  ثةرعاة اً. إ ثال
 

 
 
 

 ( دقيقة41مدة الجلسة )                           بالآخرينالثقة  : نةالجلسة الثام
 الثقة بالآخرين                               الموضوع
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 ثةلاحاح
 لاحا ثةااة اح إةو:

 تة  ا ثةقثا  الآ     -      

 ثةتوثفا ثتحت ا ن. -      
   . وا  م ثةااة اح   و تة  ا ثةقثا  الآ    -  غ ل ثةح وا

ثلأغ ثل 
 ثةو و  ا

 أ   تع ف  ثةااة اح   و: 
 .    ثة اوثح ثةتن تحعل ثةر   وثقثاً    ثلآ 

 .    ر ا ثةت  ص    ثةش  وثة   ا فن ثلآ   

 . ثلأغ  ا ثةتن  ش  وةها ةخ     وأغ  ا ثلآ     ةه 

ثتوت ثت ح اح 
 وثةرة اح

ااعييييا ثةظيييياغ م ثة ث ) وثويييياا ثة  شيييي م( ، ثة ةاقشييييا ، ثة ثااعييييا ثةظيييياغ م
 ثة ثااعيييييا ثة ييييي ة ا ، ثةتعز يييييز ثتحت يييييا ن  ، ،  وثوييييياا )ثة وت شييييي م (

 .ثلأف ا تلو ل 

ثلأةشاا 
 ثة ث  ا

 .أةحزةهثتوتروا     ثةت   ق ثة  تن وتث    ثةش   وثةقةا  ة وثتن  -

تثييو  ثة  شيي م  تثيي     و ييو  ثةح وييا و تا تييه   ييو ثةويي و م وغو)ثةقثييا  -
 (   الآ    

ثة  ش م    ثةااة اح إ يا م ثةتع  يل وتثي   ثةتعز يز ثتحت يا ن تا ق  -
 ة ااة اح ثة شت  اح.

 .ثلآ    تثو  ثة  ش م   تا ا ثة اوثح ثةتن تحعل ثةر   وثقثاً     -
ثةقثيييييا ثة ت ا ةيييييا  ييييي   ثةرييييي    أغ  ييييياتثيييييو  ثة  شييييي م  توح يييييه ويييييؤثل  ييييي   -

 .وثلآ    
 ثةو   ا وثة اائا. ف ا ثلأتثو  ثة  ش م   ةاقشا ثةااة اح وتل    -
 . ثةتع   اح إ اا  -

 -ثوت ثت ح اح:  اوت  ث إ ثال ثة شا   ثةو   ا  -

 ثة ثااعا ثةظاغ م) وثواا ثة  ش م(..  أوتً 
  يييو ثةتلييي    صيييوح   تريييع  ييي   تثيييو  ثة  شييي م  توح يييه ثة وت شييي م.  أ

  )    ثةقثا  الآ    ( فتثااعهيا ثة  شي م  ي   يلال ثةةثي ثة اصا أف ا غا
 .ثلأف ا   و ثةا  ا ة ثااعا 
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 ثة ثااعا ثةظاغ م) وثواا ثة وت ش م(..  قاة اً 
ثوييتحا ا ة ثااعييا ثة  شيي م تثييو   أف ا غيياثة وت شيي م ة يي ا  إتثييا  عيي      

 ثة اصا    ا  ا )ثةةث    و ثةا  ا(. أف ا غاثة وت ش م  ثاع 
 ثة ثااعا ثة  ة ا:.  قاةقاً 
ثة اصيييا  ييي   يييلال  ثااعيييا  ث   يييا   ثلأف ييياتثيييو  ثة وت شييي م  ثايييع     

 أ  و    ثيييول ثة وت شييي م ةةرويييها وييي ثً )تيييوقرن( أي ييي تً  ييي  ثةظييياغ م 
  و عها أل 

ا  عييا  ثحث حا  ييا   أف ييا ثةويي   ا ثةييو  وثلأف ييا تلو ييل ثة شييا   .   ث عيياً 
ت  يييز   يييو  شيييه   يييا  أ تا يييق ثة  شييي م  ييي  ثة وت شييي م  إ  . ويييا م

   . (أقا       )ثة ثا   ش ص  ز ز  عزز  قلاً 

 

 ثةتثو  

 : ة ااة اح ثلأتنتثو  ثة  ش م  توح ه ثةوؤثل 
 . الآ    ثة اوثح ثةتن تة ن قثا ثةر     ا -
تثييييييو  ثة  شيييييي م  ت  يييييي ص  ييييييا  ث  فيييييين ثةح وييييييا وتل  يييييي  ثت حا  يييييياح  -

 وثةو   اح.

ثيييا ثةق أغ  ييياف هيييا  تا يييق ثة  شييي م  ييي   يييل ااة يييا   ييي   يييوقر      ييية    - ثةت   ق ثة  تن
  الآ     .
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*ت لق ثة  ش م  اةااة اح وتةاقشه  لول ثةت   ق ثة  تن وتث   ثةش   وثةقةا  ة وثتن 
 . أةحزةه

 وثة ي ( الآ    )ثةقثا  *تثو  ثة  ش م  تث     و و  ثةح وا و تا ته   و ثةو و م وغو
    لال قثته  ه   وثلت ث ه    ا  ةع س  ثلآ    )ق  م ثةر     و تث ل  ةعةن  ه

و ؤ ي ثةو ت و    لاقاح و   ا   ة ا   و ثةث ول  ثلآ      و ز ا م ثةترا ل  ع 
 وثةتث ل(.

ثةتع  ل وتث   ثةتعز ز ثتحت ا ن  إ ا م*تو ح ثة  ش م ثةتع  ل وتا ق    ثةااة اح 
 ثشت    فن ثة و و .ة ااة اح ثة وثتن 

 *تثو  ثة  ش م   تا ا ثة اوثح ثةتن تة ن قثا ثةر    الآ     وغن:
 . ثلآ    وثت   ثةش  وثة   ا فن  أوتً ة ن ثةقثا فن ةرو  .  1
 ثلأو م وأف ث      و ثتصال  اةز لا  .  2
 .ثلآ    ثغت   اة شا  ا ثةوح ثة ا  ع .  3
 وث تع     ةث غ   ش ل ت  .وآ ثئه   ثلآ     أف ا ثلت ث   . 4

 : ثلإ شا  اةااة اح ثة ح و ا  ثلأتن*تثو  ثة  ش م  توح ه ثةوؤثل 
 ةقا  ه ف ا ث ةرعل؟ إةوا  ة  ا ة و  فن  وقل ةلتاج  ه ثةو :  س
 إحا اح،ق  تةاقش  ثلإحا اتعان ثة  ش م  ع  ثةوقح ة ااة اح فن ثةتر    فن     

 وتو ح و ق      لائ تها. ثة اائا ثلإحا اثةااة اح وتل   
ثة اائا ثةتن ة ل ثة وت ش م وت ص  غا  ها ق  تا ق  ثلأف ا تثو  ثة  ش م   ةاقشا     

تثول ثة  ش م ة  وت ش م  إ ثةلا ثلاة ا  ثلأف ا ثة  ش م    ثة وت ش م ثةت   ز   و 
ح ول  ت  أف اوغن فن ثةوثقع  ( الآ    )ت   ن ثة   ةش  ا  رف ا   وت  م  ع   ثةقثا 

     ث   وا    ةتتع  ن   ل ت   ي غ ه ثةعا م ثةو   ا فن  ثلأو وق ةها  وغ ث 
  أ  ؟(. ثةتر     ا

 ع   وثفثا ثة وت ش م   و ا ق ثة  ش م تثو  ثة  ش م  اوت  ث  أو وق إ ثال     
 ثةتر    و اتتن:

 : ثةتع   اح إ اا *
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 ة  ث  تح ون وظه     ت   ثةو  تعان ثة  ش م ثةتع   اح قائ ا )وول ثا ق    
ة    ف  م فوول  أ ثةو  غة  و ة  ا ت    ةن  ترتن ثلأف ا ظه  ثة ثع  وث  تت  ن 

 إ  ةرو    ثلأف ا ق   ع   ة  ورقو   تع       ل ت   ي غ ه ثةو و ا     أقااع 
 .ثلأف ا تثو ن   ة   ة  ا تت  ص      غ ه  أ    ة  

 -:ثلآت اثة  ش م  إت ا  ثتوت ثت ح اح ثةتع   اح تثو   إ اا  ع  
تتوةو  إ )ثة ثااعا ثةظاغ م(  ثة وحها  وثواا ثة  ش م ثلأف ا تتوةو ثة  ش م وقل .  1

ثة اصا  اوت  ث  ثةةث    و ثةا  ا  ثلأف ا ثة  ش م فن غ ه ثة  ل ا  وؤوة ا  ثااعا 
   ثةةثاا ثةتن تةتثل تةث  ثة  ش م   و ثةا  ا  اةث   وغ ث  وا   ثة  ش م ث  تل إ 

 -: الأتن ة غا ثة وت ش م    ثةتر    ثةو  ن ثةو ثت حا ن و  و  تو ول ثة اوثح 
ة  ون وث  ت   ثةو ثتثو  ثة  ش م  توح ه ثة وت ش م ث  تح س  وة م ظه غا .  أ

 (. الآ    )    ثةقثا  ثة اصا ثلأف ا ثةو  غةها  ترتن ثلأف ا 
 ثلأف ا  وت ش م   و ثةتل    صوح   ترع    غ ه تثو  ثة  ش م  توح ه ثة . ق

 ثة اصا.
 أف ا  ع  ث  ت  أ ثة وت ش م  اةتل      ثتف ا  ثة اصا غةا تثو  ثة  ش م  ثاع .  ج

 .أف ا غاثة وت ش م     لال ثةةث    و ثةا  ا لإ ثال 
 ثلأف ا   إةها اةح ثة ثااعا غ   ثة توقعا فعاةا فن  إ ث ع غا تش   ثة  ش م ف  ا .   

 ثةو   ا ة ل ثة وت ش م.
 ثة وحها  وثواا ثة وت ش م ثلأف ا فن وقل  أ   ع غا توت    ثة  ش م ت ة   .  2

 )ثة ثااعا ثةظاغ م( .
ثوتحا ا ة ثااعا ثة  ش م فرةها تص ح  أف ا غاثة وت ش م ة  ر ا   ا  إتثا  ع   أي    

 أ تا ق ثة  ش م    ثة وت ش م   إ ةروها  أف ا غاقا  م   و تل ل  وؤوة ا  ثااعا 
ثةتن ثوت   تها  هاةروا  ثا ثة ثااعا ثةظاغ م   ثلأف ا توحه ةروها فن تتا ع وقل 

 -: الأتن    لال ثةةث    و ثةا  ا  اةث   و  و   أيثة  ش م 
 تح س   و ثة  ون  وة م ظه غا. أ توحه ثة وت ش م ةروها .  أ

 ثة اصا. ثلأف ا  توحه ثة وت ش م ةروها فن ت ث ن.  ق
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    لال  أف ا غاثة اصا تثو  ثة وت ش م  ثاع  ثلأف ا  ع  ل    ثة وت ش م    .  ج
 ثة اصا . ثلأف ا ثةةث    و ثةا  ا ة ت  ص    

  وثواا)ثة ثااعا ثة  ة ا(. ثلأف ا تثو  ثة  ش م  ت   ق ثة وت ش م  وقل .  3
    لال  ثااعا ثة ث   ا   تً    ثة اصا  ثلأف ا ث  ثة وت ش م تثو   ثاع  أي    

 -:ثلآت ت  ثةظاغ م وتوت    ثة  ش م غ ه ثةا  ثا  إت ا  ثة اوت   
 ثةو  غةها. ترتنثة اصا  ةلأف ا تثو  ثة  ش م  ت   ثة وت ش م .  أ

 (  ثوةها ةةروها )توقرن( الآ    )    ثةقثا  تثو  ثة وت ش م  وقل ثةر  م ثة اصا.  ق
  . و عها ثل أ  و  

ثة ؤ  م  ثلأف ا ثةو   ا ثةو  ثلأف ا تثو  ثة  ش م  تلو ل  ثلأ   مثة اوم  أ ا.  4
تثو  ثة  ش م  ع   ا ثةتلو ل وتا ق ثة  ش م    ثة وت ش م  ع  وقل  إ ثت حا  ا 

 (.أقا   )ت   ن ثة ثا   ش ص  ز ز     ت  ز   و  شه  وا   قلاً  أ  ثلأف ا 
 وثةقةا  ة ااة اح ثة شت  اح  اةت   ق.*تثو  ثة  ش م  تث    ثةش   
 :ثلأتن*تثو  ثة  ش م  توح ه ثةوؤثل 

 ؟ الآ    ثة اوثح ثةتن تة ن قثا ثةر     ا -
  ث  فن ثةح وا وتل    ثت حا  اح وثةو   اح. * تثو  ثة  ش م  ت   ص  ا

 .ثلآ    ثةقثا فن  أغ  ا*تا ق ثة  ش م    ثةااة اح      وقر        ف ها 
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  ع فا  عةو ثةتوا ح. -    

 تث ل     ثلآ    .   -    

 غ ل ثةح وا
ثةااة يييياح وتعو يييي غ    ييييو ثةتوييييا ح ف  ييييا  تة  ييييا  وح ثةتوييييا ح ةيييي ل - 

   ةه .

ثلأغ ثل 
 ثةو و  ا

   ا و  ثةااة اح و و  ثةتوا ح. أ  -
 أ   تعو     و تث ل     ثلآ    . -
ثةتوييا ح  يي   ثةةيياس و  ر ييا ت ييو    لاقيياح  أغ  ييا ي     ثةااة يياح  أ  -

 و   ا  عه .
ثتوت ثت ح اح 

 وثةرة اح
ثة ثااعييا ثة يي ة ا ،  ) وثويياا ثة  شيي م( ، مثة ةاقشييا ، ثة ثااعييا ثةظيياغ  

 .ثلأف ا تلو ل  ثةتعز ز ثتحت ا ن ،

ثلأةشاا 
 ثة ث  ا

 .أةحزةهثتوتروا     ثةت   ق ثة  تن وتث    ثةش   وثةقةا  ة وثتن  -

تثييييييييو  ثة  شيييييييي م  تثيييييييي     و ييييييييو  ثةح وييييييييا و تا تييييييييه   ييييييييو ثةويييييييي و م  -
 وغو)ثةتوا ح  ع ثلآ    ( 

ثةااة اح إ ا م ثةتع  ل وتث   ثةش   وثةقةا  ة وثتن تا ق ثة  ش م     -
 ثشت       ثةااة اح.

ثةتويا ح  ي   ثةةياس وتثيو   أغ  ياتثو  ثة  ش م   ةاقشا ثةااة اح ليول  -
 ثة اائا. ثلأف ا  تل    

 ثةتع   اح. إ اا  -

 -ثوت ثت ح اح:  اوت  ث إ ثال ثة شا   ثةو   ا  -

 ا ثة  ش م(.ثة ثااعا ثةظاغ م) وثوا.  أوتً 
  يييو ثةتلييي    صيييوح   تريييع  ييي   تثيييو  ثة  شييي م  توح يييه ثة وت شييي م.  أ

( فتثااعهيا ثة  شي م  ي  ثلآ ي    تويا لا  يع  أ يو  )ت ثة اصيا أف ا غا
 .ثلأف ا  لال ثةةث    و ثةا  ا ة ثااعا 

تثو  ثة  ش م  توح يه ثة وت شي م   يو ثةتلي    صيوح غ ي   وي و  .  ق
ة ا ةيتع   ثة  شي م    ث يا  ثلإصي ع أو   لال  فع ثة     ثلإشا متوت     وث 

ثة اصا فتثااعهيا ثة  شي م  ي   يلال )ثةةثي    يو ثةا  يا( ةوقيل  ثلأف ا 
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 ثة اائا. أف ا غا
 ثة ثااعا ثة  ة ا:.  قاة اً 
ثة اصيييا  ييي   يييلال  ثااعيييا  ث   يييا  ثلأف يييا تثيييو  ثة وت شييي م  ثايييع     

 أ  و   ا وييييي ثً )تيييييوقرن( ثيييييول ثة وت شييييي م ةةرويييييه أي ييييي تً  ييييي  ثةظييييياغ م 
  و عها أل 

ا  عييا  ثحث حا  ييا   أف ييا ثةويي   ا ثةييو  وثلأف ييا تلو ييل ثة شييا   .  قاةقيياً 
تا ييق ثة  شيي م  يي  ثة وت شيي م ث  ت  ييز   ييو  شييه   ييا  عييزز  إ  . وييا م
ثةيو  أوي ت  وأفي ث )ت   ين ثةي  ويول تي غ     اةعا يا ثةصي ر ا ثةيح   قلاً 

     ح  ل( .

 ثةتثو  

 ة ااة اح. ثلأتن ش م  توح ه ثةوؤثل تثو  ثة 
 . ثلآ    ثةتوا ح  ع  أغ  ا ا  -
تثييييييو  ثة  شيييييي م  ت  يييييي ص  ييييييا  ث  فيييييين ثةح وييييييا وتل  يييييي  ثت حا  يييييياح  -

 وثةو   اح.

تا ييق ثة  شيي م  يي  ثةااة يياح   يي   ييوقر   أظهيي   ف هييا ثةتوييا ح  يييع  - ثةت   ق ثة  تن
 .ثلآ    
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*ت لق ثة  ش م  اةااة اح وتةاقشه  لول ثةت   ق ثة  تن وتث   ثةش   وثةقةا  ة وثتن 
   و ةلو ح  . أةحزةه

( وثة ي ثلآ    )ثةتوا ح  ع  *تثو  ثة  ش م   تا ا  و و  ثةح وا   و ثةو و م وغو
ظها  لثةا  اا أ     ثلآ  و )ثةعرو   ا ث ت  ه  ةعةن  ه ثة شا   ثةلث ث ا  و   وث 
 غ ق ةت و    لاقاح و   ا(. أوثةرعال 

ثةتوا ح توت  ث  ثةعلاقاح  أغ  ا*تةاقش ثة  ش م ثةااة اح لول ثةتع  ل وتو ح 
 وتث   ثةتعز ز ثتحت ا ن ة وثتن شا     اة و و . ، ثلإةواة ا

ت ش م وت ص   ثةااة اح  ها ق  ثة اائا ة ل ثة و ثلأف ا تثو  ثة  ش م   ةاقشا     
تثول ثة  ش م  إ ثةلا ثلاة ا  ثلأف ا تا ق ثة  ش م    ثة وت ش م ثةت   ز   و 

ح ول  ت أف ا وغن  (ثلآ    )ت   ن ثة   ةش  ا  ر  م     ثةتوا ح  ع  ة  وت ش م
     وا    ةتتع  ن   ل ت   ي غ ه ثةعا م ثةو   ا فن ثةتر أ       ثلأو وق ةها وغ ث 

  أ  ؟(.  ا
 أو وق ع   وثفثا ثة وت ش م   و ا ق ثة  ش م وول تثو  ثة  ش م  اوت  ث      

 -ثةتر    و اتتن: إ ثال
 ثةتع   اح . إ اا *

تح ون وظه     ت   ثةو  أ تعان ثة  ش م ثةتع   اح قائ ا )وول ثا ق  ة      
ة    ف  م فوول  أ   ةن ثةو  غة  و ة  ا ت   ترتن ثلأف ا ظه  ثة ثع  وث  تت  ن 

 إ  ةرو    ثلأف ا ق   ع   ة  ورقو   تع       ل ت   ي غ ه ثةو و ا     أقااع 
 (.ثلأف ا تثو ن   ة   ة  ا تت  ص      غ ه  أ    ة  

 -: ثلآت اثتوت ثت ح اح   إت ا ثةتع   اح تثو  ثة  ش م  إ اا  ع  
تتوةو  إ  )ثة ثااعا ثةظاغ م( ا ثة  ش مثة وحها  وثوا ثلأف ا تتوةو ثة  ش م وقل .  1

ثةةث    و ثةا  ا   اوت  ث ثة اصا  ثلأف ا ثة  ش م فن غ ه ثة  ل ا  وؤوة ا  ثااعا 
ثةو  ن ثةو  وغ ث  وا   ثة  ش م ث  تل   ثةةثاا ثةتن تةتثل  ة غا ثة وت ش م    ثةتر   

 : الأتن  و  تو ول ثة اوثح  إ ثت حا ن 
ثةو  ترتن ثلأف ا  توح ه ثة وت ش م ث  تح س ظه غا ة   ون وث  ت   تثو  ثة  ش م .  أ

  غةها.
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 ثلأف ا تثو  ثة  ش م  توح ه ثة وت ش م   و ثةتل    صوح   ترع    غ ه .  ق
 ثة اصا.

غةا تثو   (ثلآ     توا لا  ع  أ و  )ت ت  أ ثة وت ش م  اةتل      ف  م أ  ع   . ج
 م     لال ثةةث    و ثةا  ا  اةث  .ثة وت ش  أف ا ثة  ش م  ثاع 

 ثلأف ا  إةها  ع غا تش   ثة  ش م  ف  ا ث ث  اةح ثة ثااعا غ   ثة توقعا فعاةا فن .   
 ثةو   ا ة ل ثة وت ش م.

ة اتتل   ف ه ثة وت ش م  صوح  ال  ت أ   ع غا تثو  ثة  ش م  إت ا  ت ة         وث 
ثةو   ا ثة اصا وغةا  ثلأف ا ثة  ش م    ث ا  توت    ثلإشا م     لال  فع   غا ةتع  

 -:ثلآت اتت ع ثة  ش م ثة اوثح 
 تت ث و ثةو  غةها. ثلأف ا تثو  ثة  ش م  توح ه ثة وت ش م ة ح وس وت   .  أ

ثةو   ا  ثلأف ا  ة  ا ت  أ  إص عها أوتثو  ثة  ش م  توح ه ثة وت ش م   فع   غا .  ق
 ثة اصا.

 ش م   فع   غا تثااعها ثة  ش م     لال ثةةث    و ثةا  ا . ة  ا تثو  ثة وت  .  ج
تثو  ثة  ش م  ت  ث  غ ه ثة اوثح ثةقلا  فن ثةح وا ت عاً ة لاحا ولتو تصل     

 ثةو ئا ثة اصا. ةلأف ا ثة وت ش م ثةو ة ا  ا ح 
  وثواا)ثة ثااعا ثة  ة ا(. ثلأف ا تثو  ثة  ش م  ت   ق ثة وت ش م  وقل .  2

   ثة ثااعا ثةظاغ م وتوت    ثة  ش م غ ه     لال ثة ثااعا ثة ث   ا   تً      
 -:ثلآت ت  ثةا  ثا  إت ا  ثة اوت   

 ثةو  غةها. ترتنثة اصا  ةلأف ا تثو  ثة  ش م  ت   ثة وت ش م .  أ
 تثو  ثة وت ش م  وقل ثةر  م ثة اصا  ثوةها ةةروها)توقرن(  و  ث   و عها ثل ..  ق
 
 إ ثةو ئا ثةو ثة ؤ  م ثت حا  ا  ثلأف ا تثو  ثة  ش م  تلو ل ف ثلأ   مثة اوم  أ ا.  3

  و  ت  ز أ  ثلأف ا تثو  ثة  ش م  ع   ا ثةتلو ل وتا ق    ثة وت ش م  ع  وقل 
 وأف ث  أةح)ت   ن ثة  وول ت غ     اةعا ا ثةص ر ا   شه  وا  و عزز  قلاً 
  ائ ت  ثةو     ح  ل(.
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غ   ثة  غوق ف ها وث  تلول تر     ثلأف ا تةحح فن وقل  أ ثة  ش م  ع   ة  توعو 
 ا  عا وا م. يثة وت ش م ثةو تر     

  ث  فن ثةح وا وتل   ثت حا  اح وثةو   اح . *تثو  ثة  ش م  ت   ص  ا
 . ةخ    *تا ق ثة  ش م    ثةااة اح      وقر   ثظه   ف ها ثةتوا ح 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( دقيقة41مشاعر الزميلات                مدة الجلسة ) احترام : العاشرةالجلسة 
 مشاعر الزميلات احترام                               الموضوع
 لاحا ثةااة اح إةو: ثةلاحاح
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  ع فا  عةو ثلت ث   شا   ثلآ    . -

 ث . و  ر ا تث    ثتلت   ثلآ    ثلت ث   شا    أواة ق ع فا ثةااة اح  -
  وا  م ثةااة اح فن تث    ثتلت ث  ةخ     وثتغت ا    شا  غ . -  غ ل ثةح وا

ثلأغ ثل 
 ثةو و  ا

 تتع ل ثةااة اح   و  عةو ثلت ث   شا   ثلآ    . أ  -
أ   تعي ف  ثةااة يياح   ييو ثلأوياة ق ثةتيين  يي   لاةهيا  لتيي     شييا    -

 ثلآ    .
فن ل اته      لال ثلتي ث ه  ثةااة اح وع  ثح وةاحلاح  ت و أ   -

 ة شا   ةخ    .

ثتوت ثت ح اح 
 وثةرة اح

 ) وثويياا ثة  شيي م( ، ، ثة ثااعييا ثةظيياغ م ثةتعز ييز ثتحت ييا ن ثة ةاقشييا ،
تلو ييييل  ثة ثااعييييا ثة يييي ة ا ، ) وثويييياا ثة وت شيييي م( ثة ثااعييييا ثةظيييياغ م

 .ثلأف ا 

ثلأةشاا 
 ثة ث  ا

 .أةحزةه  ثةش   وثةقةا  ة وثتن ثتوتروا     ثةت   ق ثة  تن وتث   -

تثو  ثة  شي م  تثي     و يو  ثةح ويا و تا تيه   يو ثةوي و م وغيو)ثلت ث   -
  شا   ثةز  لاح( 

تثيييو  ثة  شييي م   ةاقشيييا ثة و يييو   ؤ ييي م   يييو ثغ  يييا ثلتييي ث   شيييا    -
 ، ألوييةحثةييز  لاح وتثييو   تثيي    ثةتعز ييز ثتحت ييا ن ة ااة يياح  قييل )

  ا   ثه ف  (
ثةتين  ي   لاةهيا تلتي    ثلأوياة ق  ثة  ش م  تع  ل ثةااة اح   يو تثو  -

 .ثلآ    ثةااة ا  شا   
 ثةتع   اح. إ اا  -

 -ثوت ثت ح اح:  اوت  ث إ ثال ثة شا   ثةو   ا  -

 ثة ثااعا ثةظاغ م) وثواا ثة  ش م(..  أوتً 
  يييو ثةتلييي    صيييوح   تريييع  ييي   تثيييو  ثة  شييي م  توح يييه ثة وت شييي م.  أ

ثة اصييا)ثة غ ا فيين ثوييترزثز ثلآ يي   ( فتثااعهييا ثة  شيي م  يي   اأف ا غيي
 .ثلأف ا ( ة ثااعا ن )ثةتصر ا ثة ا  لال

تثو  ثة  ش م  توح يه ثة وت شي م   يو ثةتلي    صيوح غ ي   وي و  .  ق
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ة ييا ةييتع   ثة  شيي م  ثلإصيي ع أو يي   ييلال  فييع ثة يي   ثلإشييا متوييت     وث 
 يييي   يييلال )ثةةثيييي    ييييو ثة اصييييا فتثااعهيييا ثة  شيييي م  ثلأف ييييا    ث يييا 

 ثة اائا. أف ا غاثةا  ا( ةوقل 
 )ثة وت ش م( ثة ثااعا ثةظاغ م  وثواا.  قاة اً 
ثوييتحا ا ة ثااعييا ثة  شيي م تثييو   أف ا غيياثة وت شيي م ة يي ا  إتثييا  عيي      

 ثة اصا    ا  ا )ثةةث    و ثةا  ا( أف ا غا ثاع 
 ثة ثااعا ثة  ة ا:.  قاةقاً 
ثة اصيييا  ييي   يييلال  ثااعيييا  ث   يييا  ثلأف يييا ع تثيييو  ثة وت شييي م  ثاييي    

 و  ث    ثيييول ثة وت شييي م ةةرويييها وييي ثً )تيييوقرن( أي ييي تً  ييي  ثةظييياغ م 
  و عها أل 

ا  عييا  ثحث حا  ييا   أف ييا ثةويي   ا ثةييو  وثلأف ييا تلو ييل ثة شييا   .   ث عيياً 
تا يييق ثة  شييي م  ييي  ثة وت شييي م ث  ت  يييز   يييو  شيييه   يييا  إ  . ويييا م

 تر   ةها ( . أغة اثةو  )ثتوت ا   عزز  قلاً 

 

 ثةتثو  
  ث  فن ثةح وا.  ا أغ  ةاقشا لول  إح ث  -
 تش  ص ث حا  اح وو   اح ثةح وا. -

تا يييق ثة  شييي م  ييي  ثةااة ييياح   ييي   يييوقر    يييلال ثةل يييام ثتحت ا  يييا  - ثةت   ق ثة  تن
 وثة   و ا أظه   ف ه ثتلت ث  ة شا   ثلآ    

 
 

 
 شاعر الزميلاتالجلسة العاشرة:احترام م

 5/4/2153التأريخ /
 إدارة الجلسة

 أةحزةه*ت لق ثة  ش م  اةااة اح وتةاقشه  لول ثةت   ق ثة  تن وتث   ثةش   ة وثتن 
   و ةلو ح  .
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)ثلت ث   شا    *تثو  ثة  ش م  تث     و و  ثةح وا و تا ته   و ثةو و م وغو
 ثةز  لاح(.

 ثلآ    ة اح  ؤ  م   و ثغ  ا ثلت ث   شا   *تثو  ثة  ش م   ةاقشا ثة و و   ع ثةاا
، ع ل ص ثة  ش م  ةتشح عه    و ثلت ث   شا       تعا     إة ه  ثلإوا مو    

 عه  فن حوثةق ثةل ام ثة  ت را.وتث    ثةتعز ز ثتحت ا ن ة ااة اح ثة شت  اح 
  ا   ثه ف  (. ، ألوةح قل)

ة ق ثةتن     لاةها تلت   ثةااة ا  شا   *تثو  ثة  ش م  تع  ل ثةااة اح   و ثلأوا
 ثلآ    .

 ثةعلاقاح ثةو  ا. -
 ثةتعاو   ع ثلآ    . -

وثة شا   ثةو   ا  ثلأف ا و    لال  ةاقشا ثةااة اح تتع ل ثة  ش م   و     
وثة اائا ثةتن ة ل ثة وت ش م وت ص  غا  ها ق  تا ق    ثة وت ش م ثةت   ز   و 

)ت   ن ثة   ةش  ا  ر  م ثة غ ا  تثول ثة  ش م ة  وت ش م إ صا وثة شا   ثة ا ثلأف ا 
     ث   ثلأو وقح ول  ةها وغ ث  وثة شا   ت ثلأف ا فن ثوترزثز ثلآ    (وغ ه 

  أ  ؟(.  وا    ةتتع  ن   ل ت   ي غ ه ثةعا م ثةو   ا فن ثةتر     ا
أو وق إ ثال   اوت  ث  م  ع   وثفثا ثة وت ش م   و ا ق ثة  ش م وول تثو  ثة  ش    

 ثةتر    و اتتن:
 *إ اا  ثةتع   اح 

تح ون وظه     ت   ثةو  أ )وول ثا ق  ة   تعان ثة  ش م ثةتع   اح قائ ا    
شعو   أوة    ف  م  أ ترتن ثةو  غة  و ة  ا ت    ةن  ثلأف ا ظه  ثة ثع  وأ  تت  ن 

   ة  ورقو   تع       ل ت   ي ق   ع أقااع ) اة غ ا فن ثوترزثز ثلآ    ( فوول 
تثو ن   ة   ة  ا تت  ص    أ    ة   إ وثة شا    ةرو    ثلأف ا غ ه ثةو و ا    

 وثة شا  (. ثلأف ا    غ ه 
 -: ثلآت ا ع  إ اا  ثةتع   اح تثو  ثة  ش م  إت ا  ثتوت ثت ح اح 

م )ثة ثااعا وثة شا   ثة وحها  وثواا ثة  ش  ثلأف ا تتوةو ثة  ش م وقل . 1 
 ثةظاغ م(.
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 وثة شا   ثة اصا ثلأف ا تتوةو ثة  ش م فن غ ه ثة  ل ا  وؤوة ا  ثااعا   إ     
( وغ ث  وا   ثة  ش م ث  تل    )ثةتصر ا ثة ا  اوت  ث ( ثلآ    )ثة غ ا فن ثوترزثز 

 ثةةثاا ثةتن تةتثل  ة غا ثة وت ش م    ثةتر    ثةو  ن ثةو ثةتر    ثت حا ن و  و 
 -: الأتنتو ول ثة اوثح 

 ثلأف ا ة  ون وث  ت   ثةو ثتثو  ثة  ش م  توح ه ثة وت ش م ث  تح س  وة م ظه غا .  أ
 (.ثلآ    ثةو  غةها.)ثة غ ا فن ثوترزثز  ترتنوثة شا   

 ثلأف ا تثو  ثة  ش م  توح ه ثة وت ش م   و ثةتل    صوح   ترع    غ ه .  ق
 وثة شا  )ثة اصا(.

و شا  غا ثة اصا غةا تثو  ثة  ش م  أف ا غات  أ ثة وت ش م  اةتل        أ ع  .  ج
 (ن )ثةتصر ا ثة ا  اوت  ث ثة وت ش م  أف ا  ثاع 

 ثلأف ا  إةها  اةح ثة ثااعا غ   ثة توقعا فعاةا فن  إ ث ع غا تش   ثة  ش م ف  ا .   
 وثة شا   ثةو   ا ة ل ثة وت ش م.

ة ا ا  ت ة   آ   ت تتل   ف ه ثة وت ش م  صوح  ال  ع غا تثو  ثة  ش م  إت      وث 
وثة شا   )ثة اصا( وغةا  ثلأف ا     لال  فع ثة   ةتع   ثة  ش م    ث ا  ثلإشا متوت    

 -:ثلآت اتت ع ثة  ش م ثة اوثح ثة تو و ا 
وثة شا   ثة اصا تت ث و  ثلأف ا تثو  ثة  ش م  توح ه ثة وت ش م  اةح وس وت   .  أ

 ةش ل ثةا  عن ثةو  غةها. ا
وثة شا    ثلأف ا  ة  ا ت  أ  أص عها أوتثو  ثة  ش م  توح ه ثة وت ش م   فع   غا .  ق

 ثةو   ا ثة اصا.
 ة  ا تثو  ثة وت ش م   فع   غا تثااعها ثة وت ش م     لال ثةةث    و ثةا  ا .  ج

  اةث  (.
ةح وا ت عاً ة لاحا ولتو تصل ثة وت ش م تثو  ثة  ش م  ت  ث  غ ه ثة اوثح ثةقلا  فن ث    

 . (ثلآ     وثة شا   ثةو   ا ثة اصا.)ثة غ ا فن ثوترزثز ةلأف ا ثةو ة ا  ا ح 
ثة وحها  وثواا ثة وت ش م  ثلأف ا  ع غا توت    ثة  ش م ت ة   أ   فن وقل .  2

 )ثة ثااعا ثةظاغ م(.
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شا  غا ثةو   ا ثوتحا ا ة ثااعا و  أف ا غاثة وت ش م ة  ر ا   ا  إتثا  ع   أي    
تا ق ثة  ش م  إ  ةروها  أف ا غاتص ح قا  م   و تل ل  وؤوة ا  ثااعا  فإةهاثة  ش م 

ثةتن  هاةروا  ثا ثة ثااعا ثةظاغ م   ثلأف ا    ثة وت ش م ث  توحه ةروها فن تتا ع 
 . ثةةث    و ثةا  ا  اوت  ث ثوت   تها ثة  ش م أي 

 تح س   و ثة  ون  وة م ظه غا. أ م ةروها توحه ثة وت ش .  أ
 (ثلآ    ثة اصا )ثة غ ا فن ثوترزثز  ثلأف ا توحه ثة وت ش م ةروها فن ت ث ن .  ق
    لال  أف ا غاثة اصا تثو  ثة وت ش م  ثاع  أف ا غا ع  ل    ثة وت ش م    .  ج

 . ثلأف ا ثةةث     و ثةا  ا ةثاع 
 .)ثة ثااعا ثة  ة ا( وثة شا    وثواا ثلأف ا  ش م  وقل تثو  ثة  ش م  ت   ق ثة وت.  3

(     لال ثلآ    ثة اصا )ثة غ ا فن إ  ث   ثلأف ا ثة وت ش م تثو   ثاع  أ  أي    
ثة ثااعا ثة ث   ا   تً    ثة ثااعا ثةظاغ م وتوت    ثة  ش م غ ه ثةا  ثا  إت ا  

 -وغ ا: ثلآت ت  ثة اوت   
 وثة شا   ثة اصا ترتن ثةو  غةها . ةلأف ا    ثة وت ش م تثو  ثة  ش م  ت.  أ

  و عها ثل . أ تثو  ثة وت ش م  وقل ثةر  م ثة اصا  ثوةها ةةروها)توقرن(  و  .  ق
وثة شا   ثةو   ا ثةو ثت حا  ا  ثلأف ا تثو  ثة  ش م  تلو ل ف ثلأ   مثة اوم  أ ا.  4

ق ثة  ش م    ثة وت ش م  ع  وقل ثة ؤ  م وتثو  ثة  ش م  ع   ا ثةتلو ل وتا 
 أغة ا)ت   ن ثة  توت ع   ثةو  أ  ت  ز   و  شه  وا  و عزز  قلاً  ثلأف ا 

 .  تر     و ا ها(
 ث  فن ثةح وا و ت      لاةها تش  ص ثةو   اح   ا أغ *إح ث   ةاقشا لول 

 وثت حا  اح فن ثةح وا.
 ام ثتحت ا  ا وثة   و ا أظه   *تا ق ثة  ش م    ثةااة اح      وقر    لال ثةل

 . ثلآ    ف ها ثتلت ث  ة شا   
 ( دقيقة41الجلسة الحادية عشر:المناقشة والحوار الايجابي         مدة الجلسة )

 المناقشة والحوار الايجابي                               الموضوع
 لاحا ثةااة اح إةو: ثةلاحاح
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 وث  ثت حا ن. ع فا  عةو ثة ةاقشا وثةل - 

 ثةتع ل   و ا  ثا ثة لا قا  ة  ثةتل    ع ثلآ    .  - 

 غ ل ثةح وا
 أويياة ق وييا  م ثةااة يياح   ييو ثةتليي    ييع ثلآ يي    وتيي    ه    ييو  - 

 ثة ةاقشا ثةصل لا.

ثلأغ ثل 
 ثةو و  ا

 وثتوت ا  ثةو آ ثئه . ثلآ    تع ل ثةااة اح  عةو ثة ةاقشا  ع  أ  -
   ر ا ثةتل    ع ز  لاته . أ   تع     و -
 ثة لا قا وثة ةاقشا ثةصل لا  ع ثلآ    . أواة قأ   ره    -

ثتوت ثت ح اح 
 وثةرة اح

 ) وثويياا ثة  شيي م( ، ، ثة ثااعييا ثةظيياغ م ثةتعز ييز ثتحت ييا ن ثة ةاقشييا ،
 .ثلأف ا تلو ل  ) وثواا ثة وت ش م( ، ثة ثااعا ثةظاغ م

ثلأةشاا 
 ثة ث  ا

 .أةحزةه   ثةت   ق ثة  تن وتث    ثةش   وثةقةا  ة وثتن  ثتوتروا  -

تثييييييييو  ثة  شيييييييي م  تثيييييييي     و ييييييييو  ثةح وييييييييا و تا تييييييييه   ييييييييو ثةويييييييي و م  -
 وغو)ثة ةاقشا وثةلوث  ثت حا ن( .

تا ق ثة  ش م    ثةااة اح إ يا م ثةتع  يل وتو يح ةهي    يل ةلياو   -
ت  اح وةةيييياقش ثلآ يييي    وتثيييي   ثةتعز ييييز ثتحت ييييا ن ة ااة يييياح ثة شيييي

  قل)ح  ، ا   ثه ف  (
 ثةتع   اح. إ اا  -

 -ثوت ثت ح اح:  اوت  ث إ ثال ثة شا   ثةو   ا  -

 ثة ثااعا ثةظاغ م) وثواا ثة  ش م(..  أوتً 
  يييو ثةتلييي    صيييوح   تريييع  ييي   تثيييو  ثة  شييي م  توح يييه ثة وت شييي م.  أ

( فتثااعهيييييا ثة  شييييي م  ييييي  ثلآ ييييي   ثة اصيييييا)    تث يييييل آ ث   أف ا غيييييا
 .ثلأف ا ل) ثةةث    و ثةا  ا( ة ثااعا  لا

تثو  ثة  ش م  توح يه ثة وت شي م   يو ثةتلي    صيوح غ ي   وي و  .  ق
ة ييا ةييتع   ثة  شيي م  ثلإصيي ع أو يي   ييلال  فييع ثة يي   ثلإشييا متوييت     وث 

ثة اصييييا فتثااعهيييا ثة  شيييي م  يييي   يييلال )ثةةثيييي    ييييو  ثلأف ييييا    ث يييا 
 ثة اائا. أف ا غاثةا  ا( ةوقل 

 ثة ثااعا ثةظاغ م  وثواا)ثة وت ش م(.  قاة اً 
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ثوييتحا ا ة ثااعييا ثة  شيي م تثييو   أف ا غيياثة وت شيي م ة يي ا  إتثييا  عيي      
 ثة اصا    ا  ا )ثةةث    و ثةا  ا( أف ا غا ثاع 
   ا  عييا  ثحث حا  ييا   أف ييا ثةويي   ا ثةييو  وثلأف ييا تلو ييل ثة شييا   .  قاةقيياً 
ث  ت  ييز   ييو  شييه   ييا  عييزز  تا ييق ثة  شيي م  يي  ثة وت شيي م إ  . وييا م
 )ت   ن ثة  ت غ    ور م    و ا  ع    وت  ( .  قلاً 

  ث  فن ثةح وا وتل    ثت حا  اح وثةو   اح. ت   ص  ا - ثةتثو  

 ثةت   ق ثة  تن
ليي قح  إ ث)   ييو ثةوييؤثل ثةتيياةن ثلإحا يياتا ييق ثة  شيي م  يي  ثةااة يياح  -

 أ تتث  ي   آ ث  ز   تي  ل ثا ةثاش ا  يع ز   تي  ليول  و يو   يا غيل 
 ت(
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 إدارة الجلسة
*ت لق ثة  ش م  اةااة اح وتةاقشه  لول ثةت   ق ثة  تن وتث   ثةش   وثةقةا  ة وثتن 

 ثةحزةه   و ةلو ح   .
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   و ثةو و م وغو)ثة ةاقشا وثةلوث  ثت حا ن(*تثو  ثة  ش م   تا ا  و و  ثةح وا 
غ ق     لال   و  ثةز اج ثو ثلآ    )ق  م ثةر     و تث ل آ ث   وثة ي ةعةن  ه

 ثةلوث  ثة ةا  وثةقثا  اةةرس(.
*تةاقش ثة  ش م ثةااة اح لول ثةتع  ل وتو ح ة ااة اح   ل)ةلاو  وةةاقش 

ثتحت ا ن ة ااة اح ة وثتن ثشت    فن ( وتث   ثةتعز ز ثلآ    تث ل  أي  -ثلآ    
  ةاقشا ثة و و  

ثة اائا ثةتن ة ل ثة وت ش م وت ص  غا  ها ق  تا ق  ثلأف ا *ق  تثو  ثة  ش م   ةاقشا 
تثول ثة  ش م ة  وت ش م  إ ثةو   ا  ثلأف ا ثة  ش م    ثة وت ش م ثةت   ز   و 

ح ول  ةها وغ ث  ت أف ا غن ( و ثلآ    )ت   ن ثة   ةش  ا  ر  م     تث ل آ ث  
      ث   وا    ةتتع  ن   ل ت   ي غ ه ثةعا م ثةو   ا فن ثةتر     ا ثلأو وق
  أ  ؟(.

 أو وق  اوت  ث و ع   وثفثا ثة وت ش م   و ا ق ثة  ش م وول تثو  ثة  ش م     
 إ ثال ثةتر    و اتتن:

 ثةتع   اح  إ اا *
)وول ثا ق  ة  ث  تح ون وظه     ت   ثةو  تعان ثة  ش م ثةتع   اح قائ ا    

ثةو  غة  و ة  ا ت    ةن ث  ة    ف  م )    تث ل  ترتن ثلأف ا ظه  ثة ثع  وث  تت  ن 
ق   ع   ة  ورقو   تع       ل ت   ي غ ه ثةو و ا     أقااع ( فوول ثلآ    آ ث  

 (.ثلأف ا تثو ن   ة   ة  ا تت  ص      غ ه  أ    ة   إ  ةرو    ثلأف ا 
 
 

 -:ثلآت اثةتع   اح تثو  ثة  ش م  إت ا  ثتوت ثت ح اح  إ اا  ع  
تتوةو  إ ثة وحها  وثواا ثة  ش م)ثة ثااعا ثةظاغ م(  ثلأف ا تتوةو ثة  ش م وقل .  1

)ثةةث    و   اوت  ث ثة اصا  ثلأف ا ثة  ش م فن غ ه ثة  ل ا  وؤوة ا  ثااعا 
تل   ثةةثاا ثةتن تةتثل  ة غا ثة وت ش م    ثةتر      أثةا  ا( وغ ث  وا   ثة  ش م 
 -: الأتن  و  تو ول ثة اوثح  إ ثةو  ن ثةو ثةتر    ثت حا ن 
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 ثلأف ا ة  ون وث  ت   ثةو ثتح س  وة م ظه غا  أ تثو  ثة  ش م  توح ه ثة وت ش م .  أ
 (ثلآ    ثةو  غةها.)    تث ل آ ث   ترتن

 ثلأف ا ة وت ش م   و ثةتل    صوح   ترع    غ ه تثو  ثة  ش م  توح ه ث.  ق
 ثة اصا.

 أف ا ثة اصا غةا تثو  ثة  ش م  ثاع  ثلأف ا ثة وت ش م  اةتل       ت  أ أ  ع  .  ج
 ثة وت ش م      لال )ثةةث    و ثةا  ا(

 ثلأف ا  إةها  توقعا فعاةا فن ثة اةح ثة ثااعا غ    إ ث ع غا تش   ثة  ش م ف  ا .   
 و   ا ة ل ثة وت ش م.ثة
ة ا تتل   ف ه ثة وت ش م  صوح  الٍ   ع غا تثو  ثة  ش م  إت ا  ت ة   آ   ت      وث 

ثة اصا وغةا تت ع  ثلأف ا     لال  فع ثة   ةتع   ثة  ش م    ث ا  ثلإشا متوت    
 -:ثلآت اثة  ش م ثة اوثح 

ثة اصا تت ث و  ش ل ا  عن  ثلأف ا تثو  ثة  ش م  توح ه ثة وت ش م ة ح وس وت   .  أ
 ثةو  غةها.

ثةو   ا  ثلأف ا  ة  ا ت  أ  إص عها أوتثو  ثة  ش م  توح ه ثة وت ش م   فع   غا .  ق
 ثة اصا.

 .  ة  ا تثو  ثة وت ش م   فع   غا تثااعها ثة  ش م     لال )ثةةث    و ثةا  ا(.  ج
وا ت عاً ة لاحا ولتو تصل تثو  ثة  ش م  ت  ث  غ ه ثة اوثح ثةقلا  فن ثةح     

 (.ثلآ    )    تث ل آ ث   ثةو   ا ثة اصا ةلأف ا ثة وت ش م ثةو ة ا  ا ح 
 ثة وحها  وثواا ثة وت ش م ثلأف ا آ   فن وقل  اً  ع غا توت    ثة  ش م ت ة  .  2

 )ثة ثااعا ثةظاغ م(.
 فإةها ثااعا ثة  ش م ثة وت ش م ة  ر ا   ا أف ا غا ثةو   ا ثوتحا ا ة إتثا  ع   أي    

تا ق ثة  ش م    ثة وت ش م  إ  ةروها  أف ا غاتص ح قا  م   و تل ل  وؤوة ا  ثااعا 
ثةتن ثوت   تها  هاةروا  ثا ثة ثااعا ثةظاغ م   ثلأف ا ث  توحه ةروها فن تتا ع وقل 

 : الأتنثة  ش م     لال )ثةةث    و ثةا  ا( و  و  تو ول ثة اوثح 
 ت ش م ةروها ث  تح س   و ثة  ون  وة م ظه غا.توحه ثة و.  أ

 (.ثلآ    ثة اصا)    تث ل آ ث   ثلأف ا توحه ثة وت ش م ةروها فن  ث ن .  ق
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     لال )ثةةث    و ثةا  ا( أف ا غاتثو   ثاع  أف ا غا ع  ل    ثة وت ش م    .  ج
 ثلأف ا ثةو   ا ثةو وثة شا    ثلأف ا تثو  ثة  ش م  تلو ل ف ثلأ   مثة اوم  أ ا.  3

وتا ق ثة  ش م    ثة وت ش م  تثو  ثة  ش م  ع   ا ثةتلو ل ، إ ثة ؤ  م ثت حا  ا 
)ت   ن ثة   وثة شا   أ  ت  ز   و  شه  وا  و عزز  قلاً  ثلأف ا  ع  وقل 

 ت غ    ور م    و ا  ع    وت (.
 و   اح. ث  فن ثةح وا وتل   ثت حا  اح وثة *تثو  ثة  ش م  ت   ص  ا

ل قح ل ثا ةثاش ا  ع  إ ثثةوؤثل ثةتاةن)    ثلإحا ا*تا ق ثة  ش م    ثةااة اح 
 ت(. أ ز   ت  لول  و و   ا غل تتث     آ ث  ز   ت  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( دقيقة41الجلسة الثانية عشر )الختامية(                           مدة الجلسة )
 الختامية                              الموضوع

 ثةلاحاح

 .لاحا ثةااة اح إةو ثةت       ا  ث  فن ثةح واح ثلإ شا  ا 

  ثةلاحييا إةييو ت   ييا ااة يياح ثة ح و ييا ثلإ شييا  ا  اةتهييا  ثلأويي وق
 ثلإ شا ي.

 .ع فا ثلآ ث  لول ثلأو وق ثلإ شا ي  
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 تلث ا ثةت ث ا وثةت ا ل فن ثةح واح ثلإ شا  ا ثةوا ثا.- غ ل ثةح وا
 ثلأغ ثل
 ثةو و  ا

 شي ل   تصي   اثلإ شيا   اة ح و يثأ  توتع   ثة  ش م  يع ااة ياح -
 .ا ثلإ شا   ا ت  تع  ه إقةا  ثةح واح 

ثتوت ثت ح اح 
 وثةرة اح

 ثة ةاقشا ، ثةت   ا ثة ثحعا-

ثلأةشاا 
 ثة ث  ا

    ييو  أةحزةييهثةقةييا  ة ييوثتن و  تا عييا ثةتيي   ق ثة  تيين وتثيي    ثةشيي  
 ةلو ح  .

 ة ييياح أ  غييي ه ثةح ويييا غييين ثةح ويييا ثلأ  ييي م ةلأوييي وق إ يييلا  ثةاا
 ثلإ شا ي.

  تشييح ع ثةااة يياح ولييقه    ييو ثتفييا م  تا  ييا  ييا تيي   وث    ييه فيين
ثةح ويييياح وأةييييه و وييييا  غ  فيييين  وثحهييييا ثة وثقييييل ثةل ات ييييا فيييين 

 ثةوثقع.

  تث    ثةش   ة ااة اح   و ثة شا  ا وثتةتزث   اةل و  ة ح وياح
 ثلإ شا  ا.

  ز ا ة ااة احتوز ع غ ث ا   

تل  يييي   و يييي  ثت ت ييييا  ثة عيييي ي ة  ح ييييو ت   ثةتح    ييييا وثة ييييا اا  عيييياً  ثةتثو  
 ةتا  ا  ث اس ثةع ثئ ا.

 
 

 )الختامية( اختتام البرنامج : الجلسة الثانية عشر
 2153/ 4/  1التأريخ  / 
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  ش ل ح  .  ثئه ر تا عا ثة القا ثةت   ق ثة  تن وش   ثةااة اح ثة وثتن ق   *
 ثةح واح أقةا ت  تع  ه  توتع   ثة القا  ع ثةااة اح  ا*
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ثة  ةا   و  ل ةحاله،وتا ق  ةه   وأواة ق*تثو  ثة القا   ةاقشا ثةااة اح  ا  ثا 
 حا  فن ثةح واح .   ل  ا ثلأ  

 *تا ق ثة القا    ثةااة اح تو  ح   ل ثفا ته     ثةح واح.
  اةتظا  اح   و  شا  ته  و وثص ا ل و غ  ثةو ثةح واح *تثو  ثة القا  ش   ثةااة

. 
 *تثو  ثة القا  تث     ع  ثةه ث ا ثةت  ا  ا ة ااة اح.

لإح ث  ثت ت ا   و  ثً  11/4/2913*تثو  ثة القا  تل     و  ثة   س ثة وثقل/
 ثة ع ي.
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Abstract 

 

    The Iraqi society is passing through a fast developments in the 

different fields of life side by side with violent actions and 

destructions which have the dangerous reflections 0verall of the 

society sections . These indicators are important that they lead the 

man to feel with Hostility towards the others , the feeling of threat 

and non secure environment lead to weaken the close social 

relations . and the existence of a man is impossible without the 

reaction with others in the different life activities inside society . 

This reaction often brings up patterns of relations which require 

some actions , sometimes these actions are Hostility with others . 

    The researcher was sure of the existence of this phenomena at the 

female students in the preparatory stage through directing an 

exploration questionnaire with teachers and instructors , the rate 

(84%) from their answers supported the opinion of the researcher 

chose to build a counseling style which is (stopping the thinking) to 

train female students to stop the wrong feelings related to the 

aggressive feeling and to face them without fear or adopt . 

The current research aims to :     

First : Measure the ratio of spreading the Hostility at female 

students . 

Second : Know the effect of the guidance program (stopping the 

thinking) in reducing Hostility at female students which 

lies in the following hypotheses : 

1. Knowing the differences in the Hostility at female students in 

preparatory (secondary) stage according to the changeable test 

(pre-post) for the experimental group . 

2. Knowing the differences in the Hostility at female students in 

preparatory stage according to the changeable group 

(experimental – standard group) in the post test . 

3. Knowing the differences in Hostility according to the 

changeable test (pre-post) for the standard group . 

    The current research is limited with female students of the 

preparatory and secondary schools which belong to the general 

Education Directory in Diala Provence in the center of Baaquba 

city /  the morning stud (2012-2013) . 
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    To achieve the targets and hypotheses, the researcher used the 

descriptive course in building the Hostility measure (scale) at 

female students which was comprised in final shape from (38) 

articles , each article contains three alternatives and they are : 

(always applied on me) , this got the weight (3) , (some times 

applied on me) this got the weight (2) and ( never applied on me) 

this got the weight  (1) , the high mark in scale refers to the high 

level of Hostility and the low mark to the low level . 

    The truth of indicators have been extracted through using the 

appearance truth , the content truth and the building truth ,as for the 

stability indicators , they were extracted by the style of half 

partition which were (0.85) and the retest were (0.83) . 

    In order to prepare a counseling program by stopping thinking 

due to the results of the statistical test for the sample of building the  

measure , (30) forms were  chosen which have got the highest level 

in Hostility according to the prepared measure , the estimate for  the 

needs of the female students and limited by using  the probable 

average and weight percentage . It has stated that there are (29) 

items from the (38) went over the critical degree which refer to the 

Hostility, distributed on (12) guiding sessions by two sessions in a 

weak . And in order to detect about the guiding program effect by 

the style of stopping thinking the researcher has used the 

experimental course with multi style for a sample from (30) female 

students who got high degree in the prepared Hostility measure for 

this purpose , they were distributed in random way into two groups 

, the standard and experimental groups , 15 student for each one . 

To treat the data of the study , the researcher used the following 

statistical means : Berson  relation Coefficient , T- test for two 

independent  samples , T- test for the pair samples , analyzing the 

discrepancy with first class , the probable average and percentage 

weight  . 

 

The results of the research showed the following :  

1. There is a high ration of spreading Hostility in the sample of 

the research , it has reached (22.25) at female students in 

preparatory stage and it is very high ratio which needs to be 

studied and continuation with the guiding interference . 
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2. There are differences with moral significant for the guiding 

program by slopping thinking in reducing the Hostility at the 

female students according to the changeable test ( pre-post) 

for the experimental group in favor to the post test which 

means that the program was active in reducing the Hostility 

level . 

3. There are differences with moral significant  between  

standard and experimental groups in favor to the standard 

group (the high degree refers to high level of Hostility) which 

refers to the reducing the Hostility at the experimental group . 

    The researcher presented some recommendation like : get the 

benefit from the program in the guiding centers of schools to 

achieve a better level of psychological growth and help to solve 

thier problems , treat the problems of students sociologically and 

guiding fathers to do better treatment with their children . 

    The researcher presented some suggestions like : study the 

Hostility phenomena at the female students and the relations with 

some other changeable , design a guiding  program to reduce the 

Hostility depending on guiding strategies and styles which differ 

from the current study program and making a study that shows the 

afficiency of the current program in reducing the Hostility at the 

students of other country schools . 
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